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ORDFORANDEN HAR ORDET

2025 har varit annu ett handelserikt och inspirerande ar for Friluftsframjandet Varmdé. Som
ordférande kanns det bade tryggt och gladjande att leda en férening med sa hég kompetens, starkt
engagemang och god samverkan mellan ledare, styrelse och valberedning. Tillsammans skapar vi
stabila férutsattningar for en verksamhet som fortsatter att utvecklas och goéra skillnad.

Var karnverksamhet, friluftsliv for alla, har som alltid varit i fokus. Vara barngrupper och strovare har
fyllt aret med upptackarlust, gemenskap och larande i naturen. Genom lek, aventyr och samtal om
allemansratten har barn och unga fortsatt att bygga en stark relation till naturen och férstaelse for
vikten av att varna den. Samtidigt har vara vuxenverksamheter med skridsko, paddling, vandring och
sociala promenader gett manga mdjligheten att uppleva Varmdos fantastiska natur aret runt.

Ett sarskilt historiskt 6gonblick under aret var invigningen av Namddskargardens nationalpark,
Varmdos och Stockholms skargards forsta nationalpark. Att fa delta i detta och se hur naturvarden
langsiktigt skyddas for framtida generationer ligger helt i linje med Friluftsframjandets varderingar och
kanns bade viktigt och hoppfullt.

Under aret har vi ocksa arbetat mer strategiskt for féreningens framtid. Vi har fort samtal med Varmdo
kommun i syfte att hitta en mgjlig 16sning for en efterlangtad féreningslokal for Friluftsframjandet
Varmdé. En egen samlingsplats skulle skapa helt nya madjligheter fér verksamhet, gemenskap och
utveckling, och arbetet med detta fortsatter med stor tillforsikt.

Precis som tidigare ar har vi under hosten genomfort en ledardag som ar en uppskattad tradition dar vi
kombinerat utbildning, gemenskap och friluftsliv. Att starka och stétta vara ledare ar en sjalvklar
prioritering, utan dem finns ingen verksamhet.

Nu ser vi fram emot ett nytt ar fyllt av mojligheter. Tillsammans fortsatter vi att utveckla var
verksamhet, starka féreningen och skapa annu fler minnesvarda stunder i naturen.

Jag vill avslutningsvis rikta ett varmt och innerligt tack till alla vara ledare och ideella krafter. Det ar ert
engagemang, er kunskap och er vilja att bidra som gor Friluftsframjandet Varmdo levande och méjligt,
och varje vecka ger ni barn, unga och vuxna meningsfulla upplevelser i naturen.

Martin Allmér
Ordférande Friluftsframjandet Varmdo
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med ca 110 000 medlemmar
och 7000 ideella ledare. Vart fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa,
livsgladje och en tillganglig friluftsmilj6 for alla.

Varmdo erbjuder fantastiska mdjligheter till aktivt friluftsliv genom sin unika natur - hav, sjéar och skog
ett stenkast fran storstaden. Genom Friluftsframjandet Varmdé goér vi det majligt for alla att kunna
njuta av saval skargard som mylirande vatmarker, vilda skogar och gémda strander genom ledarledda
aktiviteter. Vi vill att s& manga som mdjligt ska upptacka gladjen i friluftslivet, 1ara sig mer och vistas i
naturen under trygga former. Vi finns till bade for barn och vuxna. Vara aktiviteter leds alltid av
utbildade ledare som gor turerna sakra, njutbara, spannande och utvecklande. Det spelar ingen roll
om du ar nybdrjare eller inbiten fantast — vara grupper anpassas alltid efter deltagarna och vi erbjuder
gemenskap saval som utmaningar for de riktigt &ventyrliga. Hos Friluftsframjandet Varmdo hittar du
vara omattligt populara barnaktiviteter. Du kan aven ta del av kajakturer i skargarden och vandring i
skog och mark. Pa vintern tar vara ledare dig ut pa langfardsskridskor.

Friluftsframjandet Varmdo har i slutet av verksamhetsaret 674 medlemmar, varav 34 ledare. Vi arbetar
for att uppratthalla och utveckla var verksamhet utifrdn behov och efterfragan som finns pa Varmdo.
Vara grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgér karnan i var verksamhet.

Under verksamhetsaret har huvudfokus legat pa att rekrytera nya ledare och fortbilda ledare.

GENOMFORDA AVENTYR PER AR

Ar 2020 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
Friluftsevent - 2 1 2 0 1
Friluftskunskap - 3 2 0 0 0
Ledardagar 1 2 2 2 2 1
Skogsmulle och skogens varld 14 40 54 45 16 30
Skridskor 4 4 4 13 20 17
Skidor - - - 0
Strévarna 1 4 3 23 29 27
Vandring inkl sociala 1 5 8 12 23 25
promenader

Vatten & paddling (Kajak) 5 6 22 10 7 5
Totalt 26 66 96 107 | 97 106
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Antal medlemmar per ar:

Ar 2018 | 2019 2020 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

Antal medlem 645 | 807 615 740 | 620 720 689 | 674

KAJAK

Var kajakgren organiserar kurser for kajakpaddlare, fran nyborjare till gront paddelpass. Vi tranar
raddningsmetoder samt organiserar 6ppna turer. Kring Varmdoé genomfor vi aventyr fran sociala
kvallspaddlingar och dagspaddlingar till veckoturer. Vi &ger inga egna kajaker och samarbetar darfér
med kajakuthyrare pa Varmdo.
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Genomforda aktiviteter 2025:

- Tva helgturer, en tredagarstur i Ladna skargard over nationaldagshelgen med 12 deltagare
samt en helgpaddling till Bullerén i september med 14 deltagare.

- En nationaldagspaddling éver dagen utgick fran Bjorné och samlade sjudeltagare.

- Vi har haft fyra moten samt en helg pa Kajakfestivalen i Stensund.

- Viarfem ledare i nulaget: Mikael Landberg, Petra Landberg, Marie Sundin, Love Dufva och
Lars Gullander. Vi ar tre med blatt paddelpass, samt en som ar certifierad for att certifiera
gron niva.

- Forutom vara turer har vi bland annat gjort en ledarpaddling till Lissld och vi har tagit pa oss
att kéra nasta ars ledarpaddling. Vi har ocksa fortbildat oss sa vi kan halla och certifiera for
grént paddelpass.

LANGFARDSSKRIDSKO
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Genomforda aktiviteter Langfardsskridsko 2025

Innan sdsongen kom igang byggde vi ett "isflak” for att akare ska kunna éva plurr i varmare vatten.
Tyvarr fick vi inga deltagare som anmalde sig till plurrévningen som utlystes under hésten 2024.
Isflaket far vila till ndsta sdsong och férhoppningsvis smalter det inte i garaget.

Sasongsstart pa is for ledarna skedde 8 december 2024 och forsta utlysta tur blev veckan efter, den
15 december.

Vi hade i bérjan av sasongen varierande vader med plusgrader och sné som stallde till det for oss,
men plotsligt s& var isarna fina igen. Fordelen med plusgrader och lite regn efter sno ar att isarna blir
fina igen. | slutet av januari blev vadret stabilare med minusgrader.

Under sdsongen genomforde vi for forsta gangen en teoretisk nyborjatutbildning. Den &dgde rum i
Ingard IF:s lokaler den 12 januari. Den blev mycket uppskattad och fullbokad med 31 deltagare.
Utbildningen féljdes upp med tva nyborjarturer pa sjoar i vart naromrade.

Vi har deltagit en del i kvéllsakningarna pa Ostermalms IP som ordnas av FF Mélardalen, dar akare
kan komma och aka utan att anmala sig. Den tredje februari var det Varmdo FF som hade ansvar for
kvallen.

En av vara ledare ar aktivi Varmdo Sjoscoutkar dar vi var med och stéttade en aktur och plurrévning
den 16 februari.

Totalt har vi genomfort 17 dagar med aktiviteter i en eller tva grupper med totalt 126 deltagare. Under
sasongen har vi varit fyra FF-utbildade ledare, en hjalpledare som haller pa att utbilda sig och en
mycket valutbildad ledare med utbildning fran Stockholms Skridskoseglarklubb.
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VANDRING

Genomforda aktiviteter 2025

Under aret har vi genomfort atta vandringar tillsammans med trevliga vandrare pa Varmdo, Ingaro,
Runmard, Skarpnas, Grinda och Sandén. Vara vandringar har haft olika Iangd och svarighetsgrad och
vi har haft teman sasom vandra & yoga, med guide for att Iara oss mer om omradet, kollat och lyssnat
pa faglar, firat advent och kollat pa skulpturer vid Artipelag samt tagit oss an en 18,5 km lang runda pa
Runmaré.

Pa vara vandringar brukar vi ha runt 15 deltagare och vara tva eller tre ledare. Malgruppen &r alla som
ar intresserade av vandring och friluftsliv och som ar medlemmar i Friluftsfrémjandet och ar man inte
medlem annu ar det latt att gd med. Man behdver inga forkunskaper, alla som gillar att vara ute och
réra pa sig i naturen kan vara med.

Vara vandringar har skett pa olika vackra platser i Varmdo och Nacka kommuner, med olika langd,
svarighetsgrad, teman och alltid tillsammans med trevliga vandrare.

- Vi borjade arets vandringar i borjan pa april med en harlig mindfulnessvandring med ett jordande
skogsyogapass dar vi fick en harlig vistelse i skogen med alla sinnen 6ppna for att uppleva naturen
fullt ut.

- | slutet pa april vandrade vi delar av Varmdéleden, spanade och lyssnade pa vackra faglar medan vi
samtidigt njot av naturen. Tom Arnbom, ordférande i Varmdoé fagelklubb var med och delade med sig

av sina stora kunskaper om faglar.
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- | slutet av maj vandrade vi runt Bjorno naturreservat, som stod i sin vackraste varskrud. Vi stannade
till i Ramsviken och gjorde ett harligt yogapass tillsammans, foljt av matsack i solen pa bryggan.

- Den 1 juni vandrade vi 18,5 km pa Runmard, solen sken pa oss och nagra modiga badade bade i
havet och i en av insjéarna vi stannade och fikade vid.

- | slutet pa juni bestkte vi Skarpnas naturreservat och vandrade i fint vader med flera fina utsikter.

- | augusti blev det ett besok pa Grinda och en fin vandring runt én.

- | september vandrade vi runt Sandén med start och mal i Sandhamn, en fin skargardsvandring dar
var kunniga guide Magnus Hammar var med. Aven har var det fint vader och flera passade pa att ta

sig ett dopp pa den vackra Trouville-stranden.

- Vi avslutade vandringsaret med en adventsvandring till Artipelag, dar vi stannade och beundrade de
fina skulpturerna, och drack glégg och at pepparkakor tillsammans.

Vi har utbildat en vandringsledare till under aret och ar nu fyra.

Grenledare: Lena Evander
Vandringsledare: Fredrik Hiller, Peter Briggs, Hanne Simonsen

Sociala kvallspromenader

Sociala kvallspromenader har arrangerats bade var- och hostterminen 2025. Promenaderna ar en
enkel aktivitet som passar manga. Den &ger rum varannan tisdagskvall. Vi gar cirka 5-7 km pa stigar
och smavagar runt Gustavsberg. Vi har traffats totalt 17 ganger, nio pa varen och atta pa hosten. Vi
har haft ett snitt pa cirka sju deltagare per gang, vilket gor 119 deltagare totalt (varav forstds manga ar
aterkommande).

Ledare:
Ledare: Hanne Simonsen
Hjalpledare: Mats Wennerstrom och Marie Staaf
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BARNVERKSAMHET

Vi erbjuder aktiviteter for alla aldrar med intresse for skog och natur! Vi ar ute med vara barn- och
ungdomsgrupper pa aventyr och lagger grunden for ett naturintresse som kan vara hela livet. Totalt ar
omkring 45 barn aktiva inom var barnverksamhet.

Mulle var 2025

Varen 2025 hade Mullegruppen Gustavsberg fyra traffar i skogen vid Charlottendal i Gustavsberg,
med lek, pyssel och naturlarande som grundldggande inslag. Ledare var Ulrika Lindh (slutat), Victoria
Cederl6f och Hanna Dahlqvist (slutat pga flytt).

Varen 2025 traffades Mullegruppen Fladderméssen vid atta tillfallen. Gruppen bestod av 24 barn
fédda 2020 och 2021, mestadels fran Varmdo. Barnen deltog tillsammans med en medféljande vuxen.
Traffarna var pa nastan tva timmar varannan séndag, med uppehall for skollov. Gruppen hade sin
motesplats pa varierande platser i Hemmestaomradet. Gruppen leddes av tre utbildade ledare samt
tre hjalpledare, varav alla har barn i gruppen. Tva av hjalpledarna utbildade sig under varen till ledare.

Vid varje traff var fika med hoglasning ett viktigt inslag, likval som utforskande av naturen utifran ett
tema for dagen. Lek har ocksa en viktig roll i traffarna. | den fria leken dar skapar barnen egna
hinderbanor och kojor. Aven den styrda leken uppskattas, dar barnen lart sig reglerna och vagar ta for

sig.

Ledare: Malin Ekman, Sandra Ekstréom, Amelie Stierna Sillén
Hjalpledare: Karin Franke, Mimmi Andersson, Helena Nordenberger
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Mulle hosten 2025
Hosten 2025 delades varens stora grupp i tva, Gaddorna for barn fodda 2020-2021 och Bjoérnarna for
barn fédda 2019-2020.

Gaddorna har traffats vid sex tillfallen med traffar om tva timmar. Motesplats har varierat, exempelvis
Hemmesta naturstig, Hemmesta sjoang, Storangsudds naturreservat och Bosses backe.

Bjornarna har traffats vid fem tillfallen med traffar om 2,5 timmar. Gruppen har traffats i Bosses backe,
Storangsudds naturreservat och narskogen i Mortnas.

Respektive grupp har bestatt av 14-15 barn och tre ledare, varav alla har barn i grupperna

Ledare: Malin Ekman, Sandra Ekstrom, Amelie Stierna Sillén, Karin Franke, Mimmi Andersson,
Victoria Cederlof.
Hjalpledare: Helena Nordenberger

| grupperna fokuserar vi pa gladjen i att vara i skogen tillsammans och pa att utforska naturen. Vi

vandrar kortare strackor, I&r oss om djur och natur, bygger kojor och bérjar introducera viss
friluftsteknik sa som att talja med potatisskalare och s& smatt borja bekanta oss med eld.

STROVARNA

Genomforda aktiviteter 2025:

Strovarna Roévarna

Strévarna Révarna haft aktiviteter under bade var- och hostterminen for barn fédda 2017-2018.

Varen omfattade 8 traffar och hdsten 7 traffar. Som regel ses vi i 3 timmar pa lite olika platser, Bosses
backe aterkommer ofta men Hemmesta naturstig har ocksa blivit en favorit. Gruppen bestar av 15
barn och 3-4 ledare samt en hjalpledare. Ofta deltar &ven nagon foralder vid traffarna.
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Vi dvar pa att strova/ga, laga mat och fika ute, forsta hjalpen samt talja och tanda eld. Mycket tid
agnas ocksa at den fria leken, vilket barnen uppskattar mycket.

Under varen gjorde vi ett besok till garden pa Grinda dar vi fick traffa olika djur och deras ungar, och
till och med prova pa att rida!

Under hésten har vi ocksa klattrat, med hjalp av en foralder aktiv inom klattring, en aktivitet som
barnen uppskattade mycket.

Vid var reflexvandring med stjarnskadning och korvgrillning var aven foraldrar och syskon valkomna,
uppslutningen var stor.

Vi ser att gruppen blir tryggare for varje termin och det ar fantastiskt att fa félja utvecklingen och
gemenskapen bland barnen!

Ledare: Malin Ekman, Therese Lidhamn, Anja Barke (utbildad under varen), Marie Jirisoo (avgick
under hosten pa grund av flytt)
Hjalpledare: Helena

Strovarna Vargarna 2025

Strévarna Vargarna har traffats en gang i mananden med sikte pa forsta I6rdagen varje manad. Vi
fortsatter med barn fodda 2016. Vi har traffats vid Gardestrask under varterminen for att fortsatta att
Ova pa att anvanda tarp, eldstal och kniv. Samtliga maltider har lagats 6ver 6ppen eld. Pa traffen i april
hade vi en branddvning, dar vi tranade pa att slacka eld med sand, vatten och brandfilt, aven en
inlanad branddocka fran brandférsvaret (Arlanda) fick barnen 6va att slacka pa. Vi tog en extra-traff
dar vi akte till grottan pa Morkd. Under hosten traffade vi Varmdos ranger och fick en genomgang av
Hemmesta sj6angs vattenbufflar.

Varterminen avslutades med en valdigt uppskattad hajk pa Grinda med Overnattning i talt och en
massa lek.

Till hésten fick vi tre nya medlemmar, och vi har bérjat tréna pa att anvanda viksag. Decembertraffen
blev valdigt bl6t, sa vi kurade mest under en tarp och lagade saffrans-pinnbrod éver ppen eld.

Ledare: Mikael Malar och Anders Rossander

LANGDSKIDAKNING

Under hésten 2025 har beslut tagits att aterdppna langdskidakning da tva personer hérde av sig med
intresse att starta en gren for langdskidakning. De tankta ledarna kommer att ga utbildning i januari
2026 och férhoppningsvis starta verksamhet under 2026.

VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera
hundra ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ger dem mdjlighet att
utvecklas och uppmuntrar dem stanna i organisationen.

Inom Friluftsframjandet Varmdo ar vi totalt ca 34 ledare och hjalpledare och har under 2025 utbildat
nya ledare. Nagra har slutat och andra har bérjat som ledare.
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LEDARDAGAR

Under 2025 planerades tva ledardagar, varav en genomférdes. Ledardagarna ar viktiga for att lara
kanna varandra, lara oss nagot nytt och dela information. En dag pa varen var det planerat en
Sandhamnstur med rundvandring, men utflykten stalldes in pa grund av fér l1agt antal anmalda.

En ledardag genomférdes i oktober pa Klockarudden nara Djurébron, da vi larde oss kartkunskap med
Linda Ruthstréom, Jarla Orienteringsklubb. Dagen innehdll ocksa erfarenhetsutbyte, workshops med
reflektion och planering framat i grenarna.

Pa kvallen var det frivillig narvaro med gemensam middag, samkvam med bastu och bad och
overnattning,

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behover vi en hallbar och stark medlemstillvaxt.
Friluftsframjandet arbetar for att 6ka antalet medlemmar men ocksa for att fa befintliga medlemmar att
stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt, med bade aventyr, kunskap
och inspiration Over hela aret. Vi strdvar mot varldens basta friluftsaktiviteter levererade av Sveriges
mest eftertraktade ledare.

Vart medlemsantal har under de senaste aren legat runt 650 — 750, med en topp under pandemin. Vi
ar glada 6ver att sa manga valjer att vara medlemmar i féreningen och att antalet medlemmar ar
relativt stabilt.

KOMMUNIKATION

Friluftsframjandet Varmdo vill att s& manga som mojligt ska upptacka gladjen i friluftslivet, lara sig mer
och vistas i naturen under trygga former. For att na ut till vara medlemmar och till allmanheten
kommunicerar vi med hjalp av var hemsida och narvaro i de sociala mediekanalerna Facebook och
Instagram.

Hemsidan finns pa Friluftsframjandets webbplats. Den uppdateras I6pande med ny information om
handelser i var férening och om vara olika verksamhetsgrenar. Pa Facebook och Instagram gor vi
inlagg bade infor och efter vara aventyr. Det ar ledare i de olika grenarna som producerar och
publicerar innehallet. Vi har cirka 1400 foljare pa Facebook och 280 pa Instagram.

MEDLEMSBREV

Under aret har vi skickat ut tva medlemsbrev infér varen och ett infor vintern. Brevet skickas till
samtliga medlemmar i lokalavdelningen som har angivit en e-postadress. Syftet ar att informera om
genomférda och kommande aktiviteter samt att fa ytterligare en kommunikationskanal for
ledarrekrytering och allman information. Vi har fatt positiv reaktion fran medlemmarna och har for
avsikt att fortsatta med detta. Det har dven resulterat i att medlemmar hért av sig for att bli ledare.

LEDARBREV

Under aret identifierades behov av mer och tydligare information till ledare inom Friluftsframjandet
Varmdo. Fran hosten 2025 skrivs darfor ett ledarbrev efter varje styrelseméte. Syftet ar att 6ka
informationen till ledare for att fa ut viktig information och bibehalla engagemang.
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SAMARBETEN

FRILUFTSRADET OCH SAMARBETE MED VARMDO KOMMUN

Varmdd kommuns friluftsrad har under varen och hosten haft méten med féreningar inom Varmdoé
kommun, dar vi fatt moéjlighet att dela vara erfarenheter och utmaningar.

| samband med dessa moéten har vi fatt information om hur vi kan vara med och paverka till exempel
vandringsleder, vindskydd, eldplatser och nya naturreservat.

Infor bildandet av Brunns naturreservat dnskade Friluftsframjandet Varmdo att reservatet skulle fa ett
par eldplatser, ett vindskydd och en 6ppen yta dar barn kan trana friluftsteknik. Kommunen svarade att
en grillplats kommer skapas, men inget utéver det.

Infor bildandet av S&ngens naturreservat har vi inkommit med en skrivelse att Friluftsframjandet
Varmdo garna vill att stigar for vandring, cykling och ridning separeras sa langt det ar maojligt

Kommunen kommer under 2026 uppratta nagot de kallar "Friluftsbanken” dar det skall finnas mdjlighet
att lana utrustning for ett aktivt friluftsliv under 14 dagar. Friluftsbanken bygger pa att allmanheten
lamnar in utrustning de ej anvander. Syftet ar att minska troskeln for att prova nya friluftsaktiviteter sa
att fler kommer ut i Varmdos fina natur.

Under tidig varvinter kommer ett enskilt méte med representanter ur styrelsen for Friluftsframjandet
Varmdoé och Varmdo kommun hallas for att diskutera var férenings utmaningar och behov i syfte att se
hur kommunen kan hjalpa oss att utvecklas.

Under aret skrevs avtal med Varmdo kommun om att fa tillgang till ett forrad pa Skepparstigen 2-6 i
Mortnds. Hyran ar gratis och avtalet I6per fram till slutet av ar 2034, alltsa i 10 ar, med méjlighet till
uppsagning. Forradet ger majlighet till férvaring av saker som tidigare forvarats hemma hos ledare.
Det blir samtidigt méjligt for andra aktiva inom féreningen att lana friluftssaker.

Samtal har fortsatt att féras med Varmdé kommun kring en méjlig framtida klubblokal fér
Friluftsframjandet Varmdo.

INVIGNING AV MULLESTIG PA BJORNO, INGARO

Friluftsframjandet har skrivit ett femarsavtal med Skargardsstiftelsen om att ersatta de gamla
Mullesparen pa Grinda och Bjornd med nya skyltar med fragor om allemansratten, samt att forvalta
sparen.

Det forsta nya sparet om allemansratten invigdes av Mulle sjalv, pa Bjérnd den 24 maj.

Efter invigningen gick vi sparet tillsammans med Skogsmulle och fick lara oss manga bra saker om
allemansratten. Malet var vid Torpesands badplats pa Ingard, dar grillade vi korv och lekte lekar. Over
100 personer deltog i denna dppna aktivitet for barn och vuxna.

Sparet pa Grinda kommer goéras fardigt under ar 2026.

FRILUFTS i
FRAMJANDET
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer.
Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild
medlem kan man vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for
representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med
organisationens stadgar, beslut tagna pa stammor, gallande strategiska riktningsdokument och andra
styrdokument. Var lokalavdelning leds av styrelsen for Friluftsframjandet Varmdo.

Vid arsmétet den 26 januari 2025 valdes en styrelse med ordférande och sex ledaméter. Under
sommaren flyttade ordférande Jonatan Jirisoo till annan ort och Martin Allmér tog éver
ordférandeskapet.

Under aret har styrelsen i haft 10 protokollférda moten.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att &ndamalsparagrafen
uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens
arbetsordning.

STYRELSEN
Ordférande Jonatan Jirisoo (t o m juli 2025)
Vice ordférande Martin Allmér (Ordférande from juli 2025)
Kassor Mikael Malar
Sekreterare Sven Falkstedt
Vice sekreterare Hanne Simonsen
Ledamot Malin Thorshammar
Ledamot Brayden Scarlett (e aktiv under aret)

BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stdd i vara langsiktiga samarbetspartners vad galler ekonomiskt stéd
samt samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte. Vara viktigaste
samarbetspartners inom Varmdo lokalavdelning ar:

Varmddé kommun: Aktivitetsbidrag

Kajakeriet: Rabatt vid hyra av kajak

Skargardsstiftelsen: Samarbete vid hajker

FRILUFTS ‘“-
FRAMJANDET _¢
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EKONOMI

FRILUFTSFRAMIANDET WARMDO Unskriver 2026-01-08 21:20

914000-1802 Resultatrapport Senaste verns A 153
Rikenskapsar 2025-01-01 - 2025-12-31 ARL
Pericd 2025-01-01 - 2025-12-31
Feriod Ackumularat Paried fg ar

RORELSENS INTAKTER
Mettoomsiining

3010 Akuivilerer TG 270,00 79 270,00 62 23400

3410 Medlemsprovision &0 BR2,00 50 882,00 £3 TOT.00
Summa nettoomsidtining 1310 152,00 130 152,00 105 941,00
Gwriga rérelseintdkier

3921 Grundbidrag WArmdd Kommun BE 715,00 58 715,00 £8 160,00
Summa avriga rarelseintikter 56 715,00 56 715,00 48 150,00
SUMMA RORELSENS INTAKTER 186 867,00 186 867,00 154 081,00
RORELSENS KOSTHNADER
Rbvaror och firnddenheter

4010 Friluftarmatarial -2 801,00 -3 801,00 -7 340,00

4022 Akliva ledare - Ledarvird -G6d 405,50 -84 405,50 -67 0B1.50

4025 Féinroendevalda - Ledarvird -7 225,00 -7 225,00 -5 079,00

4028 Medlemmar - Ladarvird 0,00 0,00 -11 GBE 48

4030 Aventyrakosinader -52 327,586 -52 327,56 -7 37E.10

4031 Mar vid Aventyr - B0, 00 -4 806,00 -7 B1B.E3

4032 Hy'ta vid Bvanlyr B0, 00 &00,00 0,00

4041 Bilersaining ledare o, 04 0,00 -4B8.00

4612 Akliva ledare - utbildning -2B 240,040 -28 240,00 -36 BO0.00

4518 Medlemmar - utbildning 0,00 0,00 -6 S00.00
Summa riivaror och férnbdeanhater -159 005,06 -15% 005,06 -149 440,31
BRUTTOWVINST 27 ga1,84 27 861,94 4 650,69
Owriga externa kostnader

s010 Lokalhyra -3, M -300,00 n.oo

E110  Hontersmataerial 00 a.00 -BEB,DO

a5y Bankkasmadar -5 THS,25 -5 785,25 -4 446 B5

aRE0 Fareningsavgifiar -1 20, 0 -1 204,00 -1 200,00
Summa dvriga externa kostnader =7 285,256 -7 285,256 -6 514,85
RORELSERESULTAT 0 576,69 20 576,59 -1 864,18
Finansiella poster

H3313 Ranteintakier irfn kortristiga fordringar o, 04 0,00 11 366.E3

314 Skattelria ranleintakier 2 B850, 468 2 850,46 0,00
Summa finansislla poster Z 850,46 Z 850,46 11 366,83
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 23 42716 23 42T 16 9 502,67
SUMMA RORELSENS KOSTHNADER -163 439,85 -1E3 439 85 -144 588,33
Arets resultat

H999 Arets resuliar -23 427,15 -23 427,15 -9 02 BT
Summa arets resultat -23 427,15 -23 427,15 -8 502,67

12
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BALANSRAPPORT

FRILUFTSFRAMIANDET VARMDE Utskrivet 2026-01-08 21:24
$14000-1803 Senaste varnr A 153
Rakenskapsdr 2025-01.01 - 2025-12.31  Balansrapport ARL

Feriod: Z2025-01-01 - 2025-12-31

Ing balans Ing salde Periad Uty balans

TILLGANGAR
Anliggningstillghngar
Summa anlaggningstillgdngar a,00 0,00 a,00 o, 00
Omsdittningstillgdngar
Kassa och bank

1820 PlusGiro 294 196 96 24 196 96 =74 B56,3% 219 240,57

1830 Faretagskonmo/checkkontolallirskonto 204 466,82 204 466,92 OB IE3, 54 302 850,46
Summa kassa och bank 458 663,88 408 G63,BE 23 427,15 522 051,03
Summa omsattningstillgingar 4948 663,88 458 663,88 23 427,15 522 091,03
SUMMA TILLGANGAR 4048 663,88 4598 403 B8 23 427 18 5232 081,03
EGET KAPITAL, AVSATTHNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital

2010 Egel kapital, delagare 1 -489 161.21 -48% 161,21 -8 502,67 -498 663,88

200%  Arets rosultat -9 502,67 -8 502 .67 -13 524 48 -23 427,15
Summa eget kapital -498 663,88 -A9E BB, BR =23 427,15 522 091,03
SUMMA EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR -488 663,88 -498 663,88 =23 427,16 =622 081,03
OCH SEULDER
BERAKNAT RESULTAT 0,00 o,0n 0,00 o, oo

FRILUFTS j"
FRAMJANDET _4._
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