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Talttur till Lapporten och Marma - Storslagna vyer och hogdfjallsterrang

Detaljprogram (preliminart)

Fredag 13 augusti Avresa fran Stockholm cirka 17.00 resp Uppsala Central cirka 18.00. Samling pa perrongen senast
15 minuter innan avgang (Ua).
Lordag 14 augusti Ankomst till Abisko Ostra cirka 11.00. Vi bérjar vandra direkt nar vi har kommit av taget och ater var

lunch ute! | borjan gar vi i fiallbjérkskogen men snart nar vi kalfiallet. Vi slar lager i Lapportens
mynning. Cirka 9 km.

Séndag 15 augusti Vi vandrar genom Lapporten och ner i Bessesvaggi. Vi gar in i Nissonvaggi och tltar i dalen. Cirka
12 km.
Mandag 16 augusti Vi vandrar under Bahkkabahokcohkas sydsluttning pa en stig som tar sig fram i hdga videsnar. Har

och var kan vi se den stora sjon Rautasjaure. Vi korsar Alisétno pa en bro och viker ésterut upp pa
kalfjéllet igen for att talta ndra Giegajaure. Cirka 16 km.

Tisdag 17 augusti Vi foljer dalgangen sdderut till Marmastugan, ett rastskydd. Vi taltar i den hogalpina terrangen med
gott om sten bland grastuvorna pa cirka 1200 moh. Cirka 8 km. Eftermiddagen kanske vi gér en
kort tur i omradet.

Onsdag 18 augusti Dagtursdag. Vi gor en dagstur i det hdgalpina omradet. Vi flyttar dagtursdagen om vadret gor att det
ar lampligast.

Torsdag 19 augusti Vi vandrar tillbaka norrut Iangs Vierrujohkka och gar éver bron dver Alisatno igen. Nar vi kommit till
Ballinvaggis mynning i dalen slar vi lager i nérheten av Alisatno. Cirka 15 km.

Fredag 20 augusti Nu vantar ny hdgalpin vandring efter uppstigning mellan Siellacohkka och Honga. Vi gar i stenig

terrang mellan hoga fjlltoppar och djupa raviner och kommer till Ballinvaggi. | dalens norra del slar
vi lager. Cirka 15 km.

L6rdag 21 augusti Vi lamnar kalfjéllet och vandrar ner till Kungsleden som vi féljer till Abisko turiststation. Vi hinner
med bastu och kanske en sen lunch eller tidig middag. Tag fran Abisko turiststation cirka 16.30.
Sondag 22 augusti Vi ankommer till Uppsala cirka 8.30 och Sthim cirka 9.30 .

Ledare Maria Rolf, maria.rolf@friluftsframjandet.se, 070-2442431 och Gry Benediktson
grybenediktson@hotmail.com

Forberedelser och information: For att delta pa den har fjallvandringen med talt behéver du ha god
kondition, klara av att ga upp till 20 km/dag (dven om vi siktar pa kortare strackor) med en ryggséack
pa ca 18 till dryga 20 kg. Vi kommer att ga normallanga strackor per dag, cirka 12 till 15 km. Totalt
uppskattar vi strackan till mellan 9 och 11 mil. Det innebar att vandringen passar framfor allt den vana
vandraren som taltat i fjallen tidigare. Vi kommer inte att kunna fylla pa proviant efter vagen. All mat
och bransle till koket ska med, liksom talt, liggunderlag, sovsack och annan nédvandig utrustning.

Du kommer fa uppleva omvaxlande sidor av fjallen, uppférsbackar och nedférsbackar, stenig terrang,
videsnar och lattgangna hedar, trevligt sallskap och férhoppningsvis god mat. Turens strackning kan
komma att &ndras beroende pa férutsattningarna under turen.

Karta: Till exempel Calazo Abisko och Riksgransen 1:50000 eller Lantmateriets Abisko-Kebnekaise
1:100000 eller motsvarande.
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