Packlista for dagsturer pa skidor i Grovelsjon april 2022

Turutrustning

Hygien, sjukvard

Ryggsack

Handduk

Turskidor med stalkant, stighudar

Toalettartiklar

Stavar med bred truga

Toalettpapper (lite)

Karta, kompass (frivilligt)

Personligt apotek

Liggunderlag Skavsarstejp, skavsarsplaster
Att ha pa sig
Underkléader Ata och laga mat

Understall (ull eller syntet)

Mugg/Kasa

Skjorta/Troja

Bestick (for lunch)

Skidbyxor

Termos, 1 liter

Strumpor (ull eller syntet)

Vattenflaska 0,5 liter

Sockor (ull eller syntet)

Tandstickor

Varm troja/or (ull eller syntet)

Mat: frukost (5) och lunch (6) kan kopas pa plats,
6 middag (gemensam)

Anorak/Jacka (vatten- och vindtét) ”Godispase”
Skarmmossa, Mossa, Buff Ovrigt

Halsduk

Solglasdgon, skidglaségon, solskydddsmedel

Handskar o vantar, vatten- och vindtata

Pannlampa + liten LED-lampa

Pjaxor

Pengar/betalkort

Vindbyxor (vind- och vattentéta)

ID-kort

Forstarkningsplagg (Dunjacka/syntetjacka
och termobyxor/lang termokjol)

lim, multi-tool, eltejp, silvertejp, petmoj att rensa
bindningar med, buntband

Damasker/snolas

Sékerhetslina 2 x 20 m (ledarna),
karbin(deltagare), visselpipa (deltagare)

Inomhus Vindsack 1/2personer (Skall rymma tva personer
med ryggséack och ha sékerhetslina)
Lakan Sndspade (robust fjallspade) 1/2personer

”sovkldder”, Gronproppar

Inneskor/tofflor







