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FRAN OVIKSFJALLEN TILL ANARISFJALLEN 10-15 SEPTEMBER 2021.
DETALIPROGRAM (Version 210509)

Fredag 10 Avresa fran Stockholm 22.34, Uppsala kl 23.21. Samling pa perrongen senast kl 20

september minuter innan avfard.

Lérdag 11 Ankomst till Ostersund 7.32. Vi ater var frukost och dker taxi till Hoglekardalen.

september Dar checkar vi in pa vart boende och packar om fér en dagstur. Vi beger oss mot
Dromskaran och goér en vandring i omradet, kanske tar vi en topptur upp pa Drommen
eller runt Tieknippen. 8-10 km (600- 1140m&h)

Séndag 12 Hoglekardalen-Hosjobottnarna (16 km)

september Vi gar i 13g terrang via Hosjobodarna mot Hosjobottnarna. Alternativt kan vi ga en vag
upp over fjallet via Hosjévalen pa ca 800 méh med samma slutmal Hosjobottnarna och
De Atta Arstiderna. Vil pa plats &ter vi middag och bor i sma stugor. Frukost kan kdpas
till dagen efter.

Mandag 13 Hosjébottnarna-Anaris (ca 13 km)

september Denna dag gar vi mot Anarisstugan, en av STFs mindre stugor med 10 baddar. Vi ror
oss fortfarande i lagfjallsterrang. Denna natt kan nagra av oss behova télta.

Tisdag 14 Anaris-Lunndoérren (18 km)

september Vi lamnar Anarisstugan och gar i sydvastlig riktning i lattgangen, svagt stigande terréng.
Snart nar vi den flera kilometerlanga Halladalen, dar gar leden mellan hoga fjallsidor.
Langst in i dalen finns en brant stigning till strackans hégsta punkt, 1200 maj. Déarifran
ar utsikten storslagen 6ver Valadalens naturreservat och Isjodalens kraterfyllda
platalandskap. Efter en brant uforslépa, nar vi Issjodalen. | omradet finns de
konformade pyramiderna och andra maktiga spar av inlandsisen. Efter detta gar vi
genom ett renstangsel och féljer Stor-Gréngumpens norra sluttning innan leden viker
ned genom bjoérkskogen till Lunndorrstugorna.

Onsdag 15 Lunndoérren-Valadalen (14 km)

september Efter intag av fjallfrukost ar det dags att vandra mot turens slutmal — Valadalen for

buss och tdg hemat fran Undersaker kl 16.04. Ankomst Uppsala 22.06 och Stockholm
22.51.
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Deltagarantal: 6 (ev +2) deltagare + 2 ledare

Ledare: Ulrika Jahrmarkt tfn 0722-103036 ulrika.jahrmarkt@friluftsframjandet.se, certifierad fjdlledare
Maria Nordholm, tfn 0738-160041 marianordholm@aol.com ledare under utbildning

Anmadlan: Senast den 15 augusti. Se hemsidan www.friluftsframjandet.se/uppsala —Verksamheter — Fjill och
vandring. https://dinkurs.se/73668

Forberedelser: Denna tur har dagsetapperna mellan 13 och 20 km och gar en hel del i de lagre terrdngerna av
fjallen och en dag hogt upp pa kalfjallet, vilket innebar att man dar ar utsatt for vader och vind. Detta ar
darmed en vandring for vana fjallvandrare alternativt goda vandrare med god kondition som kan vandra upp
till 2 mil per dag. Du kommer att fa se en del av de jamtlandska fjallen som kanske ar mindre bestkta, njuta av
utsikten av fjall i vackra hostfarger och dessutom trevligt séllskap och god mat.

For att lara kdnna varandra infor turen, ga igenom upplédgget av turen, diskutera utrustning och bilda matlag
m.m. kommer vi att ha en digital fértraff onsdagen den 18 augusti kl 18.30 via Teams.

Deltagaravgift: 7000 kr. Priset inkluderar tag, taxi och buss, 3-rattersmiddag i Hosjobotten, avgift till lokal-
avdelningen samt ledarkostnad. | denna tur ingar boendekostnad for Friluftsframjar- samt STFmedlem.
Tillkommande kostnader ar kostnad for 6vrig mat samt dryck i Hosjobottnarna.

Betalning: Anmaélningsavgift: 400 kr betalas i samband med anmaélan via Din Kurs. (Aterbetalas ej vid

avbokning) Resterande avgift: 6600 kr betalas senast 27 augusti.

Avbokning: Om du skulle bli tvungen att avboka turen meddela snarast nagon av ledarna, sa far de som star pa
ko en chans att komma med. Vid avbokning efter den 15 augusti aterbetalas den del av deltagaravgiften som
aterstar efter att avdrag har gjorts for Friluftsframjandets faktiska kostnader.

Bankgirokonto for anmalnings- och deltagaravgift: 5177-5500

Karta: Valadalen. Lunndorren & Oviksfjallen Calazo 1:50 000, Lantmateriets karta Z7 skala 1:100.000.
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