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ETT TACK FRAN STYRELSEN | UPPSALA

Styrelsen for Friluftsframjandet Uppsala lokalavdelning lamnar harmed féljande
verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2025 (1 januari 2025 — 31 december 2025).

Vi i styrelsen ar mycket stolta och glada 6ver det engagemang som anstallda, ledare,
fortroendevalda och alla medlemmar visat i Uppsala lokalavdelning under 2025.
Friluftsframjandet i Uppsala fortsatter, ar efter ar, att leverera dventyr.

Vi har exempelvis:

v Anpassat gruppstorlekar fran
sma nar det behovs, stérre nar
det gar

v Lagat mat utomhus och
umgatts genom traning pa
Uppsalas utegym

v’ Vi ses helst fysiskt men
anvander det digitala nar det
behovs

v’ Erbjudit medlemmar och
ledare att ga utbildningar och
ledarkurser — men inte

tillrackligt manga, vi hade
garna utbildat manga fler Fjdllbléklocka i Ammarndstrakten foto: Nilla Hallgren

Ett stort och varmt tack for ar 2025 och till oss alla som engagerar oss i Friluftsframjandet
Uppsala!

Styrelsen
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Snart 135 &r av Aventyr — vi gor Sverige piggare och gladare

Friluftsframjandet har banat vag for naturupplevelser dnda sedan 1800-talet, och har i
Uppsala har vi skapat dventyr tillsammans sedan 1934. Mycket har hant sedan dess, men
friluftslivets kraft &r densamma. | en tid praglad av klimatkris och stillasittande vill vi vara en
motvikt som sprider rérelsegladje, inspiration och framtidstro.

For oss i lokalavdelningen handlar det om mer dn bara motion och frisk luft — det handlar om
gemenskap. Genom att aka skidor och utforska naturen tillsammans sanker vi trosklarna for
alla. Nar vi ror oss som ett lag gor vi en viktig insats for bade folkhdlsan och varandra. Vi
finns har for att inspirera fler att vaga ta det allra forsta steget ut, aret om.

Vilket fantastiskt ar vi har haft!
Under 2025 har Uppsala lokalavdelning fyllt naturen med liv och rorelse. Vi blickar tillbaka pa
ett ar fyllt av dventyr, utveckling och gemenskap. Har ar nagra av héjdpunkterna:

o 3% Snoglidje i Sunnerstabacken: Vi har lirt hundratals barn och vuxna att beméstra
skidor och snowboard.

o M Fran fjill till hav: Vi har lett krdvande fjallturer genom &rstiderna och paddlat
kajak fran Ekolns lugna vatten till Grasos vagor.

e & Naista generation: Vara barngrupper har utforskat naturen och vaxer upp med ny
energi och spannande idéer.

o & Gemenskap pa hemmaplan: Vi har vandrat i ndromradet, tranat pa utegym,
guidat pa blanka isar och starkt samarbetet med kommuner och andra féreningar.

o [ En rost for friluftslivet: Vi har paverkat framtiden genom att besvara remisser
och driva viktiga fragor.

Visst ar vi stolta! Med denna energi i ryggen ser vi fram emot att anta framtidens
utmaningar pa samma harliga satt — tillsammans.

Ulrika Jahrmarkt

Ordférande Friluftsframjandet Uppsala verksamhetsaret 2025
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VAR GEMENSAMMA VERKSAMHET 2025

Friluftsframjandet Uppsala tillhér en av landets storsta lokalavdelningar och ar en stolt
medlem i G1000 — natverket for féreningar med 6ver 1 000 medlemmar. Att vara en stor
aktor innebar ett sarskilt ansvar; vi balanserar den ideella gloden med ett professionellt
ansvarstagande for bade var personal och var ekonomi. Under aret har vi lagt stort fokus pa
att starka var organisation genom att introducera nya styrelsemedlemmar och ledare i var
vision. Genom att bygga en gemensam grund foér hur vi fungerar och vart vi stravar,
fortsatter vi att utveckla foreningen for framtidens dventyr.

Under aret har vi fortsatt arbetat med att starka Uppsalas digitala ndrvaro. Genom att
integrera vara aktiviteter i aventyrsguiden nar vi ut till fler, samtidigt som vi sakerstaller en
professionell hantering av deltagardata genom ett anpassat anmalningssystem. Detta
forenklar uppfoljningen av statistik och aktivitetstimmar avsevart.

For att 6ka tryggheten och igenkdnningen vid vara aktiviteter har vi dven satsat pa en
tydligare visuell profil. Vara ledare och funktionarer forses med bla profilvastar med logotyp
och ledarmarkning, vilket gor dem latta att identifiera for bade befintliga och blivande
medlemmar.

Under ar 2025 har vi arbetat med personalskifte och med allt det innebér. Det ar mycket att
tanka pa och inte alltid det enklaste for ideella foreningar innan rutiner kommer pa plats.
Det foreligger delvis nya rutiner for att rapportera statistik, vi vagleder flera nya grenledare
att hitta sin roll och den ledaradministration som sker i bakgrunden men som &r nédvandig
for vara Aventyr.

Under sista kvartalet 2025 har en t ex ny grenledare for alpinsektionen rekryterats och daven
Fjall fick en ny grenledare under hosten.

VALBEREDNINGEN

Valberedningen har bestatt av Carolina Wallstrom-Pan (sammankallande), Jin Moen och
Tove Vastibacken.

REVISORER

Revisorer har varit Ake Wideqvist och Anders Emdén. Suppleanter var Par Sundquist och
Maria Storgards.
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UPPSALA OCH REGION MALARDALEN

Genom var storlek har Uppsala lokalavdelning relativt manga réster i de
foreningsdemokratiska ordningarna. Vi har nyttjat var rostratt i flera sammanhang under
aret:

e P3 Region Malardalens arsstamma pa Lustikulla den 26 april deltog Ulrika Jahrmarkt,
Andreas Kjellin, Carolina Wallstrém-Pan, Maria Nordholm.

e P3 Region Malardalens ordférandetraffar den 20 mars resp 18 november deltog
Ulrika Jahrmarkt pa bada och Anders Nilsson i november.

e Regionen har haft workshops/verksamhetsplanering/digitala
tematraffar/kassorstraffar dar vi deltagit

UPPSALA OCH FRILUFTSFRAMJANDET RIKS

Vi har aven deltagit i de nationella arrangemangen fran Friluftsframjandet Riks.

e P& Arsstimman den 17 maj hade vi tyvarr inget ombud som kunde delta.

e P3 G1000+ konferensen, for lokalavdelningar med mer &n 1 000 medlemmar, den
21-22 november pa Profilhotels Nacka deltog Ulrika Jahrmarkt och Anki Séder.

e Vihar engagerat oss i méten och information om var gemensamma IT-plattform och
officepaketet F3

SAMARBETE

Under aret har vi haft ett fortsatt samarbete med Studieframjandet och Uppsala kommun.
Vi har dessutom verkat och samarbetat med ett flertal andra féreningar och grupper med
syftet att skapa forutsattningar for fler att komma ut i naturen.

LOK- ersattes med ny policy for samverkan med aktorer i civilsamhillet
Oavsett namn eller policy, har FF fortsatt medverka pa foreningsdialoger med kommun och
andra féreningar. Med ett envist fortydligande att vi inte ar en idrottsférening.

Fjallfinastigen
Projektarbetet har detta ar dntligen fardigstallts i Sunnerstaasens friluftsomrade.

Alewalds

Rese- och vandringsdagarna pa Alewalds den 22-25 maj

Personlig medverkan fran FF i fyra dagar med bord, flagga och dator.
Alewaldskvall den 19 november med tema langfardsskridskor med kvallséppet for
Friluftsframjandet.

Friluftsframjandet ber&ttade och visade bilder om lust, latthet och dventyr som isen ger pa
aar, sjoar och skargard.

FRILUFTS \1%

FRAMJANDET 4.




Alewalds gick igenom vad som ar viktigt att tanka pa nar det galler val av pjaxor, skenor och
annan skridskoutrustning och vi fick mojlighet att handla till battre priser.

Upplandsstiftelsen; Varldens mat Sunnerstagropen 7 september

Andreas Kjellin och Anki Soder deltog och bjod pa stekt grét med gronsaker som
provsmakarna, med viss forvaning, uppskattade.

Fritidskortet

Vi har registrerat var lokalavdelning till Fritidskortet - en mojlighet for barn och ungdomar
mellan 8-16 ar att kunna fa ekonomiskt stod till en aktiv fritid. Under 2026 omfattas aven
sjuaringar i reformen.

Regional tankesmedja for Friluftsliv Arrangemang pa annans mark 21 oktober
Lansstyrelsen Uppsala Lan, Upplandsstiftelsen, Uppsala Kommun och Funktionsratt Uppsala
Lén anordnade, vi deltog.

Upplandsstiftelsen
Medverkat pa Upplandsstiftelsens friluftsgrupps traffar. FF med i natverket.

Volontdrbyran
Delvis medverkat pa Volontarnatverkets traffar. FF med i natverket.

LUCIA PA LUNSENTORPET

Séndagen den 14 december genomfordes det
traditionsenliga Luciafirandet pa Lunsentorpet —i
ar for 40:e gangen i ordningen! Arrangemanget
ar ett samarbete mellan Friluftsframjandet i
Uppsala och Knivsta samt Uppsala och Knivsta
kommuner.

Dagen bjod pa en gemensam vandring fran
Flottsundsbron ledd av vara ledare. Val framme
vid torpet bidrog funktiondrer med logistik och
kaffeservering, vilket blev en uppskattad paus i

det fuktiga vadret.

LEDARNA

Under 2025 har Uppsala en hel del slutrapporterade Aventyr pa Friluftsfrimjandets hemsida,
men ett flertal ar ej slutrapporterade. Morkertalet ar fortfarande stort eftersom flera
verksamheter inte anvander Aventyrshanteraren.

FRILUFTS
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Avtackningsvandring 15 november

Vi vandrade Salstaleden fran Skyttorp till
Vattholma med stopp for lunch och guidad
tur pa Salsta slott. Det blev en mycket lyckad
dag och en ndjd Eva H-J.

PERSONAL

Eva Hartman-Juhlin,

verksamhetsansvarig, har under aret
avslutat sin deltidstjanst hos oss pa
Friluftsframjandet Uppsala, liksom Susanna

Sundstrom som skoétt var bokforing och
|6ner pa timbasis.

Vi har anstallt Ann-Christin Soder som ersattare for bade Evas och Susannas uppgifter

Daniel Johansson har arbetat halvtid med kanotuthyrning, administration av skidskolorna,
rapportering av verksamhetsstatistik till kommunen med mera.

Totalt har 4 timanstallda arbetat som liftvakter och med kanotuthyrning. Styrelsen vill
framfora ett extra varmt tack till personalen for ett mycket val utfort arbete under 2025.

SEKTIONERNA

Friluftsframjandet Uppsala vilar pa en grund av cirka 150 engagerade ledare, hjalpledare och
ledare under utbildning. Eftersom manga har kompetens inom flera grenar och tar pa sig
olika roller, ar var samlade kunskapsbank betydligt stérre dn antalet individer.

Arbetet inom vara olika sektioner har under aret bedrivits pa ett utmarkt satt, vilket framgar
av de bifogade sektionsberattelserna. Vi ar djupt tacksamma for vara ledare — det ar er

passion och professionalitet som gor var omfattande verksamhet majlig

Styrelsen, Uppsala den 31 december 2025
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Ulrika Jahrmarkt, ordférande Anders Nilsson, vice ordforande
Ann-Christin Soder, kassor Andreas Kjellin, ledamot
Ulrica Jakobsson, ledamot Danijela Krajisnik, ledamot

Ella Ollonen, ledamot

Anna Lindholm, suppleant Hans Furuland, suppleant
Maria Nordholm, suppleant Lena Hiort av Ornas, suppleant
BILAGOR

1. Resultatrakning for 2025
2. Balansrakning per den 31 december 2025
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SEKTIONERNAS VERKSAMHETSBERATTELSER

Har presenteras arets verksamhet inom var och en av de grenar som lokalavdelningen hade
under ar 2025.

ALPINT

Trots en trevande start med snébrist och mildvader visade sdasongen snabbt prov pa den
styrka och kreativitet som kdnnetecknar var sektion. Nar det sag som mest osdkert ut infor
skid- och snowboardskolans planerade start i vecka 4, lyckades kommunen spruta upp en
barnbacke i sista stund — och ddrmed radda starten. Tack vare detta kunde vi halla fast vid
vart l6fte: att ge barn, ungdomar och vuxna majlighet att uppleva gladjen i skidakning och
snowboard.

Tva intensiva skid- och snowboardskoleperioder — och massor av larande

Trots begransade snoforhallanden genomforde vi tva omgangar av skid- och snowboardskola
med totalt cirka 125 deltagare fordelade pa 21 grupper. Av dessa akte 113 skidor och 12
snowboard.

Aldersmassigt spande deltagarna fran de allra yngsta (44 barn i dldern 5-6 &r) till vuxna
nyborjare. Nivaerna varierade fran helt nya dkare till fortsattningsgrupper — ett bevis pa att
vi nar brett och skapar utveckling for alla.

Sektionen hade totalt 33 aktiva ledare, varav 30 inom skidakning och 3 inom snowboard.
Under aret rekryterades sex nya ledare som genomgick introduktionsutbildning i
Kungsberget (Malardalens regi). For att starka kompetensen inom ledargruppen
genomfdrdes en satsning pa subventionerade stegutbildningar. Totalt genomférde fem
ledare i vidareutbildning (stegutbildning) under aret.

Genomforda aktiviteter

En gemensam skid- och snowboarddag i Kungsberget arrangerades den 12 januari, inklusive
clinics. Samtidigt holls introduktionsutbildning for nya ledare i samarbete med Malardalens
utbildningsteam, vilket gav méjlighet till gemensam lunch och natverkande mellan nya och
erfarna ledare. Infor sasongsstart holls ett upptaktsmote i Kontaktpunktens lokaler,
kompletterat med digitala informationsmaoten, backméte och introduktionstillfallen for nya
ledare.

Ledarskapsforandring

Under hosten skedde ett byte av grenledare. Linda Stertman meddelade att hon 6nskade
avga av personliga skal, och Patrik Hallsjo tog over rollen som grenledare i oktober.

FRILUFTS \q’w

FRAMJANDET 4.




10

Trots utmanande forutsattningar har sektionen under aret visat prov pa flexibilitet och
engagemang. Genom ett starkt engagemang och en vélorganiserad verksamhet har vi
kunnat erbjuda kvalitativa skid- och snowboardskola.

Summering med nyckeltal — Alpinsektionen 2025

e Antal deltagare totalt: ca 125
o Skidor: 113
o Snowboard: 12

e Antal grupper: 21

o Heat 1 (v.4-5): 80 deltagare
o Heat 2 (v. 9-10): 45 deltagare

o Aldersfordelning:
o 5-6ar:44 barn
o 7-9ar:43 barn
o 10-15 ar: 29 ungdomar
o Vuxna: 9
¢ Nivafordelning:
o Nybdrjare (ljusgron): 72
o Nyborjare/fortsattning (morkgron): 34
o Fortsattning (bla): 19
e Ledare:
o Totalt: 33 (30 skidor, 3 snowboard)
o Nyaledare: 6
o Genomforda stegutbildningar: 5
= 2 st Utbildning 1, Skidor
= 1 st Utbildning 1, Snowboard
= 1 st Utbildning 2, Skidor
= 1 st Utbildning 4, Skidor

Grenledare: Linda Stertman
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BARN OCH UNGDOM

Friluftsframjandet Lokalavdelning Uppsala har under aret givit barn och ungdomar, i olika
aldrar, mojlighet att delta i Friluftsframjandets populéara, trygga och sédkra barn- och
ungdomsverksamhet.

Grupper:

Vi har under varen och hosten haft 13
respektive 8 grupper. En gruppomgang bestar
av flera traffar och varje traff ar mellan 1 % -
4 timmar lang. Ibland har évernattning skett
med de aldre barnen.

Grupperna fordelar sig sa har:

e Oppna skogsglantan (0—2 &r): Nyhet
for i ar. Flera separata traffar, ej
enhetliga grupper.

e Skogsknopp (1—2ar): 1 grupp

e Skogsknytte (3 —4 ar): 4 grupper

e Skogs-/Familjemulle (5-6 ar): 4
grupper

e Strovare (7—9 ar): 4 grupper

e Frilufsare (10— 13 ar): 6 grupper
Ledare:

Vi har under aret haft totalt 25 ledare, inklusive hjalpledare, som ledare i grupperna.
Samtliga ordinarie ledare ar val utbildade inom Friluftsframjandet. Hjdlpledare har hjalpt till i
vissa grupper. Dessa har inte hunnit utbilda sig annu.

Vara barn- och ungdomsledare maste alltid lamna in ett utdrag fran Polisens
belastningsregister innan de far leda grupp, for barnens sakerhet.

Ledaraktivitet och ledarvard:

Nagra nya ledare har tillkommit och dessa har utbildat sig under aret. Nagra redan utbildade
ledare har vidareutbildat sig, for att leda aldre barngrupper.

Nagra ledartraffar har genomforts, digitalt via Teams.

Grenledare: Ulrica Jakobsson
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FJALL OCH VANDRING

Ledare: Vi ar 13 aktiva fjdlledare. Fem ar utbildade enligt fjdlledarnormen for bade
sommarfjall och vinterfjall, fyra ar utbildade for sommarfjall och tva ar snart klara for
sommarfjall samt tva ledare ar under utbildning.

Moten: Vi har haft moten for att planera verksamheten under varen och hosten. Infor alla
fjallturer har vi ocksa ordnat digitala eller fysiska fortraffar.

Grenledare: Lena Douhan Hakansson slutade som grenledare under varen 2025 och Maria
Rolf tog 6ver rollen.

Aktiviteter:

e Vinterskidtur Ritsem till Nikkaluokta i mars,
overnattning i stugor, en vecka. Nio deltagare,
tva ledare och en ledare under utbildning.
Fantastiskt fin tur med vana deltagare. Nagra
langa dagsetapper. Vi hade en extradag som vi
flyttade fram pa grund av blasigt vader. Lite sno
mot slutet, tur att det funkade med
skotertransport.

e Faglarifjallen i Stekenjokk i juli, dagsturer,
overnattning pa vandrarhem, en vecka. Tio
deltagare, en ledare och en ledare under
utbildning. Konceptet med fageltema ar
populart. Tyvarr ont om faglar i omradet, en
ledare blev sjuk, viktigt vara tva.

e Ammarfjallet sommarvandring i juli,
overnattning i talt, en vecka. Nio deltagare, tva
ledare och en ledare under utbildning. En ledare
blev sjuk och fick lamna fjallet. Vadret var soligt
och for varmt. Svart med skugga, anvande tarp,
behov att rena vatten i varmen, dven aska.
Turen planerades om nagot.

e Offerdalsfjallen sommarvandring i augusti,
overnattning i talt, en vecka. Atta deltagare, tva
ledare. Bra med stort ledartalt dar alla fick
plats.

e Fulufjallet, vandring i augusti, dagsturer,
overnattning i stuga, 4 dagar. Tolv deltagare, en
ledare och en ledare under utbildning. Bra med
latt tur, nyborjarvanligt att bo pa samma stalle.

e Utdver vara turer gjorde en av vara ledare
praktik pa en vandring med Stockholms
lokalavdelning.

Grenledare: Maria Rolf
FRILUFTS
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KANOT

Sektionen har 18 ledare och 1 hjalpledare varav 16 var
aktiva under 2025. 1 ledare har gatt KLU steg 1
kajakutbildning 2025 och en ledare har gatt KLU steg 2
kajakledarutbildning. 2 befintliga steg 1 ledare
planerar att ga steg 2 kajakledarutbildning 2026. En
stor utmaning for sektionen framover ar att rekrytera
nya ledare

Ledarutbildning/ledarvard
2 ledare deltog pa Friluftsframjandets arliga
kajakledartraff i Stensund. Ledarna har dven 6vat

raddningstekniker inomhus i bassing

Verksamhet

Aven om manga aktiviteter var fullbokade s& dras vi med en god del avbokningar. Det finns
ett stort intresse for nyborjaraktiviteter, men dven for enklare kvallsaktiviteter i narmiljén
dvs. Ekoln.

Inga incidenter eller olyckor har forekommit.

Aktivitet/  [Tillfallen[Deltagare[Tillfdllen|Deltagare [Tillfdllen [Deltagare [Tillfdllen [Deltagare
deltagare [2025 |2025 2024 2024 2023 2023 2022 2022
Antal 27 227 28 245 27 201 37 260

Kanoter, utrustning och kanothus

Sektionen dger 24 K1:or, 4 K2:or och 15 kanadensare. Kanoterna hyrs ut nar sektionen inte
har behov av dem for egna aktiviteter. Inga kajaker har bytts ut under aret. 15 kajakledare
har ansvarat for en reparationsvecka var under uthyrningssasongen. Flera ledare har tagit
ett mycket storre ansvar for reparationer an vad man kan krava av ledare som jobbar ideellt.
Langsiktig ar det inte hallbart att lagga sa mycket underhallsarbete pa ideellt arbetade

ledare.
Sektionen har haft tre arbetsdagar/kvallar i kanothuset.

Kanoter hyrs ut till allmanheten nar de inte anvands i sektionens verksamhet.
Uthyrningssasongen 2025 resulterade i samma ldga niva av uthyrningar som 2024. Orsaker
kan vara daligt vader under var och férsommar, obefintlig marknadsforing, ingen mojlighet
att boka via webb-bokningssystem, begransade 6ppettider och konkurrens fran
kommersiella aktorer.
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Vi har fortfarande ett stort slitage pa kanoterna vilket resulterar i ett stort investeringsbehov
for nya kajaker de kommande aren samtidigt som nuvarande uthyrningsmodell maste ses
Over.

Samverkan
Verksamheten ar valintegrerad med kajakaktiviteterna inom Region Malardalen.

Sektionen ar representerad i regionens verksamhetsgrupp kajak och utbildningsteam kajak
samt i Friluftsframjandets Riks utvecklingsgrupp kajak.

Webb och sociala medier:
Sektionens Facebooksida har utvecklats val under aret och vi har fortsatt 6kning av antal
foljare.

Grenledare: Lars Kristian Stolen

LANGFARDSSKRIDSKO

Sasongen 2024-2025 borjade
i slutet av november, helgen
fore forsta advent, pa de
minsta sjoarna. Tva veckor
senare andra advent var
isarna sa pass bariga och
sakra att vi vagade ta med oss
grupper pa isarna. Det blev
avslutning av arets
introduktionskurs tva dagar i
rad pa Funbosjon samt en
utflykt pa Daldlven vid
Séderfors. Det hann bli tre

utlysta turer och tre utflykter for deltagarna i introduktionskursen fére nyar. Sa bra att vi
hade de teoretiska kurstillfdllena sa pass tidigt.
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2025

Det nya aret inleddes med mycket fin is pa vikar av Ekoln, Larstaviken och Sydoxen. Vi hade
ocksa fina turer pa Marvikarna och Farnebofjarden. Daremot blev det aldrig nagon tur pa
havet. Sdsongen tog slut redan i borjan av mars.

Under 2025 gjordes 16 utlysta turer, for allmanheten att anmala sig till. Pa dessa turer blev

det totalt 141 deltagare. Antalet utlysta turer saval som antalet deltagare pa dessa, var
mycket lagre an foregaende ar.

Det gjordes fler spaningar, som redovisats pa Skridskonatet, ungefar lika manga som
foregaende ar. Totalt 56 mot 57 aret innan.

Antalet aktiva ledare var under aret 14 stycken. Nagra ledare har av personliga skal valt att
inte delta aktivt i verksamheten. Under hosten har tre unga formagor valt att ga steg ett i
ledarutbildningen. Darutdver gick en klart utbildningen med steg tre. Det var ganska lange
sedan vi hade nagra som gick utbildningar.

Pa grund av att vi under aret fick forre deltagare i vara utbildningar (iskunskap och
introduktionskurs till langfardsskridskoakning) och for en gang skull fick flera som gick
ledarutbildningar, vilket vi naturligtvis ar glada for, sa har grenen ett ekonomiskt underskott
2025.

Under ar 2025 har det skrivits om tva olyckor i samband med skridskodkning i den lokala
tidningen. Bada erfarna skridskodkare som gav sig ut pa isen utan séllskap. Den ena olyckan
skedde i slutet av sdsongen (varen 25) da en person fran Uppsala férolyckades. Pa
nyarsafton plurrade en annan person men blev lyckligtvis raddad av en person som bor i
narheten och horde personens rop pa hjalp. Den senare skridskoakaren ar medlem i
Friluftsfraimjandet. Aven om man tycker att man har erfarenhet har bra kunskaper och det ar
fint vader och goda isforhallanden. Men tycker sig inte hinna ordna sallskap. Sa ska man inte
ge sig ut.

Det ar mycket viktigt att tanka pa sdkerheten: Kunskap, Utrustning och Sallskap

Grenledare: Lars Nilsson
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LAGLAND

Sektionen lagland anordnar sedan tidigare vandringar pa vardagar och helger,
utomhustraning och orientering med Hitta ut-kartan. Under 2025 har vi utdkat var
verksamhet med serierna “Startklar i naturen” och “Ata ute varje manad 2025”.

Onsdagsvandringar

Onsdagsvandringarna har fortsatt att vara populdra och under aret har 44 vandringar
genomforts och 19 vandringspass salts. | genomsnitt har 13 personer deltagit per tillfalle.
Forutom vandringar i naromradet har fyra vandringar genomforts pa Signaturled Stockholm
och pé etapp Lidd p& SAT- Stockholm Archipelago Trail. Aven andra platser langre bort som
Farnebofjarden, Billudden och Angso har besokts. Vid tva tillfillen har deltagarna bjudits pa
fika i Hammarskog och vid tva tillfallen pa grillning i samband med manskensvandring.

Helgvandringar

Under en helg i juli anordnades en dvernattningsvandring i skargarden pa de tva nordligaste
etapperna av SAT. Vi samlades lI6rdag morgon i hamnen i Simpnés och tog baten over till
Arholma och gick etappen pa 6n soderut for att avsluta pa Arholma Nord. Dar vi at middag
tillsammans pa restaurangen, beskadade solnedgangen och krop till kojs i baddade sangar i
tvabaddsrum. Efter frukostbuffé pa sondagen gick resan vidare med taxibat till Lido for
vandring i 6ns vackra natur. Dagen avslutades med middag pa Lido Vardshus.

En l6rdag i oktober akte vi till Sala och vandrade en bit av Gruvdammsrundan, foljde den
gamla fraktkanalen samt tittade pa gruvhal och utstallningar vid besoksgruvan.

Traditionsenligt vandrade vi en sdondag i december till Lunsentorpet for Luciafirandet.

Utomhustréaning

Vi har erbjudit utomhustraning saval vartermin som hdsttermin. Pa varterminen erbjod vi
tva grupper per vecka - mandagar och torsdagar. Vi tranade pa elva olika platser varav vi
grillade efter traningen en gang per grupp och hade en avslutning med matlagning da vi
ocksa utvarderade terminen. Varterminen fick 8,6 i medel i utvarderingen.

Till hostterminen valde vi att erbjuda traning pa mandagar, torsdagar och l6rdagar men det
fanns inte intresse for sa manga tillfallen och vi fokuserade darfor framst pa mandagar och
torsdagar igen. Vi konstaterade att det var ett lyckat koncept att halla fasta grupper som pa
varterminen och kommer att fortsatta med det under 2026.

Deltagarnas favoritgym var Hospitaltradgardens gym i Ulleraker.

Hittaut
Likt tidigare tva ar har det varit vart mal att saval medlemmar som icke medlemmar ska
kunna ta samtliga Hittaut-kontroller i Uppsala kostnadsfritt tillsammans med oss. Under
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sasongen arrangerade vi 14 olika orienteringstillfallen och lyckades att tacka in nastan alla
checkpoints under dessa.

Startklar i naturen

Vi har under aret erbjudit sex tillfdllen i grundlaggande friluftskunskap dar vi har gatt igenom
klader och utrustning, eldning, stormkaok, allemansratten, karta och kompass och olika satt
att sova utomhus. Tillfallet med forsta hjalpen blev tyvarr instéllt pa grund av inga anmalda.
Mest intresse visades for att sova ute da vi en l6rdagskvall i september satte upp olika
sorters talt och bekantade oss med hangmatta, vindskydd och tarp. Vi gjorde upp eld och
grillade tillsammans och de flesta stannade kvar och 6vernattade till dagen darpa da vi bjod
pa frukost. Alla delar i denna serie har varit kostnadsfria och 6ppna aven for icke
medlemmar.

Ata ute varje manad

Vi borjade aret med frukost vid Fyrisdn en mandagmorgon i januari, fortsatte med
kolbulletillagning i Vedyxaskogen i februari, grillade desserter vid Dalkarlskarret i mars, at
lunch i Stadsparken i april och hade AW med vedtrdakubb i Stadsskogen i maj. | slutet av juni
lagade vi en trerdttersmiddag vid Vreta udde, till juli gav vi tips pa kallférvaring, i augusti
anordnade vi en crépes-fest i Granbyparken, i september lagade vi en gronkalspasta vid
Lyssnadngsbadet, i oktober bakade vi kanelbullar i Lilla Djurgarden pa Kanelbullens dag, i
november lagade vi en linsgryta i Engelska parken och i december tillagade vi
saffranskrabbelurer 6ver eld och drack glogg vid Sten Sture-monumentet.

Totalt har vi arrangerat 104 dventyr vilket innebéar i genomsnitt tva aktiviteter per vecka. En
okning med 24 stycken i jamforelse med 2024 da vi i genomsnitt anordnade 1,5 aktivitet per
vecka.

Antalet individuella friluftstillfallen har varit 1 123 stycken. En 6kning med 561 stycken i
jamforelse med 2024. Den stora 6kningen bestar framforallt av ett 6kat antal deltagare pa
onsdagsvandringarna och pa en 6kning av antalet dventyr.

Nio ledare eller hjalpledare har varit delaktiga vid minst ett dventyr under aret.

Grenledare: Anna Lyckeld
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EKONOMISK ANALYS 2025

Friluftsframjandet Uppsala uppvisar ett underskott om -114 930 kr som kan jamféras med
det budgeterade underskottet -265 500 kr.

Vi hade tankt oss intakter fran vara daventyr
pa ca 1 000 tkr och vi nadde upp till ca 820tkr.
Bidragen gav oss ca 268 tkr vilket
Ooverensstammer bra med budgeterade 260
tkr om an lite omfoérdelat da vi fick mer
medlemsintakter an forvantat och mindre
fran Uppsala kommun.

De direkta kostnaderna for att utfora
aventyren holl en bra niva pa ca 73% av de
budgeterade medlen och intdkterna uppgick
till 81,9% av budgeterade intdkter vilket
innebar att vi hade lite dverskott mot budget att tacka omkostnader.

Som foregaende ar hade vi satt en hog budget for att utbilda nya ledare och 2025 nadde vi
nastan upp till malet. 2024 var utbildningskostnaderna 72 740 kr 2025 blev de 203 261

kr jamfort med budgeterade 236 000 kr.

Anmarkningsvart nar det géller utfall mot budget ar sjunkande intakter i kanotuthyrningen.
Vi hade budgeterat 224 tkr men endast fatt in 144 tkr och da vi har fasta kostnader som
personal och avskrivningar sa blev det en forlust om —76tkr.

BILAGOR

Resultatrapport 2025

Balansrapport per den 31 december 2025
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