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Forord

Den har parmen* ir en sammanstallning av allt vi gjort med Frilufsargruppen Algarna i
Uppsala under tre ar. Tanken &r att den ska underlatta for framtida frilufsarledare sa att de
slipper borja fran noll utan istéallet kan utveckla och forbattra verksamheten.

Den forsta delen innehaller lite allmanna saker. Den andra delen bestar av vara program sa
som vi ursprungligen planerade dem, f6ljt av planeringen for de olika traffarna sa som de
genomfordes. | den tredje delen finns information och material kring de teman vi har
behandlat i gruppen, ibland mer, ibland mindre.

| texten finns ibland sma upphojda index siffror. De hanvisar till sidor i den har parmen dar
det finns mer information och fungerar dven som klickbara lankar i den elektroniska
versionen. | kartorna ar var vag markerad med en bla linje.

Stort tack till frilufsargruppen Algarna och de 6vriga lufsarledarna for alla roliga, spannande
och inspirerande upplevelser, till personalen pa Friluftsframjandets kansli i Uppsala for hjélp
och stdd med praktiska saker och till Upplandsstiftelsen for ekonomiskt stod for att
sammanstalla den har parmen.

Sofie Wikberg

PS. Jag tar tacksamt emot alla synpunkter, kommentarer och réttningar, sma som stora, till
sofie.wikberg@telia.com
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Allmant

Terminsplanering

Vi har traffats 5-6 ganger per termin, totalt ca 25 timmar om man raknar en Gvernattning som
10 timmar.

Vi har forsokt att varje gang ha en friluftsteknisk aktivitet, en naturaktivitet, och nagot for
hjarnan att jobba med.

Né&r man planerar en vaderkanslig aktivitet har vi ofta diskuterat om vi ska ha en alternativ
aktivitet eller ett alternativt datum. Bast ar om man kan ha bade och, d.v.s. en aktivitet ett
annat datum som man kan byta med om védret ar besvarligt vid forsta tiden.

Man bor dven ta hansyn till dlgjakten som borjar andra mandagen i oktober i Uppsala. Det
bedrivs ingen jakt i Hammarskog, Fjéllnora, Stadsskogen och Vardsatraskog. Inte heller ar det
nagon jakt de tva forsta helgerna i Norra Lunsen, Kungshamn—Morga och Hagadalen

Det kan vara bra att gora en “riskanalys” fore varje gang d& man diskuterar vad som kan
handa, hur vi forhindrar detta och vad vi gér om det hander.

Var fasta planering

Ledarna samlas 15 min fore start.

Vi har en dagbok for gruppen dér lufsarna turas om att skriva om vad vi gjort. Vi brukar lasa
dagboken fran forra gdngen i samband med lunchen och darefter lamna den vidare till nasta
forfattare.

Innan vi avslutar vore det bra att gora en utvéardering av traffen dar alla far saga vad de tyckt
varit roligt och vad som varit mindre roligt etc. Dessutom borde vi prata lite om nasta gang,
vad man ska ha med sig etc. Tyvarr har vi nog slarvat lite med detta.

Dagboken

Vi har dven scannat dagbokstexterna och lagt ut dem tillsammans med bilder pa hemsidan
http://www.frilufts.se/uppsala/dagboken/barn/frilufsare/index.html . Det har da visat sig att
var dagbok har for manga och for tunna sidor. Texten syns igenom och boken &r val sliten
aven om den inte ens ar halvfull. Nasta gang ska vi ha en med tjockare sidor!

Ledarna tar alltid med

Deltagarlista’

Vatten

Forsta hjalpen utrustning och mycket plaster®
Toapapper

Extra sockor

Karta

Mobiltelefon, laddad


http://www.frilufts.se/uppsala/dagboken/barn/frilufsare/index.html
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Annons

FRILUFSARE

Aventyr for dig mellan 10 och 13 ar

Gruppen ALGARNAS program 2005 — 2006

Oktober: Vi gor upp eld, grillar, kollar pa trad och plockar svamp.
November: Vi bygger vindskydd och lagar mat pa stormkok.
Januari: Stjarnvandring med knytfika och pyssel i stugan.
Februari: Skid- eller skridskoakning med vinterekologi.

Mars: Vi orienterar med karta och kompass och letar vartecken.
April: Cykling langs Fyrisan med fagelskadning och forsta hjalpen.
Maj: Vi paddlar kanot och kikar pa livet under ytan.

Juni: Vandring till Lunsentorpet och dvernattning.

Vill du vara med?

Kontakta Friluftframjandet Uppsalas kansli, 018-32 06 01 eller
ff.uppsala@telia.com (d&mne "Frilufsare”) .

%’? FRILUFTSFRAMJANDET

o
Ty
—_ ¥,
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Infobrev
Hej!

Har kommer lite information om frilufsargruppen Algarna som ni var intresserade av.

Vi ér en grupp inom Friluftsframjandet som bestar av 15 barn fodda 1994-1997 och fyra
ledare. Vi brukar traffas en gang per manad, 3 till 5 timmar varje gang, oftast sondagar.

Frilufsarna drar ut pa lite langre turer i naturen, dar man sjalv far upptacka och uppleva
sambanden. Som Frilufsare far man lara dig att laga mat pa stormkok och 6ver 6ppen eld,
hitta ratt i naturen samt gora spannande 6vernattningar. | Frilufsarna far man dven uppleva
annorlunda dventyr, paddla kanot i gryningen, gora nattvandringar och kdnna gemenskap med
kompisar runt lagerelden.

Jag bifogar vart program for hosten 2006 och varen 2007 sa ser ni ungefar vad vi gor. Ni kan
ocksa titta i var dagbok pa http://www.frilufts.se/uppsala/dagboken/barn/frilufsare/index.html

For att vara med i gruppen maste man vara medlem i Friluftsframjandet vilket kostar 125 kr
per ar, da ar man forsékrad under vara aktiviteter. Dessutom kostar det 250 kr per termin att
vara med i gruppen (175 kr om nagon foralder ocksa ar medlem). Dessa pengar gar till t ex
tagbiljetter, kanothyra, hyra av klatterviagg, gemensam mat etc.

Hor av er till mig om ni har fler fragor eller &r intresserade av att vara med!

Hélsningar,

Sofie Wikberg
Friluftsframjandet
Sunnerstastugan

Dag Hammarskjolds vag 270
756 52 Uppsala
070-2780488

Sofie.wikberg@nvb.slu.se



http://www.frilufts.se/uppsala/dagboken/barn/frilufsare/index.html
mailto:Sofie.wikberg@nvb.slu.se
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Deltagarlista

FRILUFSARPARM - UPPSALA

Vid anmaélan har vi férutom kontakt information och fodelsedatum ocksa fragat om lufsaren ar allergisk mot nagot eller har nagon sjukdom eller problem,
om lufsaren far anvanda kniv, om lufsaren kan simma, och om lufsaren far vara med pa bild pa webben med fornamn. Deltagarlistan har vi alltid med ut.

Deltagare

Namn Adress Telefon Foraldrar E-mail Fodelsedatum | Allergi etc Kniv | Simma
Ledare

Namn Adress Telefon E-mail

Sunnerstastugan: 018-320601, 018-324447 (ledare)
Friluftsframjandets krisnummer: 08-447 44 60
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Ekonomisk redovisning
Exempel pa hur jag har skrivit:

Utgifter for Algarna HT-06 och VT-07

Kartor 250,00 kr
Karta 49,00 kr
Kartplast 213,00 kr
Rep 276,50 kr
Snore 119,00 kr
Alun 24,00 kr
Mat 141,00 kr
Mat 495,50 kr
Mat 598,00 kr
Mat 68,50 kr
Lennakatten 360,00 kr
Roddbat 200,00 kr
Summa 2794,50 kr

Omkostnadsersattning 2 terminer, 1 huvudledare (2x200) + 3 hjéalpledare(2x3x100)
1000 kr

Sofie Wikberg

Narvarokort — Aktivitetsstod

Friluftsframandet far 4,50 kr per barn och traff frin kommunen. Las om hur man fyller i och
laddar ner narvarokort pa
http://www.uppsala.se/uppsala/templates/StandardPage 28586.aspx



http://www.uppsala.se/uppsala/templates/StandardPage____28586.aspx

Sofie Wikberg 2008 FRILUFSARPARM - UPPSALA

Frilufsarprogram
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Frilufsargruppen ALGARNA’s program 2005 — 2006

H 05-V 06

Son 2/10, kl. 10.00 — 14.00
Grillning vid Stordammen.
Medtag kniv, tandstickor och nagot att grilla.

Son 13/11, kl. 10.30 — 14.30

Vi bygger vindskydd och lagar mat pa stormkok.

Medtag snabbmakaroner och nagot att steka (korv, kéttbullar etc), tallrik och
bestick.

Meddela om du har eget stormkak eller vill lana.

Vi traffas pa parkeringen 6ster om Flottsundsbron.

Son 15/1, kl. 18.00 — 20.00

Stjarnvandring pa Sunnerstaasen och knytfika och pyssel i stugan.
Medtag lykta, pannlampa, ficklampa etc + fika.

Samling vid Sunnerstastugan.

Son 12/2, kl. 11.00 — 14.00

Skid- eller skridskoakning i Hammarskog. Vilket det blir beror pa sn6- och isforhallandena.
Vad gor djur och vaxter pa vintern?

Medtag skidor / skridskor, termos och mackor.

Vi samlas pa Hammarskogs parkering men forsoker ordna samakning fran stan.

Son 26/3, kl. 10.30 — 14.30

Orientering med karta och kompass. Matlagning pa stormkok. Ser vi nagra vartecken?
Medtag mat, och kompass om du har.

Samling vid Sunnerstastugan.

Sén 23/4, kl. 10.30 — 14.30

Cykling langs Fyrisan med fagelskadning och dvning i forsta hjalpen.
Medtag cykel och lunch, samt kikare och fagelbok om du har.
Samling vid Kungsangen och avslutning vid Sunnerstastugan.

Son 21/5, kI. 10.00 — 15.00

Kanotpaddling i Fyrisan. Vad finns det for liv under ytan?
Medtag matséack och burk att ha djur i.

Samling vid Sunnerstastugan.

L6r 10/6 kl. 14.00 — s6n 11/6
Vandring till Lunsentorpet, 6vernattning i vindskydd.

Utrustningslista kommer senare.

- - - : OBS!

Samling vid parkeringen i Nyby. Hor av dig till mig om du inte
kan komma!

I allménhet behdver du ha med dig: o

Ryggséick med extraklader och matsack Sofie Wikberg

Sittunderlag

Kléder efter vader 070-278 04 88
018-42 98 09

Stovlar eller kangor pa fotterna e
Kniv med parerstang (om du har) sofie.wikberg@nvb.slu.se
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Grillning vid Stordammen
Hantera kniv, gdra upp eld, grilla korv och pinnbréd

Tid. 2/10, kl. 10-14

Plats: Stordammen i Norra Lunsen. Samling och hdmtning vid den nordligaste parkeringen.
Man kor gamla Stockholmsvagen 255 till ICA Savija, i rondellen kér man dster ut pa
Skogsvégen, uppe pa backkrénet svanger man hdger pa Glantvagen, man foljer den ut mellan
falt och hagar (grusvag), sen svanger man 1:a hoger pa Dragonvagen och sen 1:a vanster,
forbi ett par hus pa vanster hand, och kommer sen till en vagbom déar parkeringen ar.

Karta finns pa
http://www.c.Ist.se/upload/bilder/natur_och_miljo/naturreservat/Kartor/ItillM/lunsenr.htm

Planering:

10.00 - 11.00 Vandring fran parkeringen till Stordammen, dock inte rakaste vagen utan 6ver
hallmarkerna Osterut. P4 végen tittar vi lite pa kartan, samlar ihop brannbart
material samt en tjock och en smal grillpinne var (omradena kring
grillplatserna brukar vara dammsugna pa dod ved). Ga till den 6stra grillplatsen
eftersom dar INTE finns fardig ved, om det 6sregnar ar den véstra béattre da dar
finns vindskydd.

11.00 - 12.00 Prata om hur man hanterar kniv och sag, samt gor upp eld. Saga ved, télja
tdndmaterial, tdnda, télja korv- och pinnbrédspinnar.

12.00 — 13.00 Prata om att inte leka med, i eller vid elden. Grilla, &ta, slacka. Prata om att det
ar viktigt att slacka!

13.00 -14.00 Ga tillbaka, leta olika trad och svampar.

Ledarna tar med (férutom det vanliga och det som lufsarna tar):
Kniv, sag, tandstickor, pinnbrodsdeg®, smor, ketchup.

Lufsarna tar med (férutom det vanliga):
Kniv®’, matsack, ndgot att grilla.
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Vindskydd och stormkok

Bygga vindskydd, laga mat pa stormkok, vilse
Tid: 3/11, kl. 10.30 — 14.30

Plats: Samling och hamtning pa parkeringen dster om Flottsundsbron. Sedan foljer vi
Upplandsleden en bit.

Planering:

10.30 — 11.00 Vandring

11.00 — 12.00 Leta och fixa till slanor, visa dubbelt halvslag och rabandsknop, bygga
vindskydd®’.

12.00 — 13.00 Visa hur man anvénder stormkok, laga mat, avsluta med strévargodis’*.
13.00 — 14.00 Plocka ihop, prata om vad man gér om man gér vilse’.

Ledarna tar med:
Presenningar (Friluftsframjandet har), s&g, snore, stormkok'®, t-sprit, tandstickor, strovargodis

Lufsarna tar med:
Snabbmakaroner och salt, vatten att koka i, nagot att steka (t ex korv, kéttbullar, fiskpinnar),
margarin (kan laggas i samma burk som det som ska stekas), tallrik och bestick.
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Stjarnskadning fran Observatoriet

Tid: 12/1, kI.19.00 - 19.45

Plats: Samling vid Wallenquistpaviljongen i Observatorieparken, hus 9 pa kartan som nas
frén denna sida; http://www.astro.uu.se/popast/visningar.html

Planering:
Stjarnvisning med stora refraktorn om det &r klart, annars féredrag om astronomi.

Lufsarna och ledarna tar med:
Varma klader, refraktorn ar ute.

Ovrigt

Vi hade en enskild visning bara for oss och den kostade 500 kr per lektionstimme.
Det finns ocksa allmanna visningar.

L&s mer pa http://www.astro.uu.se/popast/



http://www.astro.uu.se/popast/visningar.html
http://www.astro.uu.se/popast/visningar.html
http://www.astro.uu.se/popast/
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Stjarnvandring pa Sunnerstaasen

Tid: 15/1, kl. 18.00 — 20.00
Plats: Samling och h&mtning vid Sunnerstastugan.

Planering:

18.00 — 19.00 Ga upp for trappan bakom stugan och titta pa stjarnor fran toppen av
slalombacken. Fortsatt vandra langs sen med ficklampor. Leka “Hitta nagon
som ...“®®. G4 langs &n tillbaka till Sunnerstagropen.

19.00 — 20.00 Fika i stugan, l&sa saga.

Ledarna tar med:
Lekmaterial och sagobok.

Lufsarna tar med:
Lykta, pannlampa, ficklampa etc, fika.

Ovrigt:

Det var inte stjarnklart nar vi var dar sa jag vet inte hur mycket ljus som stor uppe pa asen.
Védret var inte sdmre an att det hade varit trevligare att fika i vindskyddet i gropen.
Stjartlappsakning kan ocksa passa bra har!
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Skidakning i Hammarskog

Tid: 12/2, kl. 11.00 — 14.00
Plats: Samling och hamtning pa Hammarskogs parkering

Planering:

11.00 — 12.30 Leka lite i backen framfor herrgarden. Aka spéret mot Uppsala. | pauserna:
prata om varfor det blir vinter, om vad djur, vaxter och vi har for problem pa
vintern och vad de/vi gér for att klara vintern® ®.

12.30 — 13. 00 Lunch, méata temperaturen pa och under snon.

13.00 — 14.00 Aka tillbaka. Leta efter djurspar.

Ledarna tar med
Digital ute-termometer, sparbok

Lufsarna tar med
Skidor, matsack

Ovrigt:

Ordna samakning fran stan.

Ingen ville leka i backen utan alla vill ut i sparet direkt!
Vid brist pa sno hade vi gatt till fots istallet.
www.hammarskog.com
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Orientering och vartecken

Tid: 26/3, kl. 10.30 — 14.30
Plats: Samling och hamtning vid Sunnerstastugan. Orientering pa Sunnerstaasen.

Planering:

10.30 - 11.00 Genomgang av orienteringskartan (norr ar uppat, fargernas betydelse,
karttecken, skala) och passning av kartan’,

11.00 — 11.30 Orientering i smagrupper, 3-4 kontroller.

11.30 — 12.30 Rékna steg pa 50 m upp- och nerfor backe. Stalla in kompassen pa visst gradtal
och ga x meter i den riktningen, dar finns en bokstav. Satta ihop bokstaverna
till ordet "kompis”.

12.30 — 13.30 Matlagning pa stormkak, lunch.

13.30 — 14.30 Visa hur man tar ut kompassriktning’? och gar kompassgéng. Gora detta
gemensamt for 2-3 kontroller.

Ledarna tar med:

Orienteringskartor (Friluftsframjandet har manga for Sunnerstaasen)
Orienteringsskarmar med t ex bokstaver pa (Ff har ca 7 st sma skarmar i papp).
Kompasser med samma gradtal (Ff har manga men vissa har 360 och andra 400 grader).
Kartongskivor med bokstéverna till KOMPIS

50 m mattband

Lappar till lufsarna att skriva alla dessa bokstaver pa

Pennstumpar

Stormkok

T-sprit

Tandstickor

Lufsarna tar med:
Snabbmakaroner, vatten att koka i, nagot att steka (t ex kottbullar, korv, fiskpinnar) och
margarin.

Ovrigt:

Ta ut kompassriktning och ga kompassgang var nog lite for svart.

Det lag fullt av fjolarsskott under granarna vilket beror pa att ekorrar ater knoppanlagen for
hanblommor och da trillar skotten ner. Manga nedtrillade skott tyder pa rik granblomning.
Andra vartecken hann vi inte med.
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Cykling, fagelskadning och forsta hjalpen
Tid: 23/4, kl. 10.00 — 14.30

Plats: Start vid Kungsangen och mal vid Sunerstastugan
Samling vid Kungsangen: precis dster om fd vindbron, man kor Vindbrovégen fran
Kungséangens gard. Hamtning vid Sunnerstastugan.

Planering:

10.00 — 10.30 Titta och lyssna pa faglar vid Kungséngen.

10.30 — 11.00 Cykla till fageltornet vid Ovre Foret.

11.00 — 12.00 Halva gruppen spanar pa faglar fran fageltornet. Andra halvan dvar 1:a
hjalpen® pa grusplanen vid mob-forradet. (Iage, larma, framstupa sidolage,
sétta i halsen).

12.00 — 13.00 Lunch

13.00 — 13.30 Cykling till Sunnersta herrgard.

13.30 — 14.00 Halva gruppen kikar i fagelbocker pa de faglar vi sett. Andra halvan évar att
stoppa blddning och slacka eld i klader.

14.00 — 14.30 Cykling till Sunnerstastugan

Ledarna tar med:
Cykelpump och lagningsgrejor
Fagelbocker (Friluftsframjandet har nagra)

Lufsarna tar med:
Cykel och hjalm, lunch som inte behdver varmas (inga stormkok eller eldning denna gang),
och kikare de som har.

Ovrigt:

Vi kontaktade Upplands Ornitologiska Forening for att fa nagon med tubkikare att hjélpa oss
med fagelskadandet och det var inget problem. Emil Andersson var med fran kl. 10-13.

Vi sag: Skrattmas, sothons, tofsvipa, kraka, grasand, sadesarla, bjorktrast, skogsduva,
storskrake, brun karrhok, knipa, fjallvrak, kricka, blasand, gragas, skedand, kanadagas, korp,
ringduva, savsparv.

Vi horde: Notvacka, gronfink, talgoxe, blames, fasan.

Dessutom sag vi radjur, snokar och fiskar.
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Kanadensarpaddling i Fyrisan

Tid: 21/5, kl. 10.00 — 15.00.
Plats: Samling och hdmtning vid Sunnerstastugan.

Planering:

10.00 — 10.30 Alla tar flytvastar i stugan. Tata packtunnor, paddlar och kanoter hdmtas i
kanothuset.

10.30 — 11.30 Halva gruppen far paddelinstruktioner och testar att paddla lite nara hamnen.
Andra halvan havar fran bryggorna och kollar pa vattenkryp. Byte efter 30 min.

11.30 — 12.30 Snabbfika och sen gemensam paddling upp till Ultuna.

12.30 — 13.30 Lunch och prata om vad man gor om man kapsejsar och hur man undviker att
kapsejsa.

13.30 — 15.00 Paddling tillbaka och tvéattning av kanoter.

Ledarna tar med:

Havar

Luppar (Friluftsframjandet har)

Baljor eller vannor, garna vita, att leta upp krypen i (kraftférpackningar fungerar bra).
Bestdmningslitteratur for vattenkryp, typ ”Vad jag finner i sjé och &”.
Friluftsframjandet har en bra ”vaxduk” med bestimningsnyckel for vattenkryp.

Lufsarna tar med:

Komplett ombyte, packat i plastpase
Burk att ha kryp i

Forstoringsglas / lupp de som har
Lunch och mellanmal

Ovrigt:

Boka kanoter i tid!

Ledare fran kanotsektionen ordnade en paddelkvall for oss ledare som en forberedelse samt
foljde &ven med ut med lufsarna.
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Overnattning i Hammarskog

Tid: 10/6, kl. 14 — 11/6, kI. 11.
Plats: Samling pa Skogshyddans parkering, hamtning pA Hammarskogs parkering.

Planering:

14.00 - 15.00 Vandring till Ostbergstorpet

15.00 — 16.00 Sétta upp vindskydd

16.00 — 18.00 Laga mat (Kasslergryta med ris)®°.

18.00 — 20.00 Ga en runda dar man dels ska samla naturféremal enligt lista, dels halla utkik
efter saker som inte ska finnas i naturen.

20.00 — 22.00 Gora bananer och choklad i folie och pinnbréd®, sjunga®, l4sa saga (Berts
bravader)

8.00 — 9.00 Uppstigning, frukost (vi kokar vatten)

9.00 — 10.00 Ihop-packning

10.00 — 11.00 Vandring till Hammarskog

Ledarna tar med:

Ingredienser till kasslergryta

Pinnbrdd, smor, banan, choklad, folie, &pple
Hink och dunkar

Disksaker, handdukar

Presenningar och snoren

2 grytor m kedjor (finns i Sunnerstastugan)
Slev

Arbetshandskar (att lyfta av grytan med)
Tandstickor

Sanghok

Lekar

Kartor

Plaster etc

Silvertejp, sysaker

Ség

Lufsarna tar med:
Se separat brev nedan.

Ovrigt:

Lunsentorpet var for langt att ga och for otillgangligt om nagon fatt hemléangtan eller blivit
sjuk.

Ostbergstorpets ldgerplats ar jattebra men méste bokas hos kommunen. Dar finns ett
vindskydd, slanor, eldplats, ved, dass och vattenpump. Vi sov dock i egna vindskydd.

20
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Nu ar det dags for

Algarnas dvernattning i Hammarskog 10-11 juni

Lordagen den 10/6 traffas vi kl. 14.00 pa Skogshyddans parkering (cirkeln pa kartan). Se till
att ha atit ordentlig lunch innan! Sen vandrar vi till Ostbergstorpet (triangeln pa kartan). Dar
kommer vi att 6vernatta i vindskydd och laga mat pa eld. Pa sondagen gar vi till parkeringen
vid Hammarskogs herrgard (kvadraten) och avslutar dar 11.00.

Maten

Vi (ledarna) handlar vad som behdvs till gemensam Iérdag middag och kvallsfika. Dryck,
ovrigt fika och frukost far var och en ta med sjalv. Det finns kallvatten dér och vi kommer att
varma vatten i gryta.

Utrustning

Ryggséack

Liggunderlag

Sovséck

Varma sovklader

Extraklader

Regnklader

Stovlar/kangor och gympadojjor

Madssa och vantar

Handduk, toarulle, tandborste etc

Mygg- och solsmérja

Tallrik, bestick, mugg, kniv, skéarbrada, disksaker, ev visp
Frukost, t ex brdd, torrsoppa (nypon- blabar- frukt-), kokt agg
Frukt, kex etc

Vattenflaska

Ficklampa

Ar det ndgon som undrar nagot, behdver lana utrustning eller hjalp med transport sa hor bara
av er!

Val mott!
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Frilufsargruppen ALGARNA’s program hosten 2006

H-06

Sén 3/9, kl. 10.00 — 16.50

Vi triffas vid Uppsala Ostra station och tar Lennakatten till Marielund. Sen
cyklar vi Trehorningen runt och badar. Vi gor ocksa en geologisk tidsresa
och tar Lennakatten tillbaka till Ostra station.

Medtag cykel, hjalm, badsaker och matséck.

Sén 24/9, kI. 10.00 — 15.00

Svamporientering plus jakt pa mossor och lavar.

Medtag korg, burkar, pasar etc, matsack, och kompass om du har.
Samling pa parkeringen Gster om Flottsundsbron.

Son 22/10, kl. 10.00 — 15.00

Vi bygger broar, kollar trdd och gor upp eld.

Medtag tandstickor, kniv och matsick med nagot att grilla.
Plats bestdams senare.

Sén 19/11, kl. 17.00 — 20.00

Madrkervandring och grillning vid Stordammen.

Medtag tandstickor, nagot att grilla och nagot varmt att dricka.
Samling vid Savjaskolans parkering.

December
Klattring pa klattervagg.
Tid och plats bestdms senare.

Januari

Vi sparar djur tillsammans med en profesionell viltsparare. Detta fungerar bast om det finns
sparsno, darfor maste vi vanta med att bestamma tid och plats.

Medtag matséck och gérna “’stjdartlapp” i fall vi hittar ndgon kul backe!

I allménhet behover du ha med dig:
Ryggsack med extraklader och matsack
Sittunderlag

Kléader efter vader

Stovlar eller kangor pa fotterna

Kniv med parerstang (om du har)

Hor av dig till mig om du inte kan komma eller om du undrar nagot!
Sofie Wikberg
070-278 04 88

018-42 98 09
sofie.wikberg@nvb.slu.se
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Trehorningen runt pa cykel

Tid: 3/9, kl. 10.00 — 16.50

Plats: Samling och hamtning vid NYA Ostra Station i Bergsbrunnaparken, se karta pa
http://www.srjmf.se/osteromostra.html

Planering:

10.15 — 10.48 Lennakatten till Marielund. Geologisk tidsresa’® pé végen.
11.00 — 12.00 Cykling Marielund — Philochoros brygga.

12.00 - 13.00 Lunch och bad.

13.00 — 14.00 Cykling till Fjallnora

14.00 — 16.00 Mellanmal och bad

15.00 — 16.00 Cykling Fjéllnora — Selkné station

16.00 — 16.50 Lennakatten tillbaka till Uppsala, geologikryss’® pa vagen.

Ledarna tar med:

Geologisk tidsresa, geologikryss, pennstumpar
Lagningsgrejor, pump, verktyg, silvertejp
Spannremmar

Lufsarna tar med:
Cykel och hjalm
Badsaker

Lunch och mellanmal

Ovrigt:
Ring Lennakatten i forvag och boka vagn for cyklarna.

Hor med foreningen Philochoros http://www.student.uu.se/studorg/philochoros/ om det &r ok
att anvanda deras brygga.

Nar vi cyklade 6sregnade det och vi korde darfor hela vagen till Fjallnora innan vi at lunch i
raststugan dar. Vi hlttade manga kantareller'
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Jakt pa svampar, mossor och lavar

Tid: 24/9, 10.00 — 15.00
Plats: Samling och hamtning pa parkeringen dster om Flottsundsbron

Planering:

10.00 — 10.30 Ga langs Upplandsleden och samlar alla méjliga svampar pa vagen.

10.30 — 11.30 Uppratta baslager, med presenningar om nédvandigt. Samla in farglav och
blaslav for vaxtfargning® och borjar koka dessa. Insamlade svampar sorteras
och bestams.

11.30—12.00 Lunch

12.00 — 14.00 Halva gruppen letar atlig svamp, andra halvan samlar mossor och lavar till
tavlan® samt pratar om vad svampar ar och gor. Garn laggs i for fargning.
Svampen rensas, steks och ats.

14.00 — 15.00 Avslutning och promenad tillbaka.

Ledarna tar med:

Bestamningslitteratur och/eller kunnig person
Moss- och lavtavlor, haftapparat(er)

Garn att farga

Stormkak, sprit, tandstickor

Smor att steka i, stekspade

Liggunderlag att lagga fynden pa
Svampknivar, skarbrador

Lufsarna tar med:
Matséck, burkar eller korgar etc., 1/2 liter extra vatten, samt lupp (de som har).

Ovrigt:

Kolla all svamp som ska &tas mycket noga! Plocka bara sékra, se till att ingen annan svamp
kommer med vid rensningen.

Det blev inte sa mycket farg pa garnet men lufsarna tyckte det var roligt i alla fall.
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Bygga vippbro och kolla pa trad

Tid: 22/10, kl. 10-15
Plats: Samling och hamtning pa Fjéllnoras parkering

Planering:

10.15 - 10.30 Promenad till Képpbacken. Pa véagen letar alla reda pa nagot som borjar pa
samma bokstav som deras namn samt en vandringstav.

10.30 - 11.15 Berattar hur man ska hantera kniv och skarsar. Sedan far lufsarna marka sina
egna vandringsstavar.

11.15-11.30 Fika

11.30 - 12.15 Visa dubbelt halvslag, timmerstek, rabandsknop och en modell av en vippbro®’.

Lufsarna far egna snoren att dva med. Letar slanor och ga till backen.

12.15 - 13.00 Bygga vippbro, ev. 2 om det a&r manga lufsare.

13.00 - 13.35 Mat

13.35 - 14.00 Ta sonder bron, ga tillbaka till kappbacken.

14.00 - 14.45 Dela in lufsarna i grupper (genom att ge dem blad fran olika trad) som ska leta
reda pa ett specifikt trad och beskriva det fér de andra grupperna. Ledarna har
forberett papper med info, t.ex. ek, hassel, asp och en.

14.45 - 15.00 Samla naver och torka till nasta gang. Ga tillbaka till parkeringen.

Extra aktiviteter: )
Leka “Flytta vedtran” och »Alvan och slemmet®.

Ledarna tar med:

Surrsnoren, typ baleband

Sag och extra knivar

Langt, grovt rep (ca 15 m per bro), 2 st finns hos Sofie Wikberg.
Arbetshandskar

Papper med info om trad (kan hittas pa Wikipedia).

Lufsarna tar med:

Kniv

Komplett ombyte av kl&der
Mat och mellanmal

Ovrigt:

Ledarna bor kolla diket/backen i forvag. Vart var ca 1,5 m brett och inte brant pa sidorna.
Beskrivning av vippbro finns i ledarhandledningen (télja, hugga, saga, bygga).

Vippbron var mycket uppskattad! Men en extra slana tvérs 6ver A:ets andar behdvs om
underlaget &r mjukt.

Tradpresentationen tyckte flera var lite jobbig (nervosa?).

Ingen tid for grillning.
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Morkervandring till Stordammen

Tid: 19/11, kl. 17 — 20.
Plats: Samling och hamtning pa Savjaskolans parkering. Kor in fran 255:an vid Sédra Séavja.

Planering:

17.00 — 17.30 Vandring till Stordammen. Val dar, forsoka fa alla att slacka allt och vara
knépptysta i morkret.

17.30 — 18.00 Lufsarna gor upp eld medan nagra ledare sétter ut reflexer runt dammen.

18.00 — 19.00 Hajkbomberna® laggs i elden, lufsarna gér reflexrundan och klurar ut ordet.

19.00 — 19.30 Hajkbomberna éts.

19.30 — 20.00 Vandring tillbaka.

Ledarna tar med:

Reflexer, nagra med patejpade bokstaver, helst ska de med bokstaver vara numrerade sa att
man ser om man missat nagon.

Pennstumpar, lappar att skriva pa.

Lufsarna tar med:
Hajkbomb, dryck
Bestick, tallrik

Kniv

Tandstickor

Ficklampa etc.

Néaver fran forra gangen

Ovrigt:

Stordammen besoks ofta om ungdomar fran Sévja pa kvéllarna, men séndagar brukar det vara
lugnt. Man bor dock be kommunen lagga extra ved ndgonstans samt reka pa eftermiddagen.
(om inte annat for att l&ra sig hitta, det ar inte det lattaste i morker, sarskilt inte stigen runt
dammen!).
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Klattring pa klattervagg

Tid: 10/12, klI. 9.45-12.00

Plats: Crux Klatter & Sakerhetsutrustning AB, Seminariegatan 33, SE-752 28 Uppsala. Karta
finns pa http://www.crux.se/map.html

Ledarna tar med:
Samma som lufsarna

Lufsarna tar med:
Gympadojjor som inte ar for klumpiga
Fika

Ovrigt:

Uppsala klatterklubb stallde upp med instruktdrer och utrustning. De bokade dven hallen som
kostade 400 kr for 2 timmar. Behdver dock bokas i god tid!

Lufsarna behover ocksa anméla nagra dagar i forvag om de kommer.
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Frilufsargruppen ALGARNA’s program véren 2007

V-07

Son 21/1, kl. 11.00 — 14.00

Skridskoakning i Fjallnora, samling utanfor serveringen.

Medtag matsack, komplett ombyte i tata plastpasar, skridskor (vanliga gar
bra men man kan ocksa hyra langfardsskridskor i Fjallnora for 150 kr), hjalm
och isdubbar om du har. Om det inte finns is orienterar vi pa land istéllet.

Son 11/2, kl. 11.00 — 14.00

Vi sparar djur tillsammans med en professionell viltsparare. Plats bestams senare.
Medtag matsack, nagot att grilla och gérna “stjartlapp” i fall vi hittar ndgon kul backe!
Detta ar egentligen sista gangen pa hostterminen!

Son 17/3, kl. 16.30 — 20.00
Ugglekvall i Skogstibble.
Medtag rejal matséck och nagot att sitta pa (garna liggunderlag).

Son 22/4, kl. 10.00 — 15.00

Vi vandrar Gula Stigen fran Studenternas till Skarholmen.
Samling pa parkeringen séder om Studenternas Idrottsplats.
Medtag matsack och forstoringsglas/lupp.

Son 13/5, kl. 10.00 — 15.00

Fiske, vaxtfargning, och matlagning i Fjallnora.
Samling pa Fjallnoras parkering.

Medtag fiskegrejor om du har.

Lor 2/6 till son 3/6

Paddel6vernattning vid Vallen.

Knytlunch med féraldrarna pa sondagen.

Utrustningslista och mer info kommer senare. / \

I allménhet behtver du ha med dig:

Ryggsack med extraklader och matsack

Sittunderlag FRILUFSARE
Klader efter vader FRILUFTSFRAMJANDET
Stovlar eller kangor pa fotterna

Kniv med parerstang (om du har)

Hor av dig till mig om du inte kan komma eller om du undrar nagot!

Sofie Wikberg

070-278 04 88

018-42 98 09
sofie.wikberg@nvb.slu.se
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Skridskodkning i Fjallnora

Tid: 21/1 flyttad till 11/2 pga is brist, kl. 10.45 — 14.00
Plats: Samling och hamtning pa Fjéllnoras parkering

Planering:

10.45 — 11.00 Ga fran parkeringen till badplatsen. De som vill hyra langfardsskridskor i
Fjallnora (150 kr 2007) gor det innan och ansluter pa stranden.
Filmburksexperimentet startar.

11.00 — 12.00 Skridskoakning och sakerhetsinformation.

12.00 — 12.30 Lunch. Filmburkarna kontrolleras.

12.30 — 13.30 Skridskoakning, prickkastning med livlina och isdubbsrace.

13.30 — 14.00 Kontroll av filmburkarna, fundera pa varfor fiskar i saltvatten inte fryser till is.
Vi pratade aven om spindlar pa vintern da vi sag sadana. Avslutning

Ledarna tar med:
Tre filmburkar med a) 1 msk vatten b)1 msk vatten + en sockerbit ¢) 1 msk vatten + 1 tsk salt.
Isdubbar, livlinor, ispikar

Lufsarna tar med:

Matséck

Komplett ombyte i tata plastpasar
Skridskor

Hjalm

Isdubbar, livlina, ispik om de har

Ovrigt:

Eftersom det inte fanns is vid forsta tillfallet blev det karttecken och viltsparning da istéllet.
Vi hade med oss en av Friluftsframjandets skridskoledare som planerade turen, holl i
sékerhetsinformationen och tog med utrustning.

Packtips vid skridskoédkning finns pa
http://www.frilufts.se/uppsala/tips/skridsko/packlista.html

Lite om bade fiskar och spindlar pa vintern kan man lasa pa dessa lankar:
http://www.biol.lu.se/zoofysiol/Svar/Templ.html#Int
http://www.biol.lu.se/zoofysiol/Djurartiklar/Underkyl2.html


http://www.frilufts.se/uppsala/tips/skridsko/packlista.html
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Karttecken och viltsparning

Tid: 11/2 flyttad till 21/1 pga isbrist den 21/1 och att viltspararen fick forhinder, kl. 11 — 14.

Plats: Samling och hamtning pa Fjallnoras parkering (eftersom det redan var bestamt sa for
skridskoakning och vi hade orienteringskartor for omradet).

Planering:

11.00 — 11.30 Kartteckenbingo™®’ med pepparkakor i pris, en fér varje bingorad.

11.30 — 12.15 Orientering till de olika karttecknen?, for att se hur de ser ut i verkligheten,
halla utkik efter djurspar pa végen.

12.15 — 13.00 Lunch, info om kéldskador®, tvm (torr, varm och métt), test av vindséckar (4
pers/sack), stjartlappsakning.

13.00 — 14.00 Orientering tillbaka till parkeringen.

Ledarna tar med:

Orienteringskartor

Material till kartteckenbingo (kort, brickor, pennor)
Pepparkakor

Vindséckar (hade ev. passat battre pa skridskoturen, Ff har)
Sparbok

Lufsarna tar med:

Varma klader, extra sockor och tréja
Matséck och varm dryck

Stjartlapp

Ovrigt:

Den ursprungliga planeringen gjordes for barmarksforhallanden och da tankte vi hanga
tipsfragor om allemansratten som kontroller till orienteringen och att de skulle ga banan i
smagrupper. Dock snéade det ca 50 cm pa natten och vi strok detta och orienterade alla
tillsammans istallet.

Vi hade bingon i vindskyddet vaster om parkeringen.

Karta som visar kontrollerna finns under orientering”.

8 orienteringskartor for Fjallnora finns hos Sofie Wikberg

Hade varit kul att ha med en mer proffsig viltsparare men han fick forhinder. Fast da hade vi
inte hunnit med all orienteringen.
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Ugglekvall

Tid: 18/3, kl. 16 — 19, flyttades pga daligt vader till 25/3, kl. 17 — 20 (senare pga sommartid).
Plats: Kungséngen, 6ster om fd vindbron, infart fran Kungsangens gard.

Planering:

16.00 — 17.30 Matlagning pa stormkok. Utflyktsmat resp. lattviktsmat.
17.30 — 18.00 Ata maten och diska

18.00 — 18.15 Introduktion till ugglor, fjadrar, spybollar, holkar etc.
18.15 — 18.30 Leka Ugglesagan®

18.30 — 19.00 Uggletips® langs stigen ut till plattformen

19.00 — 19.30 Ugglespaning fran plattformen

19.30 — 20.00 Avslut med te och kaka

Ledarna tar med:

Stormkok, t-sprit, tandstickor
Mat

Te och kaka

Skarbrada, visp, dl-matt, durkslag
Ugglebocker

Spybollar, fjadrar, holkar etc
Ugglesaga

Uggletips

Tubkikare

Lufsarna tar med:

Vatten, 1 | till matlagningen
Dricka

Tallrik, bestick

Varma klader

Kikare, de som har

Ovrigt:

Mattis Jansson fran Upplands ornitologiska forening kan allt om ugglor och foljde med oss ut.

Han hade med bdcker och tubkikare

Det forsta forslaget var att lyssna pa ugglor i Skogstibble i mitten av mars, men da maste man
vara tyst och det blir ganska sent pa kvallen.

Vill man hora ugglor ar det olampligt att ha eld och att lyssna pa uggleskivor.

Daligt ugglevader &r blast, regn och sno.

Titta pa natthimlen genom tubkikaren kan ocksa vara kul!

Kolla om nagon ar allergisk mot nagot innan gemensam mat kops in.

Hade det varit daligt vader andra datumet ocksa hade vi istallet traffats vaster om fd vindbron
(infart fran Ultuna och suttit under vindskydd i skogen (eller ev i fageltornet) och lagat mat.
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Vandring Gula stigen

Tid: 22/4, kl. 10 — 15.

Plats: Samling vid parkeringen séder om Studenternas Idrottsplats, hdmtning vid
Skarholmen.

Planering:

10.15 —10.30 1:a stopp Sturemonumentet. En historiskt intresserad lufsare beréttar om
Sturarna och monumentet.

11.00 — 11.30 2:a stopp Kronparken. Vi pratar om skavsar, stukningar och benbrott. Sen
lindar vi fotter, lagger armen i mitella, och bygger barar av slanor och trojor.

12.00 — 12.30 3:e stopp Lunch

13.00 — 13.30 4:e stopp Leta smakryp, samla i burkar, ta reda pa vad det ar.

14.00 — 14.30 5:e stopp En ledare gar fére och hanger ut frgorna till allemansratts-krysset®®
medan lufsarna laser pa i en broschyr om allemansratten, avslutas med ratt svar
och fika (6:e stopp).

Ledarna tar med:

Skavsarsplaster, lindor, mitella, och gamla trojor eller jackor.
Bestamningshdcker for smakryp

Allemansrattskryssfragor och svarslappar, pennstumpar
Allemansrattsbroschyrer

Lufsarna tar med:

Matséck (lunch och mellanmal)
Nagra smaburkar
Forstoringsglas/lupp

Penna

Ovrigt:

Info om Gula Stigen finns pa
http://www.uppsala.se/Upload/Dokumentarkiv/Externt/Dokument/Fritid_o_kultur/gulastigen
folder_2007.pdf

Det var lite tidigt for smakrypen

Ett annat forslag var att ha en sorts avprickningslista med smakryp, varblommor, trad etc.
Forsta hjalpen sakerna star i Friluftsframjandets Forsta hjalpen-handledning.



http://www.uppsala.se/Upload/Dokumentarkiv/Externt/Dokument/Fritid_o_kultur/gulastigen_folder_2007.pdf
http://www.uppsala.se/Upload/Dokumentarkiv/Externt/Dokument/Fritid_o_kultur/gulastigen_folder_2007.pdf
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Fiske, vaxtfargning och matlagning

Tid: 13/5, kl. 10 - 15
Plats: Samling och hamtning pa Fjéllnoras parkering

Planering:

10.00 — 10.30 Nagra hamtar baten i Fjallnora och ror 6ver till bryggan. Ovriga gar dit och
bdrjar gora upp eld.

10.30 — 11.00 Tillverkning av metspon.

11.00 — 12.00 Fiske frén bat och brygga, insamling av bjorklév som kokas®’.

12.00 — 13.00 Matlagning och atning

13.00 — 15.00 Mera fiske, vaxtfargning, havning efter vattendjur.

Ledarna tar med:

Havar, vattendjursbocker, vaxduk med vattenkryp

Gryta

Garn

Fiskelina, hasselspon, krokar

Bulle, mask och spade

Halster / folie, smor, salt (om nagon far upp en abborre)
Morrikka

Mat: Renskav, wokgronsaker, thaisas, olja, creme fraich, pitabrod

Lufsarna tar med:

Mellanmal och dricka

Kniv

Minst en kork (flote) och minst en mutter (sanke).
Egna fiske grejor gar ocksa bra att ta med.

Ovrigt:
En fiskekunnig pappa foljde med och beréttade om fiske, hjalpte till att tillverka spon och
foljde med ut i baten.

Hyra roddbat i Fjallnora kostade 150 kr per dag 2007.

Det fanns inte s mycket bjorklov att tillga pa Kappbacken i Fjallnora men det rackte i alla
fall.
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Paddeldvernattning Véllen - Kolarmoraan

Tid: 2/6 kl. 9 — 3/6 KkI. 14.

Plats: Samling och avslutning vid Sunnerstastugan. Paddlingen bérjar vid Mavikshadet vid
Véllen och slutar dar Kolarmoraan rinner ut i Aspdalssjon (det finns ingen bra parkering dar
men det funkar). Man kor vag 661 mot Hallstavik.

Planering:

9.00 — 10.00 Lastning av kanadensare och utrustning i bilar och kanotslap.

11.00 — 12.30 Avlastning, lunch, packning i kanoter, kort paddelinstruktion. Bilen med sl&p
parkeras vid malet och nagon skjutsar chaufforen tillbaka till Maviksbadet.

12.30 — 14.00 Paddling till vindskyddet i borjan av Kolarmoraan. Se upp vid dammiluckan!

14.00 — 15.00 Urlastning, uppsattning av vindskydd pa vandplanen till hGger om an.

15.00 — 16.30 Paddla ut till lilla 6n utanfér inloppet for fika och bad.

16.30 — 18.30 Matlagning, atning, diskning.

19.00 — 20.00 Kvallspaddling pa Vallen.

20.00 — 22.00 Lagerbal med s&ngtavling®, pinnbréd och bananer i choklad.

7.00 — 10.00 Frukost, hoppackning.

10.00 — 11.30 Paddling till slutet av Kolarmoraan.

11.30 — 12.30 Omlastning och lunch.

12.30 — 14.00 Korning och avlastning.

Ledarna tar med:

Fardig fryst kottfarssas, ris, gronsaker, salt
Pinnbrdd, smor, banan, choklad, folie, &pple
Knéackebrod, mjukost

Hink och dunkar

Disksaker och handdukar

5 Presenningar, sag, sndren

Rep att surra packningen i kanoterna med

2 grytor med kedjor, handskar att halla i grytor med
Tandstickor, knivar, skarbrédor, slevar, potatisskalare, rivjarn, vispar
Kartor

Plaster etc

Sysaker och silvertejp

Extra paddel

Tejp och penna att mérka tunnorna med

Extra sopsackar och zippasar

Lufsarna tar med:
Se nedan

Ovrigt:

Boka kanoterna och kanotslépet i tid, helst redan i januari, samordna detta med
kanotsektionen.

Beskrivning och karta:
http://www.upplandsstiftelsen.se/pages/documents/pdf/Tre_kanotleder_135.pdf

Slapvagnen rymmer 6 kanadensare, men det finns en forlangning till stallningen. Da rymmer
den 10 men det &r lite hogt att lasta och kora. Béttre att lasta pa takracke.

Aker man eller kommer tillbaka nar det &r stangt behévs nyckel till bastuexpen och
huvudnyckel till kanoterna.
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Algarnas paddelévernattning vid Vallen 2-3 juni 2007

Program

Lordagen den 2/6 traffas vi vid Sunnerstastugan kl. 9.00 och lastar kanoter, flytvastar, paddlar
och tunnor. Sen kor vi till Maviksbadet vid Vallen (tar ca 1 timme), lastar av och ater
medhavd lunch. De foraldrar som skjutsar far garna stanna och ata. Sen paddlar vi ivag mot
Kolarmoraan. Vid inloppet kommer vi att 6vernatta i vindskydd dar det finns utedass men
inget vatten (maste alltsa tas med). Pa sondag paddlar vi nerfér Kolarmoraan och nér vi
kommit till Aspdalssjon ater vi lunch, garna tillsammans med hdmtande foraldrar, lastar
kanoter etc och aker hem. Vi bor vara tillbaka vid Sunnerstastugan ca 14.00.

Karta finns pa http://www.upplandsstiftelsen.se/pages/documents/pdf/Tre_kanotleder 135.pdf
se sidan 7.

Maten

Lordag lunch: Alla tar med sig egen matsack som vi dter pa badplatsen innan vi paddlar ivag.
Lordag middag: Vi lagar gemensam gryta med ris(?), ledarna tar med allt som behgvs.
Lordag kvéll: Grillning. Ledarna tar med pinnbrddsdeg, 6vrigt for var och en ta sjalv.

Sondag frukost: Vi kokar en stor gryta varmt vatten, évrigt far var och en ta med sjalv.
Soéndag lunch: Vid frukosten fyller vi termosarna med varmt vatten och till lunchen blandas
detta med t ex varmakoppen-pulver som var och en tar med. Ledarna tar med kndckebréd och
mjukost till alla.

Utrustning

Liggunderlag

Sovsack

Myggnat?

Sovkléader

Ficklampa

Extraklader

Regnkléader

Badklader

Stovlar/kangor

Gympadojjor

Madssa och vantar

Keps / solhatt

Handduk, toarulle, tandborste etc
Mygg- och solsmdrja

Tallrik, bestick, mugg, skérbrada, disksaker, diskhandduk
Kniv

Termos

5 liter vatten

Matsack till 16rdag lunch

Eftermiddagsfika

Nagot att grilla pa lordag kvall

Frukost, t ex brdd, torrsoppa, kokt &gg

Sondag lunch, mackor och nagot som kan blandas med varmt vatten fran termosen
Frukt, kex etc

Dryck

Sovséck, sovklader och extraklader packas i plastpasar i en vattentat tunna (som finns att
lana), resten i t ex sopséckar i ryggsack eller vaska.


http://www.upplandsstiftelsen.se/pages/documents/pdf/Tre_kanotleder_135.pdf
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Frilufsargruppen ALGARNA’s program hosten 2007

H-07

Son 2/9, kl. 10.00 — 15.00

Vi bygger och flyger drakar, undersoker doda trad och badar. Vi haller till i
Kungshamn-Morga omradet, vaster om gamla Stockholmsvéagen (255).
Samling: Forsta parkeringen pa hoger sida efter Fredrikslund.

Hamtning: Forsta parkeringen pa vanster sida, fore Fredrikslund.

Ta med: matsack och mellanmal, drakmaterial (plast (minst A3 storlek, t.ex. plastpase som
klipps upp), blompinnar ca 30cm eller 50-60 cm (beror pa modell och storlek pa plast), band
till svans, bra tejp), kniv och badklader

So6n 23/9, kl. 10.00 — 15.00
Cykling eller segling beroende pa vad vi kan ordna!
Vi aterkommer med mer information.

Son 7/10, kI. 10.00 — 15.00

Skattjakt och hemliga uppdrag, tillsammans med en frilufsargrupp fran Sigtuna-Marsta.
Samling och hamtning: Gamla Stockholmsvagen, andra parkeringen pa hoger sida efter
Fredrikslund.

Son 11/11, kl. 10.00 — 15.00

Vi letar efter grottor och gryt, och lagar mat pa stormkok.

Samling och hdmtning: Lagga kyrka.

Ta med: O6mma varma kléder samt ett komplett ombyte av klader, ficklampor, pannlampor.

Sén 2/12, kl. 10.00 — 15.00

Vandring eller kanske skidakning till Lunsentorpet. Tillagning av hajkbomb.

Samling: Parkeringen dster om Flottsundsbron.

Hamtning: Parkeringen i Nyby (kér mot Mora stenar och svang héger innan man kor under
motorvéagen).

Ta med: Hajkbomb (recept kommer) samt ett rejalt mellanmal

Fre 18/1, kl. 19.00 — 22.30

Prova paddla forskajak inne i Fyrishov tillsammans med

Paddlarklubben.

Samling: Fyrihovs entré

Medtag: Badklader och fika

I allménhet behéver du ha med dig: ‘j‘E
Ryggsack med extraklader och matsack

Sittunderlag

Kléader efter vader

Stovlar eller kangor pa fotterna

Kniv med parerstang (om du har) F 5”;';! Rli EﬁnERT E

Hor av dig till mig om du inte kan komma eller om du undrar nagot!

Sofie Wikberg

070-278 04 88

018-42 98 09
sofie.wikberg@ekol.slu.se



mailto:sofie.wikberg@ekol.slu.se

Sofie Wikberg 2008 FRILUFSARPARM - UPPSALA 40

Drakflygning, doéd ved och bad

Tid: 2/9, kl. 10 - 15

Plats: Morga. Samling pa forsta parkeringen pa hoger sida efter Fredrikslund. Hamtning pa
forsta parkeringen pa vanster sida, fore Fredrikslund.

Planering:

10.00 — 11.00 Leka “Hej, jag heter ...“®. Beratta om hur viktigt det &r med dod ved for
skogsekosystem. Barksallning.

11.00 — 12.00 Ga till hagen nedanfor Fredrikslund och borja bygga drakar.

12.00 - 12.30 Lunch

12.30 — 13.30 Flyga drake.

13.30 - 14.00 Bad

14.00 — 14.30 Mellanmal

14.30 — 15.00 Orientering med karta till hamtplatsen. Beratta om dddisgrop pa végen.

Ledarna tar med:

Barksall och bestamningslitteratur
Drakbyggbeskrivningar, mallar att rita av
Draklina (mattvarp), tejp

Handtag att linda upp linan pa

Lufsarna tar med:

Matséack och mellanmal

Drakmaterial (plast (minst A3 storlek, t.ex. plastpase som klipps upp), blompinnar 30-60 cm
(beror pa modell och storlek pa plast), band till svans, bra tejp, tuschpenna, sax)

Kniv

Badklader

Ovrigt:

Vi hade med oss en entomolog som skotte barksallningen och smakrypsbestamningen.
Eftersom Kungshamn — Morga &r naturreservat maste man ha tillstand for att ta dod ved till
sallningen. Detta soks hos Lénsstyrelsen (Gunnar Lindén).

Beskrivningar for drakbygge: http://tangokites.org/tangokites/kompendium/index.htm|

Vid hemmatest flog draken bra men man maste vara noggrann annars gar det inte.

Nar vi gjorde detta kom det bade aska, regnskurar och stormbyar och varken drakbygge eller
flygning fungerade sérskilt bra. Vore bra om man kunde bygga drakarna inne eller i forvég.
Kanske i Sunnerstastugan eller skulle man kunna lana Scoutstugan i Kungshamn — Morga?
Bada hann vi inte med.



http://tangokites.org/tangokites/kompendium/index.html
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Segling
Tid: 23/9, kl. 10 - 15

Plats: Samakning fran IKEAs parkering till Sattra i UpplandsVasby.

Végbeskrivning till Sattra(Upplands-Vasby): Kor E4 soderut. Kor av norra infarten till
Upplands-Vasby (Gladjens trafikplats). Kor vésterut pa Méalarvagen. Svang hoger innan Eds
kyrka, skylt mot Séttra (dessutom &r det skyltat mot Kairo och Runsa). 50 m efter grinden till
batklubben sa finns en parkering. Métesplats: Framfor grinden till batklubben

Planering:
Tar ca 40 min att kdra. Resten av planeringen stod KaHa som ar ledare i Upplands-Véasbys
lokalavdelning for. Né&r det fanns véntetid trdnade vi knopar och lekte.

Ledarna tar med:
Knoprep och knoppapper
Flytvéstar
Végbeskrivning

Lufsarna tar med:
Matséck, stovlar, regnklader och ett komplett ombyte packat i tata pasar

Ovrigt:

Detta ar en mycket vaderkénslig aktivitet. Vi bestamde fredag kvéll om det skulle bli segling
eller cykling pa sondagen. Alternativet hade varit cykling i Nasten och tillagning av
krabbelurer pa stormkok.

Dock, trots att vadret sag lovande ut blev det inte mycket segling av da det blaste nagot for
mycket. Lufsarna fick instruktioner om hur segelbatar fungerar, de fick 6va sig att styra en bat
utan segel som bogserades runt i hamnen, och de fick i smagrupper aka ut pa sjon i en storre
segelbat. De var ganska besvikna over att de inte fick segla mer sjalva.

Seglingen kostade 500 kr.

Flytvastar tog vi med fran Sunnerstastugan.
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Vildmannens skattjakt med hemliga uppdrag

Tid: 7/10, kl. 10 — 15.

Plats: Morga hage. Samling och hamtning pa andra parkeringen pa hoger sida efter
Fredrikslund, fran Uppsala sett.

Planering:
Ga till startplatsen och dar staller Lufsarna sig pa ett led, alla med handerna bakom ryggen.
Gruppindelning genom att alla far kotte, pinne, sten, mossa eller blad.

Varje ledare samlar en grupp, forklarar “reglerna”, liser brevet fran vildmannen®, delar ut
utrustningspasen, kollar att de har kartkoll. Ledarna ger sig ivég till kontrollerna, en stannar
och satter en aggklocka pa 5 minuter. Start da klockan ringer.

Vid kontrollerna (markerade med orienteringsskarmar) ska grupperna stanna och vénta till
ledaren hamtar / kallar dom till uppdraget® som utférs en bit bort. Nar uppdraget utforts far
gruppen en ledtrad®® som ska sparas.

Planen ar att varje kontroll inkl forflyttning ska ta 30 min. Direkt efter andra uppdraget gors

lunchuppdraget (se beskrivning), varefter gruppen kokar vatten och &ter lunch. De ledare som
vill far garna kla ut sig till vad som helst. Innan lufsarna fortsatter bor ledarna kolla att de vet
hur de ska ta sig till ndsta kontroll plus papeka ”Sok, sok dverallt! Vad som helst kan hénda!”

Nar alla uppdrag klarats av samlas alla grupperna och sétter ihop de insamlade ledtradarna till
ett meddelande som beskriver var grupperna ska leta efter sina skatter.

Lufsarna tar med:

Kniv

Mobil, de som har

Soppvatten, mackor, soppulver

Ledarna behover forutom det som ingar i uppdragen aven:
Orienteringsskarmar, kartor och snitslar

Aggklocka

Skatter (en framjarkasa a 12 kr, lufsarnyckelring och twix per lufsare)
Utkladningsklader

Tidsschema

Ev. presenningar om det ser ut att bli daligt vader.

Ovrigt:

Ledarinstruktioner, brevet fran vildmannen och ledtradar finns pa sidan 99 och framat.
Nagon behdver ha tid att gdmma skatterna.

Vi bjod in en frilufsargrupp fran Sigtuna — Marsta att vara med pa aktiviteten.
http://www.frilufts.se/marsta-
sigtuna/barnungdom/frilufsare/vargarna/ht07/index%20ht07.htm#I11



http://www.frilufts.se/marsta-sigtuna/barnungdom/frilufsare/vargarna/ht07/index%20ht07.htm#III
http://www.frilufts.se/marsta-sigtuna/barnungdom/frilufsare/vargarna/ht07/index%20ht07.htm#III
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Grottor och gryt

Tid: 11/11, k1 10 -15
Plats: Laggagrottan. Samling och hdmtning vid Lagga kyrka.

Planering:

10.00 — 10.30 Ga fran kyrkan till Laggagrottan.

10.30 — 12.00 Leta efter grottorna och undersoka dem.

12.00 — 13.00 Matlagning pa stormkok och lunch. Beratta om grottor’” och gravlingar®®.
13.00 — 13.30 36-leken®

13.30 — 14.30 Leta efter spar av gravling och ev. gryt.

14.30 — 15.00 Ga tillbaka till kyrkan.

Lufsarna tar med:

Odmma varma klader, ett komplett ombyte, regnstéll, cykel- eller skridskohjalm
Ficklampa eller pannlampa

Mat att laga pa stormkok t ex snabbmakaroner, snabbris, couscous, kottbullar, korv,
fiskpinnar Vatten att koka i, fett att steka i

Nagot att ata i och med

Extra mellanmal

Ledarna tar med:
Stormkok, t-sprit, tandstickor
Presenningar, snoren
36-leken

Ovrigt:

Detta ar egentligen tva grottor, en borjar 10 m NO om hdornstolpen i staketet pa hojden, en 2
m S om stolpen. De &r inte helt latta att hitta sa det kan vara bra att reka i forvag.

Allan Rodhe &r naturgeograf, bor i Lagga och &r ordférande i hembygdsféreningen. Man kan
kontakta honom om man har fragor: Allan.Rodhe@hyd.uu.se, 018-4712256 (arb), 018-
384162 (hem)

Lufsarna bor inte hoppa ner i grottorna genom taket, en gjorde det och fick tva sprickor i
foten.

36-leken tyckte de var trakig.
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Vandring till Lunsentorpet

Tid: 2/12, kl. 10 - 15

Plats: Samling pa parkeringen 6ster om Flottsundsbron, hamtning pa parkeringen i Nyby (kor
mot Mora stenar och svang hoger innan man kér under motorvégen).

Planering:

10.00 — 12.30 Vandring langs Upplandsleden till Lunsentorpet. Paus med mellanmal och
beratta om Lunsenomradet’.

12.30 — 13.30 Géra upp eld, varma hajkbomber®, leka “vilta liggunderlaget’

13.30 — 15.00 Vandring till Nyby.

8 Under tiden.

Lufsarna tar med:

Mellanmal, hajkbomb, dryck

Bestick, tallrik, kniv, tandstickor

Bra grejor pa fotterna, kladsel efter lager pa lager principen

Ledarna tar med:
Tandstickor
Skavsarsutrustning

Ovrigt:
Vi hade tur med védret. Dagarna innan var spangerna i Lunsen tackta med is och da hade det
varit tufft att ga.
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Forskajak pa Fyrishov
Tid: 18/1, kl. 18.30 — 21.30
Plats: Fyrishov, samling i entrén

Planering:

18.30 — 19.00 Omkl&dning

19.00 — 21.00 Paddling i bassangen
21.00 — 21.30 Omkl&dning

Lufsarna tar med:
Badklader, tunn tréja av annat material &n bomull (typ understall), handduk, las
Frukt

Ledarna tar med:
Samma som Lufsarna

Ovrigt:

Uppsala Paddlarklubb ordnade allt kring detta, kontakta kicki@upk.se
Kostade 400 kr

Boka i tid for att fa vettig bassangtid pa Fyrishov.

47
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Frilufsargruppen ALGARNA’s program véren 2008

V-08

Fre 18/1, kl. 19.00 — 22.30

Vi provar paddla forskajak inne i Fyrishov tillsammans med Paddlarklubben.
Anméalan senast 11/1.

Samling: Fyrihovs entré

Medtag: Badklader och fika

Son 10/2
Vinteraktivitet - vad det blir beror pa sno- och is-tillgangen.
Vi aterkommer med information om tid, plats mm.

Son 9/3, kl. 10.00 — 15.00
Vi bygger fagelholkar mm tillsammans med en frilufsargrupp fran Sigtuna-Mirsta i “deras
hemmaskog”. Vi behover hjalp med skjutsning.

L6r 5/4, kl. 11.00 — 15.00, obs I6rdag!
Geocaching — Internationell, internetbaserad skattjakt med karta och gps.
Antagligen i Hagadalen, annars vid Vindbron. Har ndgon en gps som kan tas med?

Sén 20/4, KI. 11.00 — 15.00
Vi bygger en tradbana, en ugn och ev. ett kylskap.
Platsen aterkommer vi med.

Lor 10/15 alt. S6n 18/5 kl. 10.00 — 15.00

Klippklattring med klatterklubben. Detta &r lite vaderberoende och funkar det inte forsta
dagen sa tar vi nasta.

Vi behdver antagligen hjalp med skjutsning till Aland (2 mil mot Sala).

Fre 6/6 —s6n 8/6

Tvénatts-cykeldvernattning, eventuellt p& Aland (Finland).
Vi aterkommer med mer information.

I allménhet behdver du ha med dig:
e Ryggséack med extraklader och matsack

Sittunderlag

Kléader efter vader

Stovlar eller kangor pa fotterna

Kniv med parerstang (om du har)

Hor av dig till mig om du inte kan komma eller om du undrar

négo! FRILUFSARE

o FRILUFTSFRAMJANDET
Sofie Wikberg

070-278 04 88
018-42 98 09
sofie.wikberg@ekol.slu.se
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ELD i Hagadalen

Tid: 10/2, kl. 10.45 — 14.00

Plats: Samling pa parkeringen "Pattons hage". Det ar langs Vardsatravagen, straxt soder om
dar Hugo Alfvéns vag kommer ut fran Gottsunda. Kommer man med buss 18 heter
hallplatsen Kéallbovagen.

Planering:
10.45 — 11.00 Ga till Fabodarna (ved finns inte dar utan det far man ta med).
11.00 — 12.30 Allemansratt®: var och nar fir man elda? (Stenhéllar, torrt, markéagare, inte
skada, slacka).
Eld behdver brannbart, varme och syre. Kan man elda det som ligger pa marken
ska man inte elda pa marken!
Gora upp eld med hjélp av brastandare, tandstickor i filmburk, medhavd ved,
télja tuppkam.
Eldhistorik. Testa eldstal och flinta resp. kniv®’.
Tillverka brastandare®.
12.30 — 13.45 Grilla och ata.
Prata om forbrénning.
Lasa Apan som tankte i flera led av Tage Danielsson.
Kluringar®
Elda olika kl&adbitar med pinnar i.
Prata om brannskador och vad man gér om det borjar brinna i kladerna.
Slécka, ta bort brannbart, varme och syre
Spela djungelbrannbol I
13.45 — 14.00 Ga till parkeringen

Lufsarna tar med:

Varma vattentaliga klader och skodon
Tandstickor, ljusstump, kniv

Matséck med nagot att grilla

Flaska med vatten

Ledarna tar med:

Ved

Eldstal + flinta, eldstal + kniv (friluftsframjandet séljer eldstal, 57 kr)
Konservburkar, tidningspapper, snore (typ mattvarp), stormkokshandtag
Bok och Kkluringar

Kladbitar i olika material att elda

Vante till djungelbrénnbollen

Ovrigt:

Bussen ar inte tillforlitlig, de lufsare som skulle ta den missade alltihop!

Eld-temat blev en nédlosning da det varken fanns sné eller is.

Det finns ett bra naturskoleblad om eld pa http://www.naturskolan.lund.se/

Det var sa kul att gora brastandare att vi inte hann spela djungelbrannboll.

Enligt obekraftade uppgifter heter det Pattons hage eftersom pansarregementet tidigare holl
till hér och general Patton var en amerikansk pansargeneral som det gjorts en film om.
Apropa fraga: Stearin gors av vegetabiliska oljor, paraffin av mineralolja
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Holkbygge med Sigtuna — Marsta

Tid: 9/3, kl. 9.45 - 15.

Plats: Samling och hamtning vid centralstationen "Né&ckens polska™ kl 9.45 for vidare fard
mot framjarstugan stora Embarsboda i Ravsta naturreservat mellan Mérsta och Sigtuna
http://www.frilufts.se/marsta-sigtuna/.

Planering:

9.45 — 10.30 Aka dit

10.30 — 11.00 Leka ”Nyast™®®
11.00 — 12.00 Holkbygge

12.00 —12.30 Lunch

12.30 — 13.30 Holkbygge

13.30 — 14.30 Djungelbréannboll®®
14.30 Aka hem

Lufsarna tar med:
Matséck ev. med nagot att grilla

Ledarna fran Sigtuna — Marsta tog med allt men man behover:
Brador kapade sa att de réacker till en holk

Byggbeskrivningar, plastade

Fogsvansar, tumstockar, hammare, spik, pennor

Halborr

”Boll” till brannbollen

Ovrigt:

Sjalva holkbyggandet ordnades av frilufsargruppen fran Sigtuna — Marsta.

Lufsarna byggde tva holkar i par men det var snalt for vissa att fa tva holkar fardiga.
Byggbeskrivningar finns det massor av pa internet.


http://www.frilufts.se/marsta-sigtuna/
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Geo-caching i Hagadalen

Tid: 5/4, kl. 10 — 15.
Plats: Samling och hamtning pa parkeringen framfor Eriksbergsskolan.

Planering:

10.00 — 10.30 G4 till bron. Beratta om geo-caching och gps’™.

10.30 — 11.00 Lufsarna letar 1:a cachen, ledaren gdmmer en egen burk med chokladpengar
och skriver ner koordinaterna.

11.00 — 11.30 Lufsarna letar 2:a cachen.

11.30—12.00 Lunch

12.00 — 13.00 Lufsarna delas in i grupper och gdmmer egna cacher som de dvriga grupperna
sen letar upp.

13.00 — 13.30 Lufsarna letar 3:e cachen.

13.30 — 14.00 Lufsarna letar den cachen ledaren gémde och ater upp chokladpengarna.

14.00 — 15.00 Reservtid (som behdvdes) och ga tillbaka till parkeringen.

Lufsarna tar med:
Lunch och mellanmal
GPS om man har

Ledarna tar med:

GPSer, extra batterier
Geo-caching beskrivning
Cach-beskrivningar

Kartor med cacher markerade
Smasaker att byta med
Beskrivningar att fylla i
Pennor

3 burkar med loggar

Burk med chokladpengar

Ovrigt:

Las mer pa www.geocaching.se, men skapa konto och leta cacher pa www.geocaching.com
Vi letade upp cacherna Haga, Haga utsikten och Hagadalen zoo.

Kartor med cacherna markerade fixar man pa www.gis.lIst.se

Jag tankte att lufsarna skulle ta med egna saker att byt med men alla ville sen behalla sina
egna.

Det var bara fyra lufsare med den héar gangen. Hade det varit fler hade vi fatt leta de riktiga
cacherna i smagrupper om ca 4 lufsare och en vuxen i varje.

Det &r lite osmart med godispriser, nagra ater inte godis.



http://www.geocaching.se/
http://www.geocaching.com/
http://www.gis.lst.se/
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Baka brod, bygga tradbana och kylskap

Tid: 20/4, kl. 11 - 16
Plats: Sunnerstagropen. Samling och hadmtning vid Sunnerstastugan.

Planering:

11.00 — 11.30 Berdtta vad som ska goras, trana pa rabandsknop och dubbelthalvslag.

11.30 — 12.30 Tva& lufsare bygger kylskap®’, tva startar elden och vriga bérjar med
tradbanan®’. Nar kylskap och eld ar fardigt 6vergér de lufsarna ocksa till att
bygga bana.

12.30 — 13.30 Matlagning: hajkbomb®®, grillning, baka pitabrod®.

13.30 — 14.30 Fortsatt byggande av trédbanan.

14.30 — 15.00 Tavling pa tradbanan.

15.00 — 15.30 Plocka ner tradbanan och kolla temperaturen i kylskapet.

15.30 — 16.00 Léasa dagbok och utvardering av samarbetet.

Lufsarna tar med:
Hajkbomb eller matsack med nagot att grilla.

Ledarna tar med:

Kol (flera pasar behdvs), honsnat (finns hos Sofie), panna etc. till kylskapslock, avbitartanger,
handdukar, termometer

Surrsnore (typ baleband fran Granngarden), grovre rep / klatterrep (finns hos Sofie och i
stugan).

Sag

Obs: Kolla att slanor finns pa plats.

Ovrigt:

Vi holl till i Sunnerstagropen da dar finns eldstad, dunge med lampliga trad och kommunen
(ring dem!) kunde ordna dit slanor.

Vi gjorde ett runt kylskap direkt pa marken, med en stor stekpanna som lock, funkade sa dar,
bor nog vara varmare ute, men det var kul att bygga. Vatten tog vi direkt ur an. (Har nu dven
testat kylskapet hemma vid 35 graders varme men det blev 28 grader i skapet da. Det &r nog
inte tillrackligt tatt.)

Exempel pa utvarderingsfragor: Hur fungerade samarbetet i gruppen? Vad tyckte ni var
roligt? Mindre roligt? Hade det varit battre att vara storre eller mindre grupper? Tycker ni att
man ska bilda grupper med kompisar eller ska man blanda?

52
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Klattring Aland

Tid: 1/5, kl. 10 — 15.

Plats: Samling och hamtning pa ICA Maxis parkering i Stenhagen, Fyrisparksvagen 1, sen
vidare fard mot Alandsklipporna.

Vagbeskrivning till Alandsklipporna

Kor frén Uppsala mot Sala. Vid Alands kyrka svéng hdger och félj grusvagen i 2km. P&
vanster sida syns da ett blatt (mork) hus. Innan det gar en stig/traktorvag at vanster. Kor
vidare ca 500 m tills dkern pa hoger sida upphdor och en vandplan dyker upp dar man SKA
parkera. Ga tillbaka till traktorvagen. Over traktorvéagen &r det elstangsel med skyltar om
privat mark men det &r ok att ta den vagen. Folj traktorvagen 6ver an, nar skogen tar slut pa
hogersida och stigen delar sig at hoger tag hoger och ga runt akern. Folj sedan traktorvagen
hoger in i skogen och vik av pa en stig at vanster (rakt soder ut) efter ca 100m. Folj stigen i ca
500m och Gamla vaggen dyker upp pa vanster sida.

Planering:

10.00 — 10.30 Bil till Aland

10.30 — 11.00 Vandring till klipporna. Fika.
11.00 — 12.30 Klattring

12.30 —13.00 Lunch

13.00 — 14.00 Klattring

14.00 — 15.00 Aterfard.

Lufsarna tar med:

Lunch och mellanmal.

Stovlar etc for vandringen, gympaskor for klattringen.
Oo6mma kléader

Ledarna tar med:
Inget sérskilt

Ovrigt:

Niklas Nordquist fran Uppsala Klatterklubb (styrelsen.ukk@gmail.com) ordnade denna
aktivitet vilken kostade 400 kr.

Klattring fungerar dock daligt i regn och det ar bra att ha en reservaktivitet och/eller ett
reservdatum att byta med.
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Cykelaventyr Uppsala — Ormberget — Alstakvarn - Uppsala

Tid: 6/6, kl. 14 —8/6, kl. 12.

Plats:
Samling och hamtning vid fotbolls-grus-planen vid Ekebybruk.

Planering:

6/6

14.00 Samling och kontroll av hjélmar, lufttryck, surrning och balans.
14.00 — 17.00 Cykling till Ormberget, fylla pa vatten i Hammarskog
17.00 — 18.00 Bad, téltresning

18.00 — 22.00 Matlagning, lekar, godnattsaga

716

8.00 — 10.00 Frukost, packning

10.00 — 11.00 Cykling till Wiks slott

11.00 — 12.00 Vandring i Wiks parken, bad

12.00 — 13.00 Lunch

13.00 — 15.00 Cykling till Orsundsbro, glass.

15.00 — 18.00 Cykling till Alstasjon, besoka Alsta kvarn, leta lagerplats
18.00 — 22.00 Matlagning, bad, leka ”Soffan”®

8/6

7.00 — 9.00 Frukost, packning

9.00 — 12.00 Hemfard

Lufsarna tar med:

Cykel och hjalm

Liggunderlag

Sovséack

Varma sovklader

Extraklader

Regnklader

Badklader

Mdssa och vantar (skratta inte, kommer ni ihag hur kallt det var forra aret?)
Handduk, toarulle, tandborste etc

Mygg- och solsmdrja

Tallrik, bestick, mugg, kniv, skarbrada, disksaker, ev visp
Stormkok, t-sprit/gasol, tandstickor (ett set per matlag)

Mat: organiseras i matlag, 2 x frukost, 1 x lunch, 2 x middag™
Vattenflaskor, flera

Glasspengar

Egna mediciner

Detta kan packas i vaskor eller ryggsack som surras pa cykeln.

Ledarna tar med:

Dunkar och flaskor

Talt

Lekar

Kartor

Cykelturer i Uppland (bok)
Plaster (mycket) etc
Silvertejp, sysaker
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Toaspade

Cykelpump och lagningsgrejor, verktyg, extra slangar

2 Cykelkéarror (Sofie Wikberg har en och Peter Lundholm har en)
Spannremmar

Brador att ha under stormkdken for att minska brandrisken

Geo-caching (papper, kartor, gps, bytesgrejor) om man vill leta nagra sadana pa vagen
Ryggsacksmusik
Godnattsagor

Ovrigt

Vi lastade stormkok, bréansle, talt och en del vatten i kérrorna, allt annat fick var och en ha pa
sin egen cykel.

Maten tog lufsarna med sjélva i matlag men vi skickade ut menyforslag till dem™.
Dricksvatten finns inte vid dvernattningsplatserna men det finns méjlighet att fylla pa
flaskorna pa vagen: pump vid Stabbymalm, toaletterna i Hammarskog (rinner langsamt alt.
stangs av), Toppmyra gard (om man fragar snallt), macken i Orsundsbro. Vid Wik slott
hittade vi ddremot ingen kran.

Eftersom allemansratten egentligen bara galler privatpersoner bor man fraga markégaren om
lov innan man Gvernattar med gruppen.

For forsta vernattningsplatsen vid Ormberget dgs av Claes Hellman, Toppmyra gard, 018-
507806.

Andra dvernattningsplatsen dgs av garden som man kommer till nar man forst svangt vanster
av fran stora vagen och sen hoger dver backen och sen till vénster.

I Orsundsbro finns Tommys Cykel, Idrottsvigen 7, 0171-46 07 47, stanger kl. 15 pa lordagar.
Se dven boken ”Cykelturer 1 Uppland” dér néstan hela turen &r beskriven.

BB8I Last pa cykeln gor den instabil for lufsarna vilket de inte &r vana vid. Se sérskilt till att
ta det lugnt i nerforsbackar! Vi hade tva otacka vurpor, dels vid Bodarna, dels pa grusvagen
vid Dalkarlskérret.
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Frilufsar/tym-gruppen ALGARNA’s program

HOsten 2008

Vatten — Fran kallan till havet

Ons 20/8, kl. 17.15-19.30
Vi paddlar forskajak i Fyrisan tillsammans med Paddlarklubben.
Samling: Fyrihovs entré

Ons 3/9, kl. 17.00 — 20.30
Vi paddlar havskajak pa Ekoln.
Anmalan senast 31/8. Samling: Sunnerstastugan

Tis 16/9, kl. 18.00 — 20.00

Utrustningskvall i Sunnerstastugan. Vi tittar framst pa ryggséckar, men pratar aven om 6vrig
utrustning. Alla foraldrar ar ocksa valkomnal

Jattebra om alla som har eller kan lana en ryggsack med mellan 50 och 65 liter tar med den.,
helst packad med 10-12 kg.

Helg 4-5/10, ca kl. 12.00 — 12.00

Overnattning i taltkata vid Ingbo kallor utanfor Tarnsjo.

Vi kommer antagligen att behova skjuts och aterkommer med noggrannare planering.
Anmadlan senast 29/9.

Son 9/11, kl. 10.00 — 15.00
Vi undersoker backar och &ar.
Anmadlan senast 6/11. Platsen aterkommer vi med.

Helg 29-30/11 ca kl. 14.00 — 10.00
Julfest och dvernattning i Lunsentorpet.
Anmélan senast 23/11. Aterkommer med mer detaljer

Hor av dig till mig sa snart du vet om du kan komma eller inte, eller
om du undrar nagot! /\

Sofie Wikberg

070-278 04 88
018-42 98 09
sofie.wikberg@uppsala.frilufts.se F R I LU F SAR E

FRILUFTSFRAMJANDET
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Forskajakpaddling i Fyrisan
Tid: 20/8, kl. 17.15 — 19.30.

Plats: Samling och hamtning utanfor Fyrishovs entré, promenad till Paddlarklubbens férrad
vid campingen.

Planering:

17.30 — 18.00 Uppvarmning, torrpaddling, isattning
18.00 — 19.15 Paddling, slalom och kajakpolo.
19.15 - 19.30 Awvslutning

Lufsarna tar med:

Kl&der som man kan bli bl6t i, gdrna understéllstréja eller liknande. Shorts, tights eller
langkalsonger ar bra. Om vadret ar daligt kan man ta med regnklader. Skor som kan bli blota
ar ocksa bra att ha med. Handduk. Snodd att fasta glaségon med.

Mellanmal.

Ledarna tar med:
Forsta hjalpen och nagot till instruktéren.

Ovrigt:
Uppsala Paddlarklubb ordnade allt kring detta, kontakta kicki@upk.se
Kostnad: tva pasar torkad frukt till Kicki.


mailto:kicki@upk.se
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Havskajakpaddling pa Ekoln

Tid: 3/9, kl. 17.00 — 20.30.

Plats: Samling och hamtning vid Sunnerstastugan

Planering:

17.00 — 17.45 Utdelning av flytvéstar, promenad till kanothuset, framplockning av konoter,
paddlar etc, lite instruktion.

17.45 — 18.45 Paddling till Djupviken.

18.45 - 19.15 Middag och fika

19.15 — 20.00 Paddling tillbaka

20.00 — 20.30 Inplockning och avslutning

Lufsarna tar med:

Man bor helst inte ha bomullsklader eftersom de blir sa bléta, syntet eller ylle &r béttre. Det ar
bra med shorts eller byxor som kan dras upp da man kliver i och ur kajaken. Skor som kan bli
bl6ta, typ foppatofflor eller teva-sandaler &r ocksa bra att ha, men inga sockor. Glasdgon bor
ha en snodd som kan féstas i t ex flytvéasten. Keps ar bra om det ar soligt.

Sen behéver man ha ett komplett ombyte, inkl mdssa (skont nar haret ar blott) och tjockare
troja. Detta maste inte packas vattentatt men garna i en plastpase. Regnstall bor man ocksa ha
med, och en handduk.

Nagot att ata och garna varm dryck behdver man ocksa

Ledarna tar med:
Forsta hjalpen
Kajakledarna tog med en del extra saker.

Ovrigt:

Vi hade med oss tva av Friluftsframjandets kajakledare som holl i allt som hade med
paddlingen att gora.

Dessutom behdvdes tva vanliga lufsarledare.
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Utrustnings- och spindelkvall

Tid: 16/9, kl. 17.00 — 20.00.

Plats: Samling vid Sunnerstastugan och hdmtning hos Fjallskog

Planering:

17.00 — 18.00 Sandra Oberg fran Inst f Ekologi, SLU, beréttar om spindlar och visar hur man
gor ett eget spindelterrarium.

18.00 — 18.30 Vi tittar pa och provar varandras ryggsackar.

18.30 — 18.45 Fika i stuga

18.45 — 19.00 Transport till Fjallskog

19.00 — 20.00 Fjallskog visar och berattar om ryggsackar, var det tdnkt men blev installt.

Lufsarna tar med:
En 50-65 I ryggséack packad med 10-12 kg.
Matséack.

Ledarna tar med:
Det samma.

Ovrigt:

Vi delade ocksa ut papper fran Turist om ryggsackar, sovsackar och skodon. Tiden var dock
lite knapp och vi kom 10 min for sent till Fjallskog och da hade de gatt hem. Forst hade vi
tankt att de skulle komma ut till stugan istallet men da de maste ta bussen hade de inte
kommit forran 19.30, darfor tankte vi aka dit istéllet.
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Overnattning Ingbo kallor

Tid: 4/10, kl. 10.00 — 5/10 kl. 11.00.

Plats: Samling och hamtning vid Fyrisskolan.

Planering:

10.00 — 11.00 Bilfard till T&arnsjo.

11.00 — 14.00 Vandring med dagspackning langs Ljusbacksleden till Ingbo kéllor.
Matsackslunch pa vagen.

14.00 — 16.00 Vi tittar pa kvarnen och Lena Tranvik berattar om kallorna och dess invanare.
16.00 — 17.00 Tva ledare dker med Lena till Tarnsjo och hamtar bilarna med nattpackningen,
ovriga vandrar till Ingbovikens vildmarkscamping.

17.00 — 19.00 Uppséttning av taltkator och tillagning av Meximix".

19.00 — 21.00 Kvallsfika, lagerbal, dagbokslasning, godnattsaga.

08.00 — 10.00 Frukost, taltrivning etc.
10.00 - 11.00 Hemféard

Lufsarna tar med:
Ungefar detsamma som vid tidigare 6vernattningar

Ledarna tar med:
Forsta hjalpen

Ovrigt:
Boktips: Kéllor i sverige, utgiven av Kallakademin (redaktér Hakan Svensson)
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Teman

Forsta hjalpen
Rdoda Korset ordnar kurser i Forsta hjalpen och ledare kan ga en sadan. Hor med
Friluftsframjandet hur detta ordnas.

Friluftsframjandet har &ven ett Forsta hjalpen-héafte som man kan bestalla.

Det vi rakat ut for mest ar omkullcyklingar. Nar man har packning pa cykeln blir den dels
svarare att kontrollera, dels gar det fortare i nedforsbackar.
Hopp fran klippor samt snubblingar har aven orsakat en del skador.

I min forsta hjélpen vaska finns:
Plaster

Sartvattare

Forsta forband

SteriStrips (att tejpa ihop skarsar med)
Skavsarsplaster

Sax

Pincet

Fastingborttagare

Sockerbit

Efter som jag sjélv &r allergisk har jag &ven medicin mot detta.

| samband med att det funnits risk for skador har vi pratat om dem med lufsarna. Har ar nagra
exempel pa vad man skulle kunna raka ut for:
Skérskador

Hugg i foten

Pinne i handen

Spik i foten

Korvbit i halsen

Brénnskador

Koldskador

Drunkning

Omkullcykling

Skavsar

Stukning

Benbrott

Insektsbett

Ormbett

Diabetes

Astma

Allergi

Da en av gruppens ledare ar sjukskaéterska har jag inte direkt samlat info om allt. Hittade dock
detta om koldskador.

Koéldskador
Fran Friluftsliv nr 1, 2007 Anders Bostrom
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Kalla Fakta

Detta hander nar kroppstemperaturen sjunker.

37°C Normaltemperatur

35°C Allmén nedkylning med mer eller mindre funktionsstorningar (hypotermi
borjar har).

35°-32°C Blodet l&mnar hudens ytskikt. Huttrande genererar viss varme.

Under 33°C  Huttrande avtar. Andning ytlig och langsam. Reflexsystem slas ut. Nedkyld
borjar fa hallucinationer.

Under 30°C  Manga sjunker in i medvetsloshet.

28°-25°C Dadligt hjartflimmer eller hjértstopp kan uppsta pga yttre paverkan, t ex
ovarsam hantering av den nedkylde.

26°C De flesta tappar medvetandet
Under 25°C  Dadligt hjartflimmer eller hjartstopp kan uppsta spontant.
13,7°C Svensk kvinna dverlevde med den temperaturen efter friluftsolycka. Méanniskor

har varit annu mer nedkylda — men bara i samband med operationer.

Sa behandlar du svart nedkylda

e ROr den nedkylde forsiktigt.

e Ytlig nedkylning borjar som en vit flack pa fingrar, tar, kinder eller haka. De varmer
man sjalv upp, eller tar hjalp av kompisar. En nedkyld hand kan man varma upp med
handerna eller genom att lagga handen i armhalan.

e Om huden pa t ex kinden inte glider fritt mot underliggande vavnad sa har man en
djup nedkylning. Huden fryser fast i skelettet. Den djupa nedkylningen &r svarare att
behandla. Har man inte lyckats varma sig inom en halvtimme ska man begéra hjalp
inom varden.

e Om den nedkylde kan rora sig ar det bra att fa honom att producera egen varme. Kan
han inte rora sig ar det battre att isolera personen.

e Varma sota drycker ar bra om den nedkylde &r vid medvetande.

e Varm inte upp personen vid éppen eld. En nedkyld kan inte avgéra om det blir for hett
och riskerar darfor brannskador eller uppvarmningschock.

e Klipp bort den nedkyldes klader och linda in personen i torra klader, sovsackar eller
liknande. Vata klader leder bort varme och det handlar inte om att varma den nedkylde
utan om att minska hastigheten pa temperaturfallet.

e Konstgjord andning &r bra men ska ges langsamt — Inte oftare an var sjatte sekund (10
ggr/min).

e Hijartmassage kan ge motsatt effekt pa allmant nedkylda och ska inte ges av
outbildade. Manga kan se doda ut men fortfarande ha hjartverksamhet. Ger man
hjartmassage till dessa kan man orsaka hjartstopp. Om personen drunknat och kylts
ner ska man ge hjartlungréaddning.

e Upptiningsprocessen sker med 40-gradigt vatten, och det kan vara otroligt smértsamt
nar cirkulationen kommer igang. Manga far morfin som smartlindring.

Allemansratt

Om allemansratten kan man lasa pa http://www.naturvardsverket.se/sv/Att-vara-ute-i-
naturen/Allemansratten--en-unik-mojlighet/

Under “material till skolor” finns anviindbara tipsfragor.

En uppséttning plastade tipsfragor finns hos Sofie Wikberg.

Eftersom allemansratten egentligen bara galler privatpersoner bér man fraga markéagaren om
lov innan man Gvernattar med gruppen.


http://www.naturvardsverket.se/sv/Att-vara-ute-i-naturen/Allemansratten--en-unik-mojlighet/
http://www.naturvardsverket.se/sv/Att-vara-ute-i-naturen/Allemansratten--en-unik-mojlighet/
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Kla sig ratt

Lite om att k& sig ratt for friluftsliv finns pa
http://www2.frilufts.se/flf/fIf.dsp?dsp=tipsbarnskladsel

Kniv
Lufsarkniven ska ha parerstang, bra slida och ska forvaras i ryggsacken.

En lamplig lufsarkniv ar den sa kallade Scoutkniven. Svante Nilssons Vapen pa Vimpelgatan
6 i Uppsala har sddana med 8,5 eller 10 cm blad (10 cm &r nog béttre for lufsare, eftersom
handtaget ar storre). Den kostar 150 kr (2007).

Knivslipning beskriv i Friluftsframjandets handledning Télja, hugga, saga, bygga”.

Bygga
Friluftsframjandet har en handledning som heter Télja, hugga, sdga, bygga”.

Vi har byggt:

Trefot for gryta mm. Det finns en beskrivning i handledningen men jag tycker denna &r battre
http://www.trasjo.se/Info/lager_byggen/tre.php

Vindskydd, finns i handledningen.

Vippbro, finns i handledningen. Né&r forste man kommit 6ver kastade vi 6ver den ena lina och
kunde pa sa vis transporter lufsare fram och tillbaka 6ver backen med en véldig fart.

Kylskap, se http://www.scout.se/t/Activity  4604.aspx fast vi gjorde ett runt kylskap,
direkt pa marken och med en stor stekpanna som tak.

Vi har dven byggt en tradbana:

En bana gors mellan tradstammar, man ska inte nudda marken mellan traden.

e Pyramider som man kan klattra pa. (Trefot av slanor och pinnar surrade som fotsteg)

e Tjockare rep spanns mellan tva trad (fotterna pa undre repet och handerna pa évre)

e Stege mellan tva trad (pa varje sida om de bada stammarna surras slanor, mellan de tva
slanorna surras kortare pinnar till fotsteg) OBS! Kan behdva stabiliseras!

e Spindelvayv, ett grévre rep spanns mellan tva stammar som ett spindelnét. Man klattrar
ldngs med spindelnatet till nasta stam.

e Armgang i slana mellan tva trad

Byggandet kan avslutas med en stafett mellan t.ex. tva lag.

Eld

http://www.naturskolan.lund.se/ finns manga bra Naturskoleblad. Nr 60:2006 handlar om eld.

Brastandare gér man genom att rulla ihop remsor av tidningspapper och binda ett sndre runt.
Sen smalter man ljusstumpar i konservburkar éver elden och doppar rullen i det. Man behover
aven ett stormkokshantag for att hantera de varma konservburkarna.

Eldstal med skrapare” kan man kopa fran Friluftsfrimjandet f6r 67 kr + porto och
expeditionsavgift. Den aldre modellen som man anvander tillsammans med flinta finns pa
Gamla Uppsala Historic Center och kostar drygt 100 kr. (2008)


http://www2.frilufts.se/flf/flf.dsp?dsp=tipsbarnskladsel
http://www.trasjo.se/Info/lager_byggen/tre.php
http://www.scout.se/t/Activity____4604.aspx
http://www.naturskolan.lund.se/
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Recept for eld

Pinnbrod

10 st

5 dI vetemjol

2 tsk salt

2 tsk bakpulver

2 dl vatten

Rulla degen till fingertjocka langder. Rulla dessa pa en pinne eller en korv som snurras dver
gloden. Nar brodet kan dras av utan att deg fastnar ar det klart. At med smor eller direkt med
korven.

Ta med fardig deg eller en burk med de torra ingredienserna och tillsatt vatten pa plats.

Bananer med choklad

Tag 1 st banan, skér ett snitt pa mitten, stoppa i blockchoklad, vira folie runt och lagg i
gloden.
Detta l&r &ven funka utan folie vilket &r mer miljovéanligt.

Pitabrod med krasse och lingonsmor

Brod

25 g farsk jast

5 dl vatten, 37 grader
2 tsk salt

3 dI grahamsmjol

Ca 1 | vetemjol

Lingonsmér
100 g smor

0.5 dl frysta men tinade lingon
Kryddkrasse

Gor degen hemma. Ror ut jasten i det fingervarma vattnet. Blanda i de andra ingredienserna.
Lat jasa i en plastéverdragen bunke pa vag ut till matlagningsplatsen, minst 2 timmar. Ju mer
degen jaser desto fluffigare blir brodet.

Baka ut brodet vid eldstaden. Forma sma platta brodkakor. Gradda pa grillgaller 4-5 minuter
pa varje sida. Blanda smér och lingon. Dela brédet som ett pita bréd, bred pa lingonsmor och
lagg i lite krasse.

Stompa

Stompa ar ett gott brod som kan graddas bade pa stormkdk och 6ver 6ppen eld. Blanda
foljande ingredienser till en jamn deg och forvara den i plastpase.

5 dI filmjolk

Y dl sirap

2 tsk fankol

2 tsk anis

2 tsk bikarbonat
1 tsk salt

14 dI ragsikt.

Platta ut till tunna brod (ca %2 cm tjocka) och gradda pa galler eller plat 6ver gloden. Kan
ocksa graddas pa stormkaokets stekpanna. Bred smor pa och njut.
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Hajkbomb

Detta behdvs:

Falukorv

Lok

Kokt potatis

Apple

Blandade gronsaker

Creme fraiche eller margarin
Kryddor

Aluminiumfolie

Gor sa har:

Skar alla gronsaker i sma tarningar.

Vik en stor bit aluminiumfolie dubbelt.

Smorj folien med margarin och placera alla ingredienser i mitten.

Krydda efter tycke och smak.

Gor ett paket och 1agg i gléden ca 20-30 minuter.

Naturligtvis sa kan du ta bort eller lagga till innehall i bomben som du tycker men det ar
viktigt att potatisen ar forkokt, att creme fraiche eller margarin & med, samt att paketet ar tatt.

Kasslergryta med ris (13 port)

Smor eller olja

15 port ris (ej jasminris, vanligt langkornigt)
Kassler 1.6 kg

4 matlagningsgradde (4*2.5 dl)
Chilisas

4 burkar skivad ananas

4 roda paprikor

Maizena mjol

Salt

Peppar

Vatten efter behov

13 mordétter att ata till

Lagas i tva grytor 6ver elden

Gryta 6ver 6ppen eld

Grytan kan varieras efter vilka rotsaker man har tillgang till. Den kan goras vegetarisk eller
med fisk. Om det ska vara fisk i grytan sa smakar det bra med dill istéllet for persilja.

Potatis 2 normalstora/pers.
Morotter 1 normalstor/pers.
Purjolok 3-4 beroende pa storlek.
Palsternacka nagra stycken
Rotselleri

Persilja 2-3 knippen
Gronsaksbuljong, tarningar 6 pack.
Kottbuljong 6 pack.

Ev. nagra burkar krossade tomater.
Ev. nagon ortkrydda.

Kassler/korv efter kassan. Rdkna med en normaltjock skiva eller korv /pers.

69



Sofie Wikberg 2008 FRILUFSARPARM - UPPSALA

Vatten efter behov.
Dessutom behdvs: eldstad, ved, nagon form av galler eller trefot med katting, stor gryta, stor
slev, skarbrador, knivar, arbetshandskar att halla i grytan med.

Meximix i tunnbroédsrulle

(enl. Hallans Scoutkar, 8 pers)
2 st paprikor i olika farger

2 st gula Iokar

1 kg rivna morétter

2 burkar majs

1 msk margarin

450 g kottfars

2 burkar krossade tomater

1 tsk paprika pulver

1 tsk tacokrydda

2 msk soya

1-2 krm svartpeppar

salt efter smak

Serveras i tunnbrod eller tortillabréd med en klick graddfil.

Skolj, karna ur och tarna paprikan. Skala och hacka I6ken. Fras 16k, morétter och paprika i
margarin i en stekpanna. Blanda i kottfarsen, majsen och de krossade tomaterna. Krydda med
kryddorna. Ror om och It allt koka pa svag varme i 20 minuter eller tills kottfarsen &r
genomkokt. R6r om da och da. Lat réran svalna lite innan den laggs i tunnbrod tillsammans
med en klick graddfil.

Stormkok

Uppsala lokalavdelning har ett antal stormkok som man kan lana. Alla har spritbrannare och
det finns dven sigg-flaskor som man har T-spriten i. Tenol som brénsle sotar mindre an T-réd.
Dock har jag trottnat pa att diska spritkok och eftersom flera i gruppen har gaskdk har vi
nastan helt gatt 6ver till dessa.

Recept for stormkdk

Maten ska vara LATT att béra, laga och diska, och dessutom hallbar bade i tid och packning.
Tank pa att man till vissa pulver behover mjolk, tag da med torrmjolk istallet.

For att spara tid och bransle ar det viktigt att vélja produkter med kort koktid.

Ingredienserna for recepten nedan har olika lang hallbarhet, speciellt pa sommaren.

Frukost

Knackebrod eller brod med mjukost eller kaviar pa tub.
Havregrynsgrot (med russin?) och torrmjolk.

Kokt agg

Torrsoppa (frukt, nypon, blabar)

Te, choklad

Couscous med tomatsas och réda linser (2 port)

2.5 dl Couscous

3 dl roda linser (torra)

1 pase torr tomatsas, t.ex. pasta sas fran Knorr "Tomatino"
1/2 buljongtérning
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Salt

2.5 + 6 dl vatten
Soltorkade tomater
Ev. vitlok

Koka upp 2.5 dl vatten till couscous

Salta

Hall i couscousen nér vattnet kokar, rér om
Stall av kastrullen och lagg 6ver ett lock

Koka upp 6 dl vatten till linserna

Hall i linserna

Koka i 5 min

Tillsatt tomatsasen och % buljong tarning (ev. vitlok), koka ytterligare 5 min
Skar tomaterna i sma bitar och blanda i couscousen

Brinnande kéarlek (bacon och potatismos) (2 port)

Pulver potatismos

1 paket bacon (fryst vid starten)
2 lokar

Ev. en burk svamp

Gor potatismoset enligt paketet
Stek bacon och 16k
Blanda ihop

Kassler och bulgur /couscous

Couscous eller bulgur
Kassler (fryst vid starten)
Sas, typ Gorgonzola pasta sas

Snabbmakaroner och valfri pasta sas
Ev. kan man géra pastasasen mer matig och smakrik genom att lagga i lite 6lkorv.

Fardiga pasta-pasar (pasta och sas i ett)

Dessa pasar finns att kdpa i vanliga mataffarer och kostar ca 20 kr (2008) for 2 (ganska sma)
portioner. De a&r mycket smidiga eftersom man bara behdver anvanda en kastrull och koktiden
ar 5 min.

Strévargodis

1 dl havregryn/person
1 msk socker/person
1 klick smar eller margarin

Rosta havregrynen i stekpannan. Ror hela tiden!
Tillsétt sockret under omrorning.

Avsluta med en klick smor och stek knaprigt
Akta sa det inte blir brant!

Orientering
Orienteringskartor far man tag pa via http://www.orientering.se/t2.asp?p=82848
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Kartan

Norr ar alltid uppat, soder nedat, oster at hoger, vaster at vanster.

Vad kartecken och och farger betyder hittar man i forklaringen.

Skala 1:7500 betyder 1 cm pa kartan = 7500 cm i verkligheten.

Hojdkurvor visar hur mycket det lutar. Om man foljer en kurva gar man varken uppat eller
nedat.

Ekvidistans = hur stor héjdskillnad det ar mellan kurvorna.

Meridianer gar fran norr till soder runt hela jorden.

Beskrivning av orientering finns pa
http://www.naturpasset.se/index.php/orienteringfornyborjare

Lufsarna kan i grupper gémma skatter, rita egna kartor och sen far de andra grupperna forsoka
leta upp dem.

Kartteckenbingo
av Asa Ingelgéard

Sist i ”pirmen” finns orienteringskartans tecken i stort format som hjalp for att ga igenom de
olika karttecknen. Sen finns dven 11 olika bingobrickor att spela med.

Kartecken finns pa http://www.raddningshunduppland.se/karttecken.htm

Kompassen

Friluftsframjandet har manga kompasser att lana ut. Observera dock att vissa har 360° och
andra har 400°.

Har ar en beskrivning av hur man anvander kompassen fran Turist #3 2006

Magnetnalen ar oftast vit och rod, pekar alltid mot norr. Den sitter i ett vridbart,
gradmarkerat kompasshus vars botten har en rod norrpil markt med ett rétt "N, Det
vridbara kompasshuset sitter i sin tur pa en rektangular platta med linjalskalor pa sidorna och
en tydligt markerad marschriktningspil i ena anden. Ibland finns dar ocksa ett litet
forstoringsglas.

Sa har anvander du en vanlig handkompass for att kunna ga med rak kurs fran en plats till en
annan:

1. Tafram kartan. Lokalisera den plats du befinner dig pa, samt den plats dit du vill ga.

2. Lagg kompassen pa kartan och placera den i marschriktningspilens riktning sa att
langsidan hamnar som en linjal fran den plats du befinner dig pa till dit du vill ga.

3. Vrid kompasshusets ring sa att norrpilen och "N pekar uppéat mot kartans norr.
Finjustera sa att linjerna i botten pa kompasshuset verkligen ar parallella med kartans
meridianer (de tunna, ofta bruna nord-sydlinjerna pa kartan).

4. Taupp kompassen och hall den vagratt i handflatan framfor dig med
marschriktningspilen vand fran dig. Titta pa kompassnalen. Vrid din kropp sakta tills
kompassnalen placerar sig i det ldge dar dess roda nélspets pekar mot "N i
kompasshuset.

Marchriktningspilen langst fram pa kompassen visar nu ratt riktning mot ditt mal.
6. Lyft blicken och sikta mot en punkt i terrdngen, en kulle, ett stort trad eller en fjalltopp

I din kursriktning. Den blir ditt dgonmarke. Du bor kontrollera att riktningen stdmmer

Overens med kartan och terrangen.

o


http://www.naturpasset.se/index.php/orienteringfornyborjare
http://www.raddningshunduppland.se/karttecken.htm
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7. Borja ga mot ditt dgonmarke. Om det &r dimma, om terrangen &r svarframkomlig eller
om den fria sikten mot 6gonmarket av andra anledningar &r skymd, sa maste du ofta
kontrollera riktningen med kompassen (géra om punkt 4-6), alternativt gora en ny
installning med kartan. Om du vandrar i kalfjéllet och sikten &r klar sa behéver du
gora det ganska sallan, eftersom du da har ditt 6gonmarke i blickfanget.

Vilse

Har du gatt vilse? STOP Stanna Tank Orientera Planera!

Stanna och &t och drick nagot.

Tank efter vad som hant. Néar visste du senast var du var? Vad har du gjort sen? Sag du nagot
pa vagen som du skulle kunna kanna igen?

Orientera, se dig omkring, lyssna. Finns det nagot berg eller stor sten i narheten? Hor du en
vég, jarnvag eller vattendrag?

Planera vad du ska géra. Forsoka hitta tillbaka, ga fram till en vég eller stanna pa en val synlig
plats. Markera en vél synlig plats i narheten med vad som helst, t ex skrap. Var forsiktig sa du
inte skadar dig och forsok halla varmen. Om du kan, ring 112 och beréatta. Battre en gang for
mycket an for lite, hittar du ratt kan du ring igen och avblasa raddningsaktionen.

Ta det lugnt! Vi letar efter dig!

Orientering i Fjallnora

For att trana orientering och kartecken gjorde vi en orientering i Fjallnora dar kontrollerna
representerar olika karttecken.

1. Hornet av hagen 10. Kraftledningen
2. Stigforgreningen 11. Stenarna

3. Oppna markens borjan 12. Gropen

4. Diket 13. Jordkallaren

5. Tomthdrnet 14. Brunnen

6. Branten 15. Hojden

7. Daliga diket 16. Vattenhalet

8. Sankmarken 17. Byggnaden

9. Stigforgreningen

73
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Naturlig navigering
© Scouterna www.aktivitetsbanken.se

Kroppen som kompass

Om man stéller sig med ryggen mot solen mitt pa dagen (kl. 13.00 sommartid och 12.00
vintertid) och stracker ut sina armar kan man se véderstrecken i skuggan.

"Med nésan at norr, har du dster at hoger och vaster at vanster."

Klockan som kompass

Man kan anvénda klockan (om den inte ar digital) som kompass.

Hall klockan i handen. Vrid dig sa att timvisaren pekar mot solen. Soder har du nu mitt
emellan timvisaren och klockslaget tolv (tretton sommartid).

Véaderstreck i naturen
Lat lufsarna med hjalp av kompass kontrollera om de hittar tecken som stammer.
e Vissa trad har frodigare grenar at soder. Grenarna at soder lutar nerat mer an grenarna
mot norr for att fanga in mer ljus
e Myrorna bygger sina stackar pa sydsidan av nagot eftersom de tycker om sol och
varme
e Mossa pa stenar och stubbar véxer helst i skugga, for mossa gillar fukt och véxer alltsa
mot norr
e Rimfrosten lagger sig ymnigast at norr
e Snon smalter fortast pa sodersluttningar och véaxtligheten spirar fortast dar
e Under sommaren &r sddersluttningen gulare och torrare
Ovanstaende tecken stammer inte alltid pa varje enskild myrstack eller stubbe, men om man
tittar pa flera olika saker ger de en uppfattning om de olika vaderstrecken.

Tillverka ett solur

Gor ett enkelt solur med hjalp av tolv stenar, markerade med siffrorna 6t o m 18 och en
pinne.

Sla ner pinnen i marken och lagg stenarna i en halvcirkel pa skuggsidan av pinnen. Markera
ut varje helt klockslag, déar pinnen skuggar, med en sten. Pinnens skugga visar vad klockan &r.

Geo-caching
Internationell, internet-baserad skattjakt med gps.

L&s mer pa
www.geocaching.com
www.geocaching.se

P& www.gis.lIst.se kan man knappa in koordinaterna och fa fram sa bra kartor att gps séllan
behdvs.

Viktigt att tanka pa

Ga inte pa akrar.

Varken leta eller gom skatter i fornlamningar eller annat som kan skadas.
GOm inte dar de som letar kan skada sig.

Forsok skydda cacherna fran fukt.

Cach in — Trash out!


http://www.geocaching.com/
http://www.geocaching.se/
http://www.gis.lst.se/
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Omraden

Pa http://www.uppsala.se/uppsala/templates/StandardPage 25617.aspx finns alla Uppsala
Kommuns naturvardsinventeringar.

T ex Info om Fjallnora - L6tsjon, Trehdrningen och Ramsen med omgivningar pa
http://kartor.uppsala.se/SCRIPTS/hsrun.exe/extwebb/dynamiskt2/MapXtreme.htx;start=HS _n
aturomrade?beteckning=FUN-C

Lunsen
Namnet Lunsen kommer fran Bergalunden, det ursprungliga namnet pa Lunsentorpet.

Lunsen var bland det forsta som stack upp ur havet i de har trakterna efter senaste istiden och
bildade da en 6 i ytterskargarden. Eftersom vagorna da slog in 6ver Lunsen med full kraft
spolades alla l6sa stenar, grus och sand bort fran de 6versta 10 hdjdmeterna. Langre ner pa
sidorna finns det moran och till och med lera i skyddade lagen. Kalspolningen gjorde att det
finns mycket lite naring i Lunsens hogre omraden. Dessutom ar de Lunsen en plata som ar
mycket flack. Detta gor att vattnet inte rinner bort utan samlas i svackorna i berget. Darfor
vaxer hallmarkstallskog pa berget och sumpskog i svackorna. | dag ar ligger Lunsens hogsta
punkt 60 m.o.h.

Fram till 1930-talet anvandes Lunsen for skogsbete och man tog ved, virke och ho harifran.
Det fanns ocksa flera torp och backstugor i omradet. Darefter kom det moderna skogsbruket
med kalavverkningar.

| borjan av 1950-talet var det aktuellt att bygga en atomaccelerator for forskningsandamal i
Europa. Uppsala ville gérna att anlaggningen skulle byggas i Lunsen, mellan upplandsleden,
Andersmossen och Andkarret, och hela omradet koptes in av kommunen. Nu blev det inte sa
utan CERN forlades istéllet till Schweiz dar man nu bygger en bana (LHC) med en omkrets
pa 27 km och -271 grader C.

P& 1970-talet planerade man att bygga en ny stad i Lunsen, *Nysala”. Inte heller det blev av.
Nar miljodebatten sen kommit igang borjade man istéllet fundera pa att géra hela Lunsen till
naturreservat. Dock, eftersom beslutet drojde hann Knivsta bryta sig loss fran Uppsala och
bilda egen kommun. Det &r hittills bara Uppsala som fullféljt planerna och reservatet Norra
Lunsen, med 1200 ha, bildades 2003.

I Lunsen finns bl a tjader och jarpe, alg och radjur. Dessutom innebar mycket dod ved att det
finns gott om insekter och faglar.

Terrangen ar en av Sveriges mest svarorienterade, s k VM-terrang.

I Lunsentorpet bodde folk permanent fram till ca 1880, barnen gick till skolan i Danmark ca 8
km bort och det fanns varg i skogen. Det befintliga torpet &r nybyggt efter gammal forebild
och invigt 1989(?). Det skots av forstandshandikappade, erbjuder dvernattningsmojlighet och
det finns bra vatten i pumpen.

Laggagrottan

Info om Laggagrottan finns pa www.knivstanatur.se/laggagrottan.htm
Jag har &ven hittat en dikt om Laggagubben.

LAGGA-GUBBEN


http://www.uppsala.se/uppsala/templates/StandardPage____25617.aspx
http://kartor.uppsala.se/SCRIPTS/hsrun.exe/extwebb/dynamiskt2/MapXtreme.htx;start=HS_naturomrade?beteckning=FUN-C
http://kartor.uppsala.se/SCRIPTS/hsrun.exe/extwebb/dynamiskt2/MapXtreme.htx;start=HS_naturomrade?beteckning=FUN-C
http://www.knivstanatur.se/laggagrottan.htm
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| Lagga dal en hala &r

som med sitt morka gap forskrécker.
At vandrarn ock en anblick ger
som vordnad och beundran vécker.
Hér bodde just vid samma tid

som klockstapeln man byggde

en gubbe som var van vid frid

men som for buller alltid skyggde.
Nar klockan 1jod, da vred han blev
och sig pa alla sidor vénde

och av och an pa berget klev,

mot stapeln stora stenar sande.
Men ingen enda fram dock kom
fast gubben svor de vérsta eder

i dalen de alla follo neder.

En gang da gubben 6gat fick

pa klockaren, bérjade han ropa

at honom som fran stapeln gick:
Kom lat oss &ta kvall tillhopa!
Nej tack, sa klockaren, om du har
mer mat &n du i kvall behover
jag rader du till morgon spar

det av ditt aftonmal blir dver.

I morgon reser jag min Vég,

héar gitter jag ej langre bliva!

Né&r kommer du tillbaka, sag?
Vart &mnar du dig nu begiva?
Jag far men kommer da igen

nar Saby fjard till aker plojes.
Nar Ostuna sjon blir ang, och sen,
nar Lagga-pinglorna bortrojes.
Till fullo snart det ndstan hunnit
men klockstapeln dar han star,
han an en séker grundval finner.

Fran ”Grottan” nr 1, 1977.

Geologi

Friluftsframjandet har en sten- och mineralsamling.
Boktips: Stenar i farg

Grottor

Vad &r en grotta?
Man ska fa plats i den, den ska ha tak, och inte vara gjord av manniskor.

Det finns karstgrottor (kemisk urholkning) och urbergsgrottor (mekaniskt bildade av
inlandsisen, landhojningen, frostsprangning, vagor etc).

Vem bor i grottan?
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Tja, inte sa manga daggdijur i alla fall, inga drakar, sallan bjornar, vargar, gravlingar, moss,
ibland fladdermdss (OBS! Inte stora, vintersovare som blir vackta och maste somna om
kanske inte vaknar igen da naringsforraden inte racker till varen kommer), en hel del smakryp
(t ex spindlar, grasuggor)

Dér det kommer in lite ljus kan man hitta ormbunken svartbréaken och drakguldmossa.

Det finns manga sagner om grottor. Dessa 6verdriver ofta grottornas storlek.

Séakerhet.
Tank pa att man maste kunna ta sig ut igen, aven skadad, och om lampan slocknar.
Kryp aldrig ensam, tank pa att det ar kallt och blétt i grottor.

Grottor i Uppland:

Laggagubbens hala vid Lagga kyrka, se http://www.knivstanatur.se/. Bildad av block som
inlandsisen ldmnat efter sig.

Gillberga gryt, bildad av landh6jningsspréangning.

Pukebergsgrottan

Tjuvgrottan/Rdvargrotta vid Vallen, verkar utnyttjad kommersiellt.

Litteratur:

Grottor i Sverige — Lars-Erik Astrém
Svenska grottor del 1 Ud
www.speleo.se

Tidsresa

Jag har konstruerat en tidsresa med tillhdrande tidskryss, se nedan


http://www.knivstanatur.se/
http://www.speleo.se/
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De som har stéller larm pa sina klockor och mobiler pa de tider som faller inom traffens tid.
Vid varje larm berattar ledaren vad som hande da. Vi gjorde detta under Lennakattens fard
fran Uppsala till Marielund.

Vi reser med 20 miljoner ar per minut.

19.40

06.40

06.50

08.10

09.00

10.10

10.18

10.19

10.20

10.27

10.30

10.33

10.39

10.39

10.40

3/100 s

15 miljarder ar sen
5 miljarder ar

4,6 miljarder ar

3 miljarder ar

2 miljarder ar

600 miljoner ar

435 miljoner ar

420 miljoner ar

400 miljoner ar

250 miljoner ar

200 miljoner ar

140 miljoner ar
4 miljoner ar

1 miljon ar

10 000 ar

nu

© Sofie Wikberg, 2006

Big Bang

Solen téndes

Jordskorpan bérjade bildas

Liv uppstod tidigare, forsta fossilen i form av bakterier

Upplands urberg ”Svekofenniderna” borjade bildas, fardigt
efter ca 20 min

Sverige lag pa sodra halvklotet, vulkanutbrott i
Sundsvallstrakten, alger och bl6tdjur som t ex snackor fanns.

Sverige tacktes av ett varmt hav, manga fossil ar fran den har
tiden, t ex trilobiter, sj6borrar, blackfiskar

Véxter och djur tar sig upp pa land.

Sverige ligger vid ekvatorn och krockar med Nordamerika,
det blir vulkanutbrott och jordbavningar, och fjallkedjan
bildas. Fiskar, groddjur (ryggradsdjur) och insekter dyker upp.

De forsta dinosaurierna siktas.

Sverige ligger vid medelhavet, férutom dinosaurier finns det
nagra daggdjur och faglar.

Dinosaurierna dor ut
Manniskoliknande varelser promenerar pa en strand i Afrika.

Sverige aker norrut, istiden borjar, upp till 3 km tjock is i
Sverige.

Senaste isen forsvinner, Uppland nedtryckt 150-200 meter.

Landet har kommit upp igen
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TIDSKRYSS

Satt in dessa ord vid ratt tid, borja i vanstra rutan!

blackfiskar, solen, dinosaurier, big-bang, fjallen, istider, bakterier, manniskor, blétdjur,
jorden

3500 000 000 ar sen 32

500 000 ar sen 10 0 (17

600 000 000 ar sen 1 9 T3
5 000 000 000 ar sen s 76

250 000 000 ar sen B IT

400 000 000 ar sen 16

4 000 000 ar sen 18,23 8

4 600 000 000 ar sen § 75

15 000 000 000 ar sen A 9 5
435 000 000 ar sen 24 |12 |5 13

Skriv ratt bokstav i ratt rutal

Hur landskapet ser ut beror pa:

I 2z 3 4 5 6 7 8 9 10 11 17 13 14

15 16 17 18 19 20 21 22

23 24 725 26 27 28 29 30

© Sofie Wikberg, 2006
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Natur
En bra lank for biologi ar http://www.bioresurs.uu.se/

Pa http://student.educ.umu.se/~d0010-36/ finns mycket om vinterekologi.

Ugglor

Fragor till tipsrunda

1. Vilken &r Sveriges stérsta uggla?
1. Kattugglan

X. Berguven

2. Hornugglan

2. Vad ater de flesta ugglor?
1. Sorkar och moss

X. Insekter

2. Faglar

3. Nar p aret har man storst chans att héra ugglor?
1. September-oktober

X. Februari-mars

2. Maj-juni

4. Vad ar speciellt med ugglors flykt
1. Den ar snabb

X. Den &r langsam

2. Den ar tyst

5. Hur later en uggla?
1. Den kraxar

X. Den sjunger

2. Den hoar

6. Vilken tid pa dygnet ar de flesta ugglor i gang?
1. Mitt pa dagen

X. Under natten

2. Sent pa eftermiddagen

7. Vilken ar Sveriges minsta uggla?
1. Sparvugglan

X. Jordugglan

2. Parlugglan

8. Vad ar ugglor en symbol for?
1. Klokhet

X. Ondska

2. Vanlighet

81


http://www.bioresurs.uu.se/
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Ugglesaga -Lek

Deltagarna star pa led (axel mot axel) och ar indelade efter ugglearter. Man laser sagan och
nar en uggleart ndmns vid namn sa springer de barn som "ar" den ugglearten en uppmarkt
bana. Syfte: Bli varma och memorera de olika arterna. Alternativ sitter alla pa huk och namnd
uggleart reser sig upp och flaxar, da hors sagan battre.

Berguv
Jorduggla
Kattuggla
Parluggla
Sparvuggla

Det var en séndag eftermiddag vid Kungséangen. Jordugglan lag i sitt bo pa marken och
funderade pa vad den skulle &ta till middag. | toppen av en gran satt sparvugglan och sov.
Kattugglan och parlugglan sov i sina holkar. Men hogt uppe pa en klipphylla satt berguven
och kunde inte sova, for den hade fatt hicka. Och en berguv med hicka ar nagot forfarligt. Det
hordes anda in till domkyrkan och folket i staden undrade vad som var pa gang.

HICK! Det var ett sadant oljud att jordugglan inte kunde tanka och inte heller jaga. Istéllet
flog den upp till berguvens klipphylla. —Jag kan bota din hicka, sa jordugalan till berguven. —
Du maste dricka massor av vatten sa fort du bara kan. Berguven flog ner till an och borjade
dricka. Sen satte den sig pa broracket och véntade.

HICK! Nu vaknade sparvugglan, och flog 6ver till parlugglans holk och knackade pa. —Vad ar
det for ovésen, gaspade den yrvakna pérlugglan? —Det ar berguven som har fatt hicka, svarade
sparvugglan. —Den kan jag bota, gaspade parlugglan, och flog ivag till sitt forrad och hamtade
en dod mus som den sparat sen i forrgar. Sen flog den ner till berguven pa broracket. Under
tiden krop sparvugalan in i parlugglans holk och héll foér éronen. —Hang dig upp och ner i en
gren och &t den har musen, sa pérlugglan till berguven. Berguven fl6g med musen och satte
sig pa en gren. Den slappte taget om grenen en aning, snurrade runt och blev hangande upp
och ned med musen i ndbben. Nu tankte den kasta upp musen i luften, lata den falla in i
nabben och svalja den hel. Men eftersom allt var upp och ned blev det fel och musen féll mot
marken. Blixtsnabbt kastade sig berguven efter och lyckades precis fanga bytet innan hela
fageln brakade ratt in i en buske. Snabbt svalde den musen, krop ut ur busken och flog
tillbaka till grenen. Aj, aj, aj, tdnkte sparvugalan och véntade.

HICK! Nu vaknade dven kattugglan. Den fick syn pa jordugglan som satt kvar pa broréacket
och ropade: -Ar det du som later sa forskrackligt? -Nej, det &r berguven som har hicka, ropade
jordugglan. -Det fixar jag, ropade kattugglan tillbaka och flog bort till berguven. Det har
maste vi se, tankte bade jordugglan och parlugglan och flog ocksa dit. Under tiden satt
sparvugglan i holken och holl for 6ronen. —Du maste halla andan samtidigt som du gar
baklanges sa lang ut pa grenen du bara kan, sa kattugglan. Berguven tog ett djupt andetag och
borjade sakta back ut pa grenen. -Langre ut, jamade kattugglan. Plétsligt brast grenen och alla
ugglorna utom sparvugglan, som var i holken, stortade till marken. De landade med en krasch
eftersom bade parlugglan, jordugglan och kattugglan skrattade sa mycket att de inte kunde
flyga. Berguven kunde dérmot inte skratta for den holl fortfarande andan. Sparvugglan satt i
holken och fnissade och holl for 6ronen.

HICK! All ugglorna funderade sa det knakade pa vad de skulle gora. Berguven rattade till
sina fjadrar och flog och satte sig pa grenan utanfor parlugglans holk. Den sag trott och
halvblind ut i skymningsljuset. Da fick sparvugglan en idé! Den krop alldeles intill halet i
holken som var precis brevid berguvens 6ra, och vantade. Pl6tsligt dppnade sparvugglan
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nabben och utstétte det kraftigaste hoande den méktade med. Berguven blev sé radd att den
for tredje gangen denna eftermiddag féll mot marken. Men den har gangen landade den pa
fotterna. Alla ugglorna lyssnade spant, men det forblev tyst. -Oh, sa skont, suckade
jordugglan till slut. —\Nu kan jag anligen ge mig ut och jaga.

—Jag med, sa sparvugglan, och flog ivag. —Vi gar allt och lagger oss tills det blir ordentligt
morkt, sa kattugglan och pérlugglan och krép in i holkarna och somnade om. Den stackars
berguven som nu var helt forbi av trétthet atervande till klipphyllan. Allt var tyst och lugnt
och skymningen sénkte sig 6ver angen och staden pa slatten. Da plotsligt hordes ett underligt
ljud langre upp langs an. Det skramlade, plingade, prasslade och pratades. Ljudet vaxte till ett
éronbeddvande dan (i alla fall tyckte kattugglan det), och sa fick de syn pa vad det var. Det
var 25 ornitologer som kom cyklande for att skada ugglor vi Kungséngen. SLUT

Gravlingen

heter Meles meles pa latin,

ar 75-100 cm lang (varav ungefar 15 cm svans) och vager 10-25 kg.

ater t ex mask, insekter, frukt, bar, sad, igelkottar, sniglar, méss, dgg, svamp.
sover pa dagen och pa vintern.

bor i storfamiljer som kallas klaner.

foder 2-3 ungar under varvintern.

graver tennisbollsstora gropar som den bajsar i.

markerar revir genom att spruta ut en vétska fran kortlar under svansen.

Grytet kan ha manga ingdngar och manga rum och anvands ofta i flera generationer.
Gravlingen baddar med mossa, 16v och grés i sovkammaren. Den klammer fast materialet
mellan tassarna och hakan och gar pa armbagarna baklanges in i grytet. Nar det blir smutsigt i
sovkammaren slanger den ut det gamla materialet och tar in nytt. Den kan ocksa lagga in en
kompost som element och matforrad under vintern.

Hér finns det grévling!

f‘j ’..'\.
; RA)/) e
(4 S5
fé_'ﬂ,,,
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Vill du se en gravling?
Tank da pa att:
e vara forsiktig och absolut inte stora,
vara mist 30 steg fran grytet och med vinden fran grytet mot dig,
sitta bekvamt i ett trad eller pa en stor sten,
komma dit minst en timme fore solnedgangen,
ta med kikare, varma klader, sittunderlag och fika,
det ar lattast pa sommaren for da ar det varmt och ljust.

Visa bild pa bajs och spar

Kéllor:
Titta ett gryt! — Erik R. Lindstrém
Jagarforbundet http://www.jagareforbundet.se/viltvetande/ovrigaarter/gravling.asp
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Naturskoleféreningen http://www.naturskola.se/bladet/00-04/gravling.htm

Mossor och lavar

Jag har gjort en moss- och lavtavla (se nedan) som funkar sa har:.

Varje lufsare far en laminerad moss- och lavtavla. Ledaren visar dem sma bitar av arterna och
berattar lite om dem. Lufsarna far sedan sjalva leta upp en liten bit av varje art och hafta fast
med héftapparat pa sin tavla.

Boktips:
Lavar och mossor, 52 vanliga arter — Ingmar Holmasen
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Lekar

Det finns massor av lekar pa natet t ex

http://www.lekarkivet.se/
http://www.wwf.se/naturvaktarna/source.php/1017083/lekhfte.pdf
men hér ar nagra som vi har kort:

Hej-jag-heter ....

Alla sitter pa huk i en ring. Nagon borjar med att stalla sig upp, stracka upp armarna och saga
”Hej, jag heter Arne!” och sen sitta sig ner igen. Nu reser sig alla andra upp, stracker upp
armarna och sdger "Hej Arne!” och sittersig ner igen. Nu stalla sig personen till vanster om
Arne upp, stracker upp armarna och sdger ”Hej, jag heter Karin!” och sétter sig ner igen.
Varpé alla andra reser sig upp, stracker upp armarna och séger “Hej Karin!” och séttersig ner
igen. Och sa fortsatter man tills man kommit runt och blivit valdigt varm.

Brevladan
Leken gar ut pa att det lag som lyckats posta flest brev i brevladan vinner.

Rekvisita:

En "postlada"

en "poststampel”
"brevpapper" i olika farger
3-5 spring villiga funktionarer

Du maste ha "valtranade" funktionarer till denna lek. En som béar brevladan, en som har
poststampeln och en person per brevpapper.

Lagen ska hitta sitt brevpapper, fa brevet stamplat och sedan posta i brevladan. Kruxet ar bara
det att sakerna ror pa sig. Varje sak ar med en person som gémmer sig, springer ivag och gor
allt for att inte bli fast tagen. Funktionarerna byter dven saker med varandra sa att det inte ar
samma person som har samma sak hela tiden.

Det hér ar en otroligt rolig lek men man bor satta en tidsgréans sa att inte funktionarerna dor.
Man bor dven leka den ndgonstans dar det finns majlighet att gémma sig lite och smita undan.

Valta liggunderlaget

Stall ett hoprullat liggunderlag i mitten. Alla staller sig runt om i en ring och tar armkrok sa
mycket att man haller ihop sina hander. Vid startsignalen galler det att inte valta
liggunderlaget och att inte sldppa taget med hénderna, da &r man ute. A andra sidan kan man
forsoka putta in de andra deltagarna sa att de valter liggunderlaget. Nar nagon akt ut fortsétter
de andra.

Djungelbrannboll

Spelas som vanlig brannboll (med nagra av alla de regler som finns). Dock ska terrangen déar
man spelar vara sa svargenomtranglig som mojligt och istéllet for boll kan man ha en
hopknolad vante eller dylikt som man féster i &nden av en pinne och forsoker skjuta ivag.

Hitta ndgon som...

Hitta ndgon som .... dr en bra lira-kdnna-lek dar man forsoker fylla i sa mycket som mojligt
genom att fraga varandra.

Nedan finns ett formular for detta:


http://www.lekarkivet.se/
http://www.wwf.se/naturvaktarna/source.php/1017083/lekhfte.pdf
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har ett husdjur. Vem? Vad?
spelar ett instrument. |Vem? Vad?
ar med i ett lag. Vem? Vilket?
har en stuga. Vem? Var?
fyller ar i december. |Vem? Nar?
varit utomlands i Vem? Var?
vinter.

brutit nagot ben. Vem? Vilket?
kan ett annat sprak Vem? Vilket
(utom engelska).

varit med i en tidning. |Vem? Varfor?
samlar pa nagot. Vem? Vad?
varit i Danmark. Vem? Nar?
vet vad den vill bli. Vem? Vad?
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36-leken

Ledarna hénger upp de 36 uppdragen i trad i nérheten.

Deltagarna delas in i lag med 3-6 deltagare i varje.

Varje lag far en lekledare och en tarning.

Nar leken borijar slar laget tarningen hos sin ledare och springer sen ut och letar upp det
uppdrag som térningen visar (t ex 4). Nar det ar funnet samlas laget hos ledaren och utfor
uppdraget.

Tarningen slas sen igen och talet tarningen visar laggs till det féregande (t ex 4+3=7). Alla lag
jobbar sig pa detta satt fram mot nr 36 som ar malet. Blir summan storre an 36 utfors anda
uppdrag 36.

Har ar forslag pa uppdrag

Sjung en sang med en siffra i.

Sdg tio djur som finns i Sveriges skogar.

Héamta barr fran tre olika trad.

Uppskatta hur langt tre meter ar.

Héarma ett géng algar och ge algsymfoni for ledaren.
Hamta nagot spetsigt fran naturen.

Héamta en pinne som ar lika lang som en arm.

Stall er i langdordning med den kortaste forst

Hoppa jimfota och sig “Detta &r béttre an TV-spel”.
10. Spring som hastar men lat som grisar.

11. Stall er i dldersordning med den &ldsta forst.

12. Krama om alla i laget.

13. Hoppa som grodor runt ledaren.

14. Ta varsin kotte och kasta prick pa ett trad.

15. Leta upp en stubbe och stéll hela gruppen pa den utan att nagon vidrér marken.
16. Sjung om minst tre blommor.

17. Forsok klura ut at vilket hall norr r.

18. Hoppa groda ett varv runt ett trad.

19. Spring i en 8:a runt tva trad eller stenar.

20. Hamta saker med begynnelsebokstaver som bildar solsken*
21. Hoppa 10 hopp pa ett ben.

22. Hur manga dagar ar det pa ett ar?

23. Hitta nagot rott.

24. Sjung och gor rorelser till "Huvud, axlar, knd och ta”.
25. Heja pa det lag som ligger sist.

26. Spring fyra varv runt ett trad.

27. Fanga ett kryp och ge till ledaren.

28. Gissa hur manga grader det &r ute idag.

29. Sag tio naturord som borjar pa S

30. H&mta en pinne som ser ut som ett Y.

31. L&gg ihop era skostorlekar och tala om summan.

32. Hamta fem olika mossor.

33. Stall er i bokstavsordning.

34. Rékna ut hur gamla ni &r tillsammans i ert lag.

35. Hamta nagot som luktar gott. Lansera detta som den nya skogsparfymen for ledaren.
36. Skrik “Friluftsliv ar kul” 1 kor, tre ganger.

©CoNoOR~wWNE
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Nyast
En Kklassisk TVM-lek for minst 10 personer.

Man behover en nagorlunda jamn och 6ppen plan med tva baslinjer. Dela in gruppen i tva lag
som staller sig bakom baslinjerna, har &r det pax. Leken gar ut pa att kulla nagon fran det
andra laget inne pa planen. Men, man far bara kulla nagon som varit inne pa planen langre an
en sjalv (darav namnet Nyast). Det kan vara bra att markera lagtillnorighet pa nagot satt t ex
ena laget har massor.

Till exempel, A fran lag 1 springer ut pa planen och narmar sig lag 2s baslinje. Pl6tsligt
springer B fran lag 2 ut och forsoker kulla A som vander och springer mot sin egen baslinje.
Nar B nu ndrmar sig lag 1s bas linje kan C i lag 1 springa ut och kulla B medan A raddar sig
in. B maste nu stalla sig i hornet av lag 1s baslinje. A ar nu som ny igen och kan springa ut pa
planen och kulla alla som varit dar langre. B kan raddas om nagon fran lag 2 lyckas ta sig till
B utan att bli kullad och fritagaren och den fritagne kan fritt ga tillbaka till sin egen baslinje.
Om flera fran ett lag har kullats kan de bilda en kedja genom att halla varandra i handerna
fran motstandarnas baslinje i riktning mot sin egen och det racker da att en star bakom
motstandarnas baslinje. Detta férenklar fritagning.

Den har leken brukar man kunna halla pa med sa lange man vill. Det ar séllsynt att nagot lag
vinner.

Soffan

Man bor vara minst 8 personer. Skriv namnen pa alla deltagarna pa sma lappar. Dela in
gruppen i tva lag som bor ha nagot kannetecken, t ex moéssan av eller pa. Alla sétter sig i en
ring dar en plats ska vara tom. Tre (eller flera om man &r manga) platser bredvid varandra
markeras och utgor soffan. Pa dessa platser bor sitta lika manga fran varje lag nar man borjar,
ar det tre platser i soffan &r en den tomma.

Namnlapparna viks ihop, blandas och delas ut. Man kan alltsa fa vilket namn som helst.
Personen till héger om den tomma platsen sager ett namn, personen som har lappen med det
namnet flyttar da till den tomma platsen och de tva byter lappar. Den som nu sitter till hdger
om den tomma platsen fortsatter med att sdga ett namn och proceduren upprepas.

Leken gar ut pa att forsoka fa alla platserna i soffan att upptas av det egna laget, vilket kraver
ratt mycket hjarnverksamhet.

Alvan och slemmet
Klassisk TVM-lek. Beskrivning finns pa
http://www.frilufts.se/uppsala/prog/barnungdom/index.html

Sangtavling

Tva lag, en lekledare. Lagen turas om att sjunga sanger som maste innehalla en viss sak som
ledaren bestamt, t ex ett flicknamn, en siffra, en farg, en stad, ett djur. Det lag som inte borjar
sjunga inom t ex 10 sek efter att det andra laget slutat forlorar. Ledaren bor forst bestdmma
vad som krévs for ”godkdnt”, t ex att minst tre sjunger, att man sjunger minst en vers etc.

Flytta pa vedtran

Funkar for 1 till flera lag men man bor vara ungefar lika manga i alla lag.

Varje deltagare har ett vedtra. Lagets vedtran laggs pa en rad bakat fran startlinjen och laget
staller sig pa dessa. Nu galler det for lagen att flytta sina vedtran till mallinjen utan att nagon
person rér marken.


http://www.frilufts.se/uppsala/prog/barnungdom/index.html
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Kluringar

Du ar ute och paddlar pa kvéllen och kanoten vélter. Du lyckas ta dig i land pa en 6 med en
overgiven fiskarkoja. P& on finns ingen ved men du har tandstickor vattentatt forpackat i
fickan. I fiskarkojan hittar du en gammal fotogenlampa och om du kunde tdnda lampan skulle
de som letar efter dig lattare hitta dig. Tyvarr ar det sa lite fotogen kvar att det inte nar upp till
den korta veken. Hur gor du?

L6sning: Hall lite vatten i lampan. Fotogen flyter pa vatten och nar da upp till veken!

Jag kan satta mig pa ett stélle dar du inte kan satta dig! Var da?
Losning: | ditt kné!

Kejsaren av Kina tycker inte om te, men han tycker om kaffe. Han har hund men skulle aldrig
kunna tanka sig att ha katt. Han ringer ofta till sina kusiner men talar aldrig med sin syster.
Han gar géarna pa bio men tycker tv ar fanigt. Vad ar det mer han gillar och ogillar?

Losning: Han tycker inte om bokstaven T!

Vi sitter ihop!

Tag varsitt 1-metersrep, eller annat sndre. Knyt fast om era handleder. Knyt ganska I6st, men
sa hart att man inte kan fa ut handen. Se till att ni sitter ihop tva och tva. Tag er isar fran
varandra utan att knyta upp knutarna.

Losning: Den ena personen tar den andres rep och stoppar in det i en av sina dglor runt en av
handlederna. Tra in repet fran insidan/kroppen och ut. I den 6gla som bildas trar man igenom
sin hand (valjer man 6glan pa vanster hand, trar man igenom vénster hand) och gar ifran
varandra. (Fran Att lara in matematik ute, http://www.naturskola.se/Utematte/utematte-

losningl.htm )

Sangbok
Den hér sangboken satte vi ihop till var forsta 6vernattning.


http://www.naturskola.se/Utematte/utematte-losning1.htm
http://www.naturskola.se/Utematte/utematte-losning1.htm

sangboy.

for
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1. Kung Louie

Jag ar kung 6ver alla hér

under tradens gréna hojd

jag har natt opp till hogsta topp
men annu ar jag ej nojd

jag vill ju bli en man, en manniska
och kunna allt ni kan

jag vill ej langre apa mig

jag bara va en man

Oh, oobee doo

jag vill ju va som du-u-u

jag vill se ut som du, ga som du, du-u-u
det vill jag nu-u-u

ett djur som ja-a-ag

det 1ar sig bra, bli en manniska-a-a

- Bra kusin Louie, du klarar dig fint.

- Nu till din del av vart avtal, du.

- Tala nu om fér mig hur man gor upp eld
- Men jag vet inte hur man gor eld

Forsok inte lura mig gosse
jag inga konster tal

att kanna till hur eld blir till
det &r mina drommars mal
din hemlighet vill jag veta
sdj hur det gar till

for da blir jag visst

en man till sist

och det &r vad jag vill

Oh, oobee doo

jag vill ju va som du-u-u

jag vill se ut som du, ga som du, du-u-u
det vill jag nu-u-u

ett djur som ja-a-ag

det 1&r sig bra, bli en manniska-a-a
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10. Jag vill ha en egen mane

Du har da aldrig trott pa tarar,
det passar inte for en karl

Om man &r éver femton varar
finns inga kanslor kvar.

Kan du forsta tva vata kinder,
de torkar lika snabbt igen
Man rar ej for att tarar rinner,
nér man har mist sin van.

Jag vill ha en egen mane, jag kan aka till

Dér jag kan glomma att du lamnat mig

Jag kan sitta pa min mane och géra vad jag vill
Dér stannar jag tills allting ordnat sig.

Du tror du vet hur allt ska vara,
du vet nér allting passar sig
Utom ndr jag ska forklara,

hur jag kdnner mig.

Du bryr dig inte om mig mera,
och det har tagit mig sa hart
Du kan vél aldrig acceptera,
att nagonting &r svart.

Jag vill ha en egen mane, som jag kan aka till
Dér jag kan glomma att du ldmnat mig

Jag kan sitta pa min mane och gora vad jag vill
Dér stannar jag tills allting ordnat sig.

Jag vill ha en egen mane, jag kan aka till

Dér jag kan glémma att du lamnat mig

Jag kan sitta pa min mane och géra vad jag vill
Dar stannar jag till allting ordnat sig.
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9. Yellow submarine

In the town where | was born
Lived a man who sailed to sea
And he told us of his life

In the land of submarines

So we sailed up to the sun

Till we found the sea of green
And we lived beneath the waves
In our yellow submarine

We all live in a yellow submarine
Yellow submarine, yellow submarine
We all live in a yellow submarine
Yellow submarine, yellow submarine

And our friends are all on board
Many more of them live next door
And the band begins to play

We all live in a yellow submarine
Yellow submarine, yellow submarine
We all live in a yellow submarine
Yellow submarine, yellow submarine

As we live a life of ease
Everyone of us has all we need
Sky of blue and sea of green

In our yellow submarine

We all live in a yellow submarine
Yellow submarine, yellow submarine
We all live in a yellow submarine
Yellow submarine, yellow submarine

93
2. Var nojd med allt som livet ger

Var ndjd med allt som livet ger

och allting som du kring dig ser

glém bort bekymmer, sorger och besvér.
Var glad och néjd for vet du vad

en bjorntjénst gor ju ingen glad.

Var ndjd med livet som vi lever hér.

Varthan jag &n strévar, varthan jag an gar
star djungeln och snar kring mina spar.
Jag élskar bin och deras bon for

honung &r ju min passion

och vill du av myror f& munnen full

sd ta en titt under sten och mull.

-Kanske smaka pa ‘rom

-dta myror?

-Ha ha det &r vérldens kak, kittlar doskont i kistan.
-Mowgli, se upp!! DUNK

Vad n6jd med allt du ser och allt som livet ger.
-Men nar?

Var nojd med allt som livet ger

och allting som du kring dig ser

glom bort bekymmer, sorger och besvér.
Var glad och nojd for vet du vad

en bjorntjanst gor ju ingen glad.

Var nojd med livet som vi lever hér.

Om frukter dig lockar

banan eller bar.

se till att du plockar dom utan besvar.
Vill du plocka frukter av basta klass
s anvand din hoger och vénster tass
men klorna dom skall du dra in

sa fort du skall ta dig en fin apelsin.

-Hoppas att du har forstatt?

-O ja tack Baloo

-Ojoj s utomordentligt fanigt.

-Come om katten, det svénger ju

Va ndjd me livet som vi alla lever hér..
bland trad o bér.. vi lever hér
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3. I natt jag dromde

| natt jag drémde nagot som
jag aldrig drémt forut.

Jag dromde det var fred pa jord
och alla krig var slut

Jag dromde om en jattesal
dar statsmén satt i rad.

Sa skrev dom pa ett konvolut
och reste sig och sa:

Det finns inga soldater mer,
det finns inga gevar,

och ingen ké&nner langre till
det ordet militér.

Pa gatorna drog folk omkring,
och drog fran krog till krog,
och alla drack varandra till
och dansade och log.

| natt jag dromde nagot som
jag aldrig drémt forut.

Jag dromde det var fred pa jord
och alla krig var slut

94
8. Varm korv boogie

Det stod en varm-korv-gubbe ner” pa Fyris torg
ha mala” korvarna svarta for han hade sorg

Han hade lada pa magen

Det gillas inte av lagen

Det fick han inte ha

Nej det var inte bra

att ha en lada pa magen

Varm korv boogie
Varm korv boogie
Varm korv boogie
Varm korv boogie
Vaaaaarm kooooorv - varm korv boogie

Men nar han hade smetat halka pa sin sista slang
han tankte efter om han hade nagon ny talang
Och med sin lada pa magen

han knalla” in haromdagen

i en gitarrbutik

sen blev det fin musik

i lilla ladan pa magen.

Ref.

Han spéande strangar pa ladan bade hars och tvars
och sedan spela” han och sjéng en liten galen vers:
"Jag har en lada pa magen

dar kan ni lagga bidragen"

Det blev en fin affér

nu &r han millionér

pa bade ryggen och magen

Ref.
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7. Ridom ridom

Ridom, ridom, ridom 6ver sanden
solen sjunker bortom Arnarfel.
Mdrkret breder skuggor dver sanden,
spoken kommer fram nér det ar kvall.
/I: Herren lede gangarn min

annu 4r det till gard och grind ://°

Raven tjuter, tjuter bakom kullen.
Faren flyr i fruktan for hans klo.
Men vem ropar, ropar ut ur mullen.
Bergakungen stiger ur sitt bo.

/I: Fredl6s han i [onndom gar

jagar liksom raven vilsna far. ://

Alvadrottning dansar 6ver sanden.
Rid, ja rid om livet &r dig kart

Fly den fagra alvadrottninghanden
ryttarn's sjal till fange hon begart.
/I: Bésta hast jag offra vill

om jag kommer fram till Kidagil.://
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4. Jag hade en gang en bat

Jag hade en gang en bat

med segel och ruff och kél
men det var for lange sen

sa lange sen.

Svara mig du, var &r den nu?
Jag bara undrar, var ar den nu?

Jag hade en gang en drém

jag trodde att den var sann.

Sa vacktes jag ur min sémn,
och drémmen férsvann

Svara mig du, var &r den nu?
Jag bara undrar, var ar den nu?

Det fanns en gang en soldat
han kysste sin mor farval.

Han sa till sin flicka: Du

jag kommer igen.

Svara mig du, var ar han nu?
Jag bara undrar, var ar han nu?

Det fanns en gang en stad

i parken ddr lekte barn.

Sa slappte man ner en bomb,
och staden forsvann.

Svara mig du, var &r den nu?
Jag bara undrar, var ar den nu?

Jag hade en gang en bat,

Jag drémde en drém en gang,
men det var for lange sen

sa lange sen.

Svara mig du, var ar dom nu?
Jag bara undrar, var ar dom nu?
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5. Brevet fran kolonien

Hejsan morsan, hejsan stabben.

Har e' brev fran alsklingsgrabben.
Vi har kul pa kolonien,

vi bor tjugoatta gangstergrabbar i en

... stor barack med massa séngar.

Kan ni skicka mera pengar?

For det vore en god garning,

jag har spelat bort varenda dugg pa tarning.

Hér e' roligt vill jag lova

fastan lite svart att sova.

Killen som har sangen éver mig

han vaknar inte ndr han behover, nej!

Jag har tappat tva framtander

for jag skulle ga pa hander

nér vi lattjade charader

sa nar morsan nu far se mej far hon spader.

Uti skogen finns baciller

men min kompis han har piller

som han kopt utav en ful typ

och om man dter dom blir man en jéttekul typ.

Jag ar inte radd for spdken

och min kompis, han har kroken

som han gjort utav potatis

och den saljer han i baracken nastan gratis.

Varan froken ar forsvunnen,

hon har drénkt sig uti brunnen

for en morgon blev hon galen

for vi slappte ut en huggorm i matsalen

96

Forestandarn han har farit

han blir aldrig va' han varit

for polisen kom och tog hand

om honom for en vecka nér vi lekte skogsbrand.

Uti skogen finns det radjur,

i baracken finns det smadjur

och min béste kompis Tage

han har en liten fickkniv inuti sin mage.

Honom ska' dom operera.

Ja, nu vet jag inge mera.

Kram och kyss och hjartligt tack se'n,

men nu ska' vi ut och brénna grannbaracken.

6. Vem kan segla

Vem kan segla férutan vind,
vem kan ro utan aror,

vem kan skiljas fran vannen sin
utan att falla tarar?

Jag kan segla forutan vind,

jag kan ro utan aror,

men ej skiljas fran vannen min
utan att falla tarar!
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Blandat

Vaxtfargning
Fargning med svampar och lavar
Se http://www.bioresurs.uu.se/bilagan/pdf/Bilagan2_2004_augusti.pdf

Fargning med bjorklov.

Man behdver

Ljust obehandlat ullgarn, garna sa kallat vaxtfargningsgarn.

En stor gryta (minst 5 I) som sen inte ska anvéandas till mat (kan man hitta pa loppis).
Bjorklov, grytan full.

Alun, 20 g alun/ 1 hg garn, kdps pa apoteket men det finns &ven hemma hos Sofie Wikberg.
Termometer

Betning

L6s upp ev. knutar i garnharvan och knyt stark trad lost runt harvan pa 2-3 stallen.

Tvatta garnet i handvarmt vatten, med milt oparfymerat diskmedel (10ml/10l vatten) eller
tvalflingor. Skolj noga.

Mat upp vatten (4-5 liter/1 hg garn) i en gryta och tillsatt alun.

Fukta garnet i handvarmt vatten och for ner det i grytan. Varm badet till 90 grader. Beta 1
timme vid 90 grader. Hall garnet i rorelse. Garnet kan ligga kvar och svalna i betbadet, eller
anvéndas direkt.

Fargning

Koka bjorkloven i minst 10 minuter.

Lat svalna till 90 grader.

Lagg i det urkramade garnet.

Ror garnet i badet i 10 min for att det ska bli jamnt fargat.

Férga i 1 timme vid 90 grader.

Garnet kan svalna i fargbadet, om man inte har brattom.

Skolj ur det avsvalnade garnet noga i rent handvarmt vatten (anvand gérna &ttika i sista
skdljningen), krama ur hdrvan och torka (ej i direkt solljus).

Boktips: Vaxtfargning av Gosta Sandberg & Jan Sisefsky (Norstedts)

Drakflygning

Allt om drakflygning finns pa
http://tangokites.org/tangokites/kompendium/index.html


http://www.bioresurs.uu.se/bilagan/pdf/Bilagan2_2004_augusti.pdf
http://tangokites.org/tangokites/kompendium/index.html
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Mata tradhdjden

Om du saknar en hojdmaétare kan du dnda gora en grov uppskattning av tradens hojd med
nagra enkla metoder. De bygger pa principen om likformiga trianglar och att du kan méta ett
avstand pa marken (med mattband eller genom att stega).

Metod 1

1) Anvand en pinne dar avstandet fran handen till
) pinnens topp &r lika langt som avstandet mellan din
q ;ﬁw utstrackta hand och 6gat (A).

<

(B \%ﬂ 2) Syfta mot pinnens topp och backa tills du hittat det
; A avstand dar du ser tradets topp. Avstandet mellan dig
och tradet ar nu lika med trédets hojd B.

3) Mat upp avstandet B (stega eller mattband).

4) Eftersom du siktar vagratt pa tradet far du lagga till
avstandet C. Tradets hojd ar alltsa B + C. Star du pa

plan mark ar C lika med hojden till dina 6gon, star du
~———— hogre/lagre an tradet okar/minskar C.

Metod 2

> 1) Stall dig pa godtyckligt avstand fran tradet. Hitta en
\ pinne och syfta med tummen pa tradets bas och med
pinnens topp pa tradets topp.

\ 2) Fall nu ned pinnen vagratt. Titta efter vilken punkt
) ' pd marken som pinnens topp pekar pa. Avstandet (A)
(T — 0Arifran till tradet ar lika med tréadets hojd.
e )

L= 3) Mat upp avstandet (stega eller anvand mattband).

Metoden ar utmérkt nar man behover veta var det
fallda tradets topp kommer att landa. Kommer
grannens garage att klara sig?

98
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Skattjakt med hemliga uppdrag

Forberedelser

Rita ut vagen de ska ga och kontrollerna pa kartan.

Snitsla lite vid kritiska stéllen, markera stegningsstracka och hojdtrad, snitsla dar skatterna
ska ligga.

Gor en utrustningspase per grupp med:
Karta

Baleband 25 m
Tradhojdspapper
Byggpapper
Elastisk linda
Toapapper
Stormkok
Tandstickor
Burk

Kompass
Mobiltelefonlista

Planering
Ga till startplatsen och dar stéller Lufsarna sig pa ett led, alla med handerna bakom ryggen.
Gruppindelning genom att alla far kotte, pinne, sten, mossa eller blad.

Varje ledare samlar en grupp, forklarar "reglerna”, laser brevet fran vildmannen (se nedan),
delar ut utrustningspasen, kollar att de har kartkoll. Ledarna ger sig ivag till kontrollerna, en
stannar och satter en dggklocka pa 5 minuter. Start da klockan ringer.

Vid kontrollerna (markerade med orienteringsskarmar) ska grupperna stanna och vénta till
ledaren hamtar /kallar dom till uppdraget som utfors en bit bort. Nar uppdraget utforts far
gruppen en ledtrad som ska sparas.

Planen dr att varje kontroll inkl forflyttning ska ta 30 min. Direkt efter andra uppdraget gors
lunchuppdraget, se nedan, varefter gruppen kokar vatten och ater lunch. De ledare som vill far
garna kla ut sig till vad som helst. Innan lufsarna fortsatter bor ledarna kolla att de vet hur de
ska ta sig till nédsta kontroll plus pdpeka ”Sok, s6k overallt! Vad som helst kan hdanda!”

Uppdrag A, stegning och tradhéjdsmatning®
Material: Mattband, snitslar, T-sprit, spagetti, 6 ledtradar, orienteringsskarm

Uppdrag B, elda av snore uppspéant mellan tva pinnar
Material: 5 m baleband, hink, T-sprit, spagetti, 6 ledtradar, orienteringsskarm

Uppdrag C, hugg i foten, hoglage, tryckforband, bar om tid finns
Material: yxa, filt, slanor, T-sprit, spagetti, 6 ledtradar, orienteringsskarm

Uppdrag D, fylla ett rér med vatten sa ledtraden i en tat burk flyter upp
Material: ror, tat burk, T-sprit, spagetti, 6 ledtradar, orienteringsskarm
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Uppdrag E, hamta ledtrad uppe i trad med hjalp av att surra brador pa tradet, surrningen bor
tas bort efterat for snoret kan behdvas igen!
Material: 5 brador, liten hink till ledtradarna, T-sprit, spagetti, 6 ledtradar, orienteringsskarm

Lunchuppdrag: Knyta knut pa spagetti

Lufsarna tar med:

Kniv

Mobil, de som har

Soppvatten, mackor, soppulver

Ledarna behdver férutom det som hor till uppdragen
Orienteringsskarmar, kartor och snitslar

Aggklocka

Skatter (en framjarkasa & 12 kr, lufsarnyckelring och twix per lufsare)
Utkladningsklader

Tidsschema

Ev. presenningar om det ser ut att bli daligt vader.

Ovrigt:
Nagon behdver ha tid att ggmma skatterna, men man kan markera i forvag var de ska ligga.
Nedan finns ett ledarpapper, ett brev fran Vildmannen samt ledtradar.
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Ledarpapper till skattjakten

Om vi bara har 4 grupper utgar Blad-gruppen och ledtraden markt med X ska inte delas ut.
Kolla innan de sticker att de vet hur de ska ta sig till nasta kontroll.

Efter sista gruppen, ta med snitslar och skarmar tillbaka.

Avgangstider

Kontroll A
Stenar kl 11.20, Mossor kl 12.20 Blad kl 12.50, Kottarna kl 13.25, Pinnar kl 14.00

Kontroll B
Pinnar kl 11.20 Stenar kl 12.20 Mossor kl 12.50, Blad kl 13.25, Kottarna kil 14.00

Kontroll C
Kottarna kl 11.20 Pinnar kl 12.20 Stenar kl 12.50, Mossor kl 13.25, Blad kl 14.00

Kontroll D
Blad kl 11.20 Kottarna kI 12.20 Pinnar kl 12.50, Stenar kl 13.25, Mossor kl 14.00

Kontroll E
Mossor ki 11.20 Blad kl 12.20 Kottarna kl 12.50, Pinnar kl 13.25, Stenar kl 14.00

Mobil-lista

070 osv

Sok, sok dverallt! Vad som helst kan handa!
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Hej Kottar! (andras beroende pa grupp)

Jag, Vildmannen, har gdmt skatter hér i skogen, men for att hitta dem behdver ni
ledtradar, och for att fa ledtradar maste ni utfora uppdrag och uppdragen finns
vid kontrollerna. Sok alltsa upp kontrollerna och utfor uppdragen. Nar ni har
samlat 6 ledtradar gar ni till kontroll F och séatter ihop era ledtradar med de andra
gruppernas ledtradar och da far ni veta var skatterna finns.

Viktigt

1. Till er hjélp far ni en pase med utrustning, ALLT maste lamnas tillbaka
vid malet, annars blir det skatteavdrag!

2. Besok kontrollerna i féljande ordning: A, B, C, D, E, F (&4ndras beroende
pa grupp). Jag har satt roda snitslar vid kritiska punkter langs den roda
linjen, valj darfor den vagen!

3. Vid varje kontroll finns en skdarm. Stanna vid sk&rmen, var tysta och vénta
pa att nagot ska handa.

4. Far ni problem, ring i forsta hand nédnummret 070-xxxxxxx (inte 112)
och i andra hand kontrollen ni ar pa vag till.

OBS! Sok, sok dverallt! Vad som helst kan handa!

Lycka till!
vildmannen
Nodnummer: 070-xxxxxxx Namn Utrustning:
Baleband 25 m
Kontroll A: 0732- xxxxxxx Namn Tradhojdspapper
Byggpapper
Kontroll B: 070- xxxxxxx Namn Linda
Toapapper
Kontroll C: 070- xxxxxxx Namn Stormkok
Tandstickor
Kontroll D: 070- xxxxxxx Namn Burk
Kompass
Kontroll E: 070- xxxxxxx Namn Brev

Karta
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L edtradar till skattjaken

1)  Alla

2) ska

3)  boraph
4) hoosta

5) punkten
&) Kottarnas
F)  skatt



g) flmns

9) zBOowm

10) @4t worr
11) Plwnarna
12) ska

132) leta

14) 150 dwm
15) Ot soder



16) Stenarna
17) soker
18) 2000 e
19) Oster

20) ut

21) Mossorna
22) beger sig
23) 100/4
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24) m

25) wot vister
26) Bladen
2F) gbr

RR) FXEmM
29) 4t

30) sydost
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Kartteckenbingo
av Asa Ingelgérd

Nedan finns orienteringskartans tecken i stort format som hjalp for att ga igenom de olika
karttecknen. Sen finns dven 11 olika bingobrickor att spela med.
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Hoéjdkurva
Ekvidistansen (nivaskillnaden) mellan tva kurvor ar oftast 5

meter.
Langre soderut (med flackare terrédng) kan ekvidistansen
vara 2,5 meter.

Sjo

En svart kantlinje betyder att vattenytan ar sa djup att den
inte kan passeras.

Storre sjoar ritas med ljusblatt.
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Sten

En tydlig sten — normalt ganska stor. | normalterrdng minst
1,5 meter hoég, i stenfattig terrdng ev. lagre, i stenrik terrang
hogre.

Roése, minnesstenar eller gransrésen mer an 1 meter héga.
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Stangsel
Tydligt tra- eller staltradsstédngsel mindre 4n 1,5 meter hogt.

Storre kraftledning med t.ex. dubbla stolpar.
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Punkthsjd

Tunnel Liten tydlig héjd, minst 1 meter hog.

Passage under vag, jarnvag etc.
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r:"""'-:r?
LJ

Ruin

Idrottsplats Ritas skalenlig.

Redovisas skalenligt.
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Fornlamning
Anvands ibland fér att markera fornldmning, ingar
egentligen inte i kartnormen.

Stenmur eller stenmursliknande vigg. Normalt minst 0,6
meter hég och 15 meter lang.
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Liten byggnad
Mindre hus, lada eller annan byggnad.

Grop
Minst 12 meter bred.
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Jarnvag
Forbjudet att springa langs en jarnvag, far endast korsas.

Vag bredare dn 5 meter.
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Grupp av stenar
En liten tydlig grupp av stenar som ligger sa tatt att inte det
vanliga tecknet for sten kan anvandas.

Skog, svarlopt:
Tat skog, 50-10% av normal 16phastighet.
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e —

Liten stig
Skall kunna f6ljas i tavlingsfart pa dagen, skall 1att kunna
upptackas vid uppmarksam lé6pning mot den fran sidan.

Sankmark (myr). Kombineras med gult fér 6ppna
sankmarker eller
gront for tatbevuxna sankmarker.
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Opasserbar brant

Brant, stup, stenbrott. Lutningsstrecken pekar nedat, de

Oppen litt 16pt mark. kan uteldmnas om det ar trangt om utrymme. En sluttande
Oftast akrar, &ngar och andra grasytor. brant har lutningsstreck som &r lika langa som
utstrackningen.

Om lutningsstrecken gar ut i vattnet pa en sjo, gar det inte
att passera nedanfér branten.
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Back eller stort dike, minst 2 meter breda.

Elljusspar
Oftast med bark eller sagspan pa marken.
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Liten gravd grop

Minst 1 meter djup och 1,5 meter bred
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Rita garna en egen karta:
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Rita garna en egen karta:
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IR

Rita garna en egen karta:
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Rita garna en egen karta:
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Rita garna en egen karta:
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Rita garna en egen karta:
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Rita garna en egen karta:

127



Sofie Wikberg 2008

FRILUFSARPARM - UPPSALA

128

N

(2 \5"77,.,_
c3

0
U

Rita garna en egen karta:
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Rita garna en egen karta:
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Rita garna en egen karta:
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Rita garna en egen karta:




