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Valkommen pa vandringsresa till Sydtyrolen!

Manga tycker att en aktiv semester dar man far anstranga sig lite i en ny miljo ar den béasta semestern. Friluftsframjandet

bjuder darfor in till en vandringsresa dar du tillsammans med likasinnade far vandra i en fantastisk miljo.

Vi reser till Sydtyrolen i norra Italien och vandrar i savdl Dolomiterna som Alperna i berg, som ger oftrglomliga

naturupplevelser med allt frdn vandringar pa blomsteréngar till mer avancerade hdgalpina vandringar.

Vi reser i manadsskiftet juni/juli, da
floran &r som allra vackrast och vi kan
garantera att vi far se saval gentiana,
alprosor, orkidéer som andra vackra
blommor. Med lite tur far vi ocksa se
den beromda edelweiss under nagon
av vandringarna. Hela veckan har vi
tillgdng till buss vilket gor att vi
vandrar i olika delar av Sydtyrolens

dramatiska landskap. Ibland vandrar

vi pa blomsterangar, ibland i steniga
manlandskap eller kanske till och med i snd. Vandringarna gar langs stigar pad berget och ibland i skogsterrang. Ofta
ar det lattgdnget, men det kan ocksa vara rejélt brant eller svarganget. Hojdskillnaden varierar mellan nagra 100 meter
upp till dryga 1 000 meter per vandring. Vandringarna tar 5 - 8 timmar, inklusive raster pd ndgon alp-ang eller hitte.
Ibland anvénder vi oss av en lift for att snabbt vinna hojd eller enklare komma ner fran berget.

Friluftsframjandet i Upplands Vasby har arrangerat vandrings- och skidresor till dessa berg i manga ar och reseledarna
har lang erfarenhet fran bade vandringar och skidakning i omradet. Varje dag foérsoker vi erbjuda olika vandrings-

alternativ sd att alla kan finna en vandring som passar. En dag mitt i veckan lagger vi in en vilodag och vilar vara ben.
Resan ar 6ppen for alla medlemmar i Friluftsframjandet.

Vi kommer att bo pa Hotel Mihlwald i den lilla byn med samma namn. Efter vandringarna kan vi koppla av i hotellets
bastu och inomhuspool eller njuta av en stunds vila i trddgardsmoblerna, innan vi satter oss till bords. Vi kommer att

bli serverade fyra- eller femrétters middagar med det basta fran det italienska och sydtyrolska koket.

Frukostbuffén kommer att vara full av lackerheter sa att alla orkar
vara ute pa vandring hela dagen. Med hotellet som baslager
kommer vi att ta oss med var buss till ndgra av Sydtyrolens
manga vandringsleder, ibland aker vi lite langre for att fa njuta

av dramatiska berg, ibland vandrar vi i ndrheten av hotellet.

Nar ar det?
& Vi flyger l6rdag 27 juni och &r ater tillbaka pa Arlanda l6rdag
4 juli, 2020.
Vi flyger mycket tidigt pd morgonen fran Stockholm till Innsbruck
dér buss vantar for transfer till hotellet i Mihlwald. Transfern tar

c:a 2 timmar. Vill du ordna transport sjalv till hotellet gar det bra,

men du maste meddela det ndr du anmaler dig.



Information och priser

Anmal dig genom att boka in dig pa aventyret pa Friluftsframandets webb. Den bokningen ar prelimindr och genom
att satta in anmalningsavgiften 1 500 kronor per person pa Upplands Vasby lokalavdelnings bankgiro: 630-9140
senast 15 april 2020 blir din bokning definitiv. Samtidigt med betalningen ska du skicka ett e-brev med namn, adress,

telefonnummer och personnummer samt medlemsnummer till: sydtyrolen.upplands-vasby@friluftsframjandet.se.

Betala garna anmalningsavgiften tidigt, det ar betalningsdatum som galler vid fullbokning. Resan &r oftast fullbokad i

bdrjan av januari.

For att delta pa vandringarna maste du vara medlem i Friluftsframjandet. Pa sa satt ar du forsékrad under resan och
far aven tillgang till andra organiserade dventyr runt om i landet.

Medlemskap ordnar du enkelt hdr (Tryck pa Ctrl och klicka pa hdr). Sjalvklart hoppas vi att du valjer Upplands Vasby
som lokalavdelning.

Kostnaden for medlemskap/ar ar:

Vuxen 26 ar och aldre - 360 kr Ungdom 13-25 &r - 170 kr Familj - 530 kr

Pris: 11 500 kronor

| priset ingar flyg fran Stockholm till Innsbruck (mellanlandning i Wien) t.o.r. med
busstransfer till hotellet. Buss under veckan, del i dubbelrum med halvpension pa Hotel
Muihlwald, samt eventuella liftar. Hotellet har nastan inga enkelrum och oftast gar det bra

att dela rum med nagon okand, vi kan hjélpa till att ordna passande rumskompis. Du som

absolut vill ha enkelrum kan dock oftast f& det mot avgift. Tillagg for enkelrum &r 2 000
kronor. Kostnaden for liftkort ingér. For dig som flyger pd egen hand, aker tdg eller

bilsemestrar i Europa ar kostnaden 7 700 kronor.

Avbestéliningsskydd kan bokas genom att betala in 300 kronor tillsammans med anmalningsavgiften. Avgiften for
avbestallningsskydd aterbetalas inte vid avbokning. Vi foljer resebranschens allménna reseregler.

Vi har naturligtvis stallt resegaranti till Kammarkollegiet. Det &r av stor vikt att vara deltagare skall kdnna sig sdkra

nar man aker med Friluftsframjandet.

Observera att researrangdren ager ratt att stalla in resan om farre an 20 deltagare anmalt sig den 15 april 2020.
Anmaélda kommer da skriftligen att meddelas att resan &r installd och anmalningsavgiften aterbetalas. Normalt blir

resan fullbokad valdigt snabbt, s& fundera inte for lange innan du anmaler dig.



mailto:sydtyrolen.upplands-vasby@friluftsframjandet.se
https://www.friluftsframjandet.se/link/82fb337e5eef4f439f9ca7fd317361f4.aspx?id=2218
http://www.kammarkollegiet.se/resegarantier

Undrar du 6ver nagot?

Tveka inte utan ring eller skriv till vara ideella reseledare:

Erik Lundvik
mobil 070-629 19 21

e-post: erik.lundvik@friluftsframjandet.se

Christine Dahlén
mobil 070-271 79 40

e-post: titti.dahlen@gmail.com

Borje Isacson
mobil 070-734 82 46

e-post: borje.isacson@gmail.com

EFTER EN VECKA | SYDTYROLEN KOMMER DU ATT
KANNA DIG STARKT TILL BADE KROPP OCH SJAL!
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