Packningslista for kajakturer
Att paddila i:

Flytvist

Undertroja- langdrmad (syntetmaterial , ej av bomull)
Shorts- typ cykelbyxor i snabbtorkande material
Langkalsonger- ej bomull

Négon lite varmare trdja

Paddeljacka- vind- och regntit, helst med kapuschong
Keps/ hatt eller liknande

Fotbekladnad (typ foppatoftlor, paddelstdvlar el ndgot annat smidigt som tal vatten)
Vind- och regntita byxor

Paddelhandskar (diskhandskar gar jéttebra!)

Regnjacka eller vindskyddsjacka

Littillgéingligt medan du paddlar:

Solglasogon
Solskyddskram
Solskyddsstift for ldppar
Dricksvatten
Snacks/frukt

Camping/Rast

Talt

Sovsick

Madrass

Mindre plastpasar for sopor
(Latrinspade+) toapapper
Kasse typ IKEA

(Paraply)

(En liten bit presenning)
(Linor)

Pa-land-kliader

Shorts/Langbyxor
Linne

Sandaler

Understill

Varm troja

Varma byxor
Badklader

Varm mossa

Vind- och regntitt stéll



Strumpor/sockor (ull)
Gummistovlar/vattentaliga kingor
Vantar

Ytterligare varma klader vid behov
Extra keps el dyl.

Matlagning/ita

Vattensdckar/dunkar/flaskor
Stormkok

Brénsle

Kastruller

Stekpanna

Bestick (+ vass kniv, konservOppnare, trd/-plastslev, osthyvel, visp, vitlokspress)
Skarbriada

Tallrik/stor késa
Drickskésa/mugg

Disksvamp

Diskmedel

(Termos)

Slidkniv- forslagsvis i flytvésten
(Grill)

Téandstickor

MATO

Ovrigt

Klocka, gérna vattentétt armbandsur
Ficklampa/Pannlampa+ batterier

Forsta forband

(Reparationsutrustning)

Mobiltelefon

(Radio)

Hygienartiklar+ handduk

Rulle sopséackar

(Bok)

(Musikinstrument)

Réddningslina 20 m (flytande, Compakt eller Hansa-lina)
Satt fast kepsen 1 flytvidsten 1 blasigt viader!

(Flottor)

(Lanspump)

Sma packpasar

Vattentéta sackar att packa i

Sma liggunderlag att sitta pd i kajaken och sen vid rasten

Packa liittast liéingst ut och tyngst niirmast dig!

GOD TUR!!!!



