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VILL DU BLI SKID- ELLER
SNOWBOARDINSTRUKTOR
| SVERIGES STORSTA SKIDSKOLA?

Som instruktor och ledare inom Friluftsframjandet har du
mojlighet till ett superroligt uppdrag och en karridgr som
kan ta dig till berg 6ver hela varlden. Du kommer att fa aka
massor med skidor/snowboard med manniskor som delar
din passion. Friluftsframjandets utbildningar ar bérjan pa
en livslang relation till skid- och snowboardakning och en
bra merit i ditt CV.

LAT AVENTYRET BORJA.



VAD KRAVS FOR ATT BLI LEDARE?

Du alskar att aka skidor eller snowboard
och du vill dela din gladje med andra.

Du ar 16 ar eller aldre.
Det ar aldrig for sent att borja!

Du ar medlem i Friluftsframjandet.

Du genomfor var vardegrundsutbildning.

Valkommen att anmala dig till ndgon av sasongens utbildningar!
Teckna medlemskap pa friluftsframjandet.se
innan du skickar in anmalan.



VARA UTBILDNINGAR

INTRO

Utbildningen ger en inblick i vad instruktdrsrollen handlar om och vilka krav som

stalls pa dig som akare och ledare. Personlig akfardighet 6vas, du far information

om Friluftsframjandet samt hur det fungerar att vara instruktor i skidskolan. Efter en
introutbildning kan du jobba som hjalpinstruktér i skid- och snowboardskola i ndgon av vara
lokalavdelningar eller pa en fjéllanlaggning. Du far d& den praktik som kravs for att ga vidare
till Utbildning 1.

INTRO PA HEMMAPLAN

Innehallet i denna utbildning &r samma som Intro, men denna halls i hemmabacke istéllet
for i fjallen. Utbildningen integreras i lokalavdelningarnas skidskolor. Deltagarna "praktiserar”
i skidskolan pa férmiddagen for att sedan tillsammans med en ledare bygga pa med
moment.

UTBILDNING 1

Utbildningen ger dig verktyg och metoder sa att du sjalvstéandigt kan leda grupper

upp till nyborjarnivda med fokus pa barn. Teknik, analys, metodik och pedagogik &r riktad mot
nybdrjare. Den personliga akfardigheten och ledarrollen tranas och utvecklas. Vi ger dig en
introduktion i langdskidakning som en andra disciplin. Foér att g& Utbildning 1 kravs godkand
Introutbildning och minst tio timmars skidskolepraktik samt god akfardighet. Efter Utbildning
1 kan du jobba som instruktor i skid-/snowboardskola i nagon av véra lokalavdelningar eller
pa en fjallanlaggning. Du far da den praktik som kravs for att ga vidare till Utbildning 2.
Certifiering: Kravs for att du ska kunna ga vidare till nasta utbildningsniva.
Undervisningsniva: Nyborjare med fokus pa barn upp till parallella skidor.

UTBILDNING 2

Utbildningen ger dig verktyg och metoder sa att du sjalvstandigt kan leda grupper upp till
avancerad niva, samt organisera skidskoleverksamhet i lokalavdelningen. Metodik, teknik
och analys ar riktad mot medelgoda och avancerade akare. Den egna akfardigheten prévas
och évas med bland annat banakning. Vi ger dig en introduktion i telemark eller snowboard
som en andra disciplin. For att g& utbildningen kréavs Utbildning 1 och minst 30 timmars
skidskolepraktik samt god akfardighet.

Certifiering: Kravs for att du ska kunna ga vidare till nasta utbildningsniva.
Undervisningsniva: Utveckling av parallell svang, organisera skidskola.



”Att vara ledare ger dig

m%ssor.' Gladjerika upplevelser,

kunskap och erfarenhet blir din
beloning. Fa saker slar kdnslan
av att leda en grupp och fa
andra att utvecklas. Barn eller
vuxna; det ar du som ledare
som ger deltagarna kraft och
energi att utvecklas och kidnna
trygghet. Det ar du som ar
forebilden.”

UTBILDNING 3

Utbildningen ger dig verktyg och metoder sa att du sjalvstédndigt kan leda grupper upp till
svart niva, samt leda utvecklingsprocesser for skidledare i lokalavdelningen. Metodik, teknik
och analys for akare pa alla nivaer. Den egna akfardigheten testas och utvecklas bl.a. i
puckelakning och offpist. For att ga utbildningen kréavs Utbildning 2 och minst 30 timmars
skidskolepraktik samt en kvalificerad akfardighet.

Certifiering: Kravs for att du ska kunna ga vidare till nasta utbildningsniva.
Undervisningsniva: Upp till svart niva, leda utvecklingsprocesser for skidledare i
lokalavdelningen.

Utbildningen genomférs av Friluftsframjandets riksorganisation.

UTBILDNING 4

Utbildningen ger dig verktyg och metoder sa att du efter praktik och traning sjéalvstéandigt
kan leda skidskoleverksamhet pa alla nivaer samt ha mojlighet att ta Svensk
Skidlararexamen. Du far 6va dig i att utveckla avancerade akare. For att ga utbildningen
kréavs genomgangen och godkand Utbildning 3 eller motsvarande utbildning i annan svensk
skidlararorganisation, samt minst 30 timmars praktik i skidskola.

Certifiering: Kravs for att du ska kunna ga vidare till nasta utbildningsniva.
Undervisningsniva: Utveckla avancerade akare samt kunna bli kursledare och ta
skidldrarexamen.

Utbildningen genomférs av Friluftsframjandets riksorganisation.



VILL DU GA VIDARE?

SVENSK SKIDLARAREXAMEN

Efter Utbildning 4 ges mojlighet att ta Svensk Skidlararexamen. Under en vecka prévas du i
alla skidlararens nodvandiga kunskaper och kompetenser sasom teknik, metodik,
undervisning och teoretiska kunskaper. Examen arrangeras av Svenska Skidradet.

ISIA

En utbildning efter Skidldrarexamen som ger internationell skidlararbehorighet. Utbildningen
innehaller teknik och sakerhet uppfér och utfor utanfor preparerade pister. Utbildningen
arrangeras av Skidlararféreningen. Las mer pa skidlararforeningen.se/utbildningar

BLI KURSLEDARE

Var vision ar att utbilda varldens béasta skidlarare genom att erbjuda Sveriges béasta
skidlararutbildning. Som ledare for vara utbildningar erbjuds du en mojlighet

att utmana och utveckla ditt ledarskap och din skidakning. Intresserad? Kontakta
regionkontoret for information om hur du ansoker.

FORTBILDNING FOR DIG SOM AR SKIDLEDARE

CLINICS

Vi traffas for att utveckla var egen skidakning utifran ett teknik- och mekanikperspektiv.

Den ar traditionellt fér dig som tranar infor examen, men ar éppen for alla som vill utveckla
sig annu mer som skidakare. Vi traffas en kvall i veckan under sédsongen, varannan vecka i
Flottsbro och varannan vecka Hammarbybacken.

CAMP KING | KUNGSBERGET

En dag for dig som har gatt minst Introutbildning. Vara kompetenta skidlarare fran
utbildningsteamet hjélper dig att vassa din skidakning. Hela dagen dgnas at personlig
fardighet och innehallet skapas efter deltagarnas 6nskemal t. ex. puckelpist, skidteknik, bana
eller park. Vi garanterar att du blir en battre akare efter denna dag! Gruppindelning sker
efter akfardighet. Du bokar sjalv transport och liftkort.

EGNA UPPLAGG PA UTBILDNING ELLER CLINIC

Vi kan erbjuda skraddarsydda clinics och utbildningar efter lokalavdelningens 6nskemal
inom nagon del av skidvarldens olika discipliner sasom banakning, puckelpist, carving eller
park och jibbing. Kontakta regionkontoret for mer uppgifter.

UPPTAKT MED CLINICS

En gemensam upptakt for alla skidledare med mdjlighet att l&ra kédnna varandra, ha roligt,
byta erfarenheter och utvecklas. Du véljer de clinics som passar dig utifran nedanstaende
program. Upptakten forutsatter att man har gatt minst Introutbildningen.



PROGRAM FOR LOKALAVDELNINGARNA
pa upptakten i Idre 3-6 december, 2015.

Fredag Lordag

Formiddag Egen akning 1. Certifiering U1
Halls av resp. LA. For dig
som nyligen gatt UL.

2. Certifiering U2 & U3
Halls av utbildnings-

teamet.
Eftermiddag  1.Avrostning 1. Park for nybérjare
For dig som vill repetera For dig som vill anvanda
dina fardigheter inom parken i din undervisning.
skidakning
2. Infor certifiering av 2. Banakning

U1. For dig som kommer  For dig som vill aka
att certifiera de som gatt  portar.
Ul.

Kvall Foreldasning med tema
ledarskap.

Sondag

1. Park for nyborjare
For dig som vill anvénda
parken i din undervisning.

1.Avrostning

For dig som vill repetera
dina fardigheter inom
skidakning

Programmet kan komma att dndras beroende pa snétillgang och tillgénglighet till backar/park.



UTBILDNINGSPROGRAM

INTROUTBILDNINGAR

UTFOR - INTRO

3-6 december 2015 - Idre Fjall
Boka-tidigt-pris senast 11 okt: 4550 kr
Ordinarie pris senast 1 nov: 5200 kr

UTFOR PA HEMMAPLAN - INTRO
16-17 januari, 23-24 januari 2016
Plats bestams efter tillgang av sno.
Boka-tidigt-pris senast 29 nov: 1450 kr
Ordinarie pris senast 13 dec: 1650 kr

UTFOR - INTRO

17-20 mars 2016 — Kungsberget
Boka-tidigt-pris senast 17 jan: 4700 kr
Ordinarie pris senast 7 feb: 5400 kr

SNOWBOARD - INTRO

3 - 6 december 2015 - Idre Fjall
Boka-tidigt-pris senast 11 okt: 4550 kr
Ordinarie pris senast 1 nov: 5200 kr

TELEMARK - INTRO

3 - 6 december 2015 - Idre Fjall
Boka-tidigt-pris senast 11 okt: 4550 kr
Ordinarie pris senast 1 nov: 5200 kr

UTBILDNING 1

UTFOR - U1

3-10 januari 2016 - Ramundberget
Boka-tidigt-pris senast 8 nov: 9700 kr
Ordinarie pris senast 15 nov: 11 200 kr

UTFOR HELG - U1

3-6 december 2015 - Idre Fjall

17 januari 2016 - Romme

11-14 februari 2016 - Idre Fjall

En kvéll 2016 — pa hemmaplan
Boka-tidigt-pris senast 11 okt: 12 650 kr
Ordinarie pris senast 1 nov: 14 600 kr

UTFOR - U1

12-19 mars 2016 - Badgastein/Osterrike
Boka-tidigt-pris senast 13 nov: 16 150 kr
Ordinarie pris senast 8 jan: 18 500 kr

UTFOR - U1

13-20 mars 2016 - Ramundberget
Boka-tidigt-pris senast 17 jan: 10 050 kr
Ordinarie pris senast 7 feb: 12 700 kr

SNOWBOARD - U1l

3-10 januari 2016 - Ramundberget
Boka-tidigt-pris senast 8 nov: 9900 kr
Ordinarie pris senast 15 nov: 11 400 kr

TELEMARK, HELGER - U1

3-6 december 2015 - Idre Fjall

17 januari 2016 - Romme

11-14 februari 2016 - Idre Fjall
Boka-tidigt-pris senast 11 okt: 12 550 kr
Ordinarie pris senast 1 nov: 14 400 kr

LANGD - U1
10 - 13 dec 2015 - Bruksvallarna
Mer info friluftsframjandet.se

UTBILDNING 2

UTFOR - U2

3-10 januari 2016 — Ramundberget
Boka-tidigt-pris senast 8 nov: 9800 kr
Ordinarie pris senast 15 nov: 11 300 kr

UTFOR - U2

12-19 mars 2016 — Badgastein/Osterrike
Boka-tidigt-pris senast 13 nov: 16 200 kr
Ordinarie pris senast 8 jan: 18 600 kr

UTFOR - U2

13-20 mars 2016 - Ramundberget
Boka-tidigt-pris senast 17 jan: 11 050 kr
Ordinarie pris senast 7 feb: 12 700 kr

Friluftsframjandet reserverar sig fér ev. prisandringar och tryckfel i programmet.



SNOWBOARD - U2

13- 20 mars 2016 - Ramundberget
Boka-tidigt-pris senast 17 jan: 10 050 kr
Ordinarie pris senast 7 feb: 12 700 kr

UTBILDNING 3

UTFOR - U3

10 - 17 januari 2016 — Idre Fjall
(Under Friluftsframjandets ledarvecka)
Mer info friluftsframjandet.se

UTFOR - U3
13 - 20 mars 2016
Mer info friluftsframjandet.se

SNOWBOARD - U3

25 -31 januari 2016 - Idre Fjall

| samarbete med SLAO, las mer pa
slao.se/snowboardinstruktor-/snowboard--in-
struktor-3-__130

UTBILDNING 4

UTFOR - U4
13 -20 mars 2016
Mer info friluftsframjandet.se

GILLA PARKEN

GILLA PARKEN-CLINIC

13 januari 2016 - Hemmabacke

En fortbildning for dig som é&r ledare och
vill 1ara dig mer om i Gllla Parken.

Mer info friluftsframjandet.se

UTBILDNING FOR INSTRUKTORER
16 januari 2016

En utbildning for dig som vill bli
kursledare och utbilda ledare i Gilla
Parken.

Mer info friluftsframjandet.se

Anmal dig pa friluftsframjandet.se

UPPTAKT FOR LEDARE +
CERTIFIERING U1 & U2 & U3

3-6 december 2015 - Idre Fjall
Boka-tidigt-pris inkl. clinic senast 11 okt:
3550 kr

Ordinarie pris inkl. clinicsenast 1 nov:
3700 kr

Vid anmalan bokar du vilka clinics du vill
delta i.

CERTIFIERING U2 & U3

14 januari 2016 - Hemmabacke.
Plats bestams efter tillgang av sno.
Anmaélan senast 10 januari.

17 februari 2016 — Hemmabacke
Plats bestams efter tillgang av sno.
Anmalan senast 12 februari.

13 februari 2016 — Kungsberget
Ar gratis men kraver anmaélan senast 5 feb.
Ej utnyttjad bokad plats debiteras med 250 kr.

13 mars 2016 — Kungsberget
Ar gratis men kraver anmalan senast 4 mars.
Ej utnyttjad bokad plats debiteras med 250 kr.

CLINICS FOR
SKIDLEDARE

En kvéll/vecka under sésongen
Hammarbybacken/Flottsbro

Fér mer info, maila
regionmalardalen@friluftsframjandet.se.

CAMP KING

13 februari 2016 - Kungsberget
Anmaélan senast 6 feb: 400 kr

13 mars 2016 — Kungsberget
Anmalan senast 4 mars: 400 kr
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BRA ATT VETA

MEDLEMSKAP

Medlemskap i Friluftsframjandet ar obligatoriskt. Bli medlem pa friluftsframjandet.se innan
du anmaler dig till utbildningen.

LOKALAVDELNINGARS KONTAKT
Det &r bra om du ocksa tar kontakt med din lokalavdelning. Vill du ha hjalp, hér av dig till
regionkontoret.

PRAKTIK

Praktiken som du behdver mellan utbildningsstegen gér du i Friluftsframjandets skidskolor
eller pa en skidanlaggning. Kontakta din lokalavdelning eller regionkontoret sa hjalper vi dig.
Kontaktuppgifter hittar du pa sista sidan.

CERTIFIERING
Efter varje utbildning behover du genomfora en certifiering. Du kommer att fa veta mer om
certifieringen under utbildningen.

VAD INGAR | PRISET?

Intro samt utbildning 1 & 2
| priset inkluderas utbildning, bussresa, boende i flerbaddsrum, helpension, liftkort och
litteratur. | priset ingar inte stadning samt mat under bussresan till/fran orten.

Utbildning 1 & 2 Badgastein - Osterrike

| priset inkluderas utbildning, flyg, transfer, boende, sju frukostar, sex middgar, skidfrakt (ett
skidfodral), liftkort, avbestallningsskydd och studiebestk hos lokal skidskola. Tillkommer
gor luncherna, en middag, dryck samt hyra av langdutrustningen en eftermiddag/kvall.
Utbildningen stalls in vid mindre an sju deltagare.

Intro pa hemmaplan
Utbildning och litteratur. Resa, mat och liftkort star du sjélv for.

Upptakt for skidledare med olika clinics
Inkluderar resa, boende, helpension, liftkort och clinic.

Camp King i Kungsberget
| priset inkluderas personlig utveckling under ledning av utbildningsteamets kompetenta
skidlarare, resa, mat och liftkort star du sjélv for.

Fortbildning/Clinics under sasongen
Priset kan variera, se respektive clinic. Resa och liftkort star du sjalv for.



ANMALAN

ANMALAN TILL INTRO, UTBILDNING 1 & 2, UPPTAKT, CLINICS OCH CAMP KING

Anmaélan gor du pa webben, friluftsframjandet.se.

For att din anmalan ska vara giltig behdvs ett godkannande av din lokalavdelning (géller
Utbildning 1 & 2). Om din utbildningsavgift ska faktureras till din lokalavdelning kravs
godkannande fran din lokalavdelning.

Om du inte ar aktiv i nagon lokalavdelning inom Region Malardalen krévs praktikintyg samt
utbildningsintyg fran féregaende utbildning. Kontakta regionkontoret om du behover hjélp
med lokalavdelningskontakten.

Efter sista anmélningsdagen kan bokning goras i man av plats mot en tillaggsavgift

(min. 500 kr) pa det hogre utbildningspriset. Alla anmalningar ar bindande efter

respektive sista anmalningsdatum.

BETALNING
Betalningen maste ske inom foreskriven tid annars forlorar du din plats, men du &r
fortfarande betalningsskyldig for utbildningsavgiften.

ATERBUD

Anmaélan &r bindande. Blir du sjuk fére avresa debiteras du en administrativ avgift pa 10%,
dock minst 500 kr. Detta galler om du avbokar senast 10 dagar fore avresa och bifogar ett
lakarintyg. Skulle du bli sjuk eller behova avbryta pagaende utbildning héanvisar vi dig till
ditt forsakringsbolag. Ingen aterbetalning sker fran Friluftsframjandet. Vid 6vrig avbokning
debiteras hela avgiften. Har du anmalt dig och l&mnar aterbud inom anmalningstiden utgar
en administrationsavgift pa 500 kr.

INTYG/GODKAND

Alla deltagare som med godkant resultat fullfoljt utbildningen enligt Friluftsframjandets
regler och utbildningsplaner far intyg pa fullgjord utbildning. Det krédvs 100% narvaro for att
bli godkand.

MINSTA ANTAL

Vid for fa anmalningar till en utbildning kan den komma att stéllas in. Antalet anmalningar
varierar mellan olika utbildningar.
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UTRUSTNING

Nyslipade och vallade skidor/bréada som ej ar aldre an fem ar, utbildningsmaterial fran
eventuell tidigare utbildning samt anteckningsmaterial. Hjalm ar obligatoriskt pa alla
vara utbildningar.

BOENDE
Pa vara utbildningar bor deltagarna i flerbaddsrum i fullt utrustade lagenheter med bastu
och torkskap.

FORSAKRING
Som medlem i Friluftsframjandet ar du férsékrad, men se aven till att komplettera med en
egen olycksfallsforsakring som tacker utférsakning/snowboard.

ALKOHOL & DROGER

For myndig deltagare sker eventuellt intag av alkohol pa ett satt som inte stor eller hindrar
deltagandet i utbildningen. Fér minderarig &ar alkoholintag férbjudet. Den som bryter mot
detta forbud blir omedelbart hemsand pa egen bekostnad och inga pengar betalas tillbaka
for den kvarstdende tiden.




ORDNINGSREGLER
For att ge dig och andra en trivsam utbildning har vi nagra ordningsregler.

. Dina ledare ar ansvariga for att allt fungerar som det ska under utbildningen.

. Deltagaren ar skyldig att félja de anvisningar och de ordningsregler som finns for
utbildningens genomférande som lamnats av ledaren eller av annan person som
Friluftsframjandet anlitat.

. Det aligger deltagaren att ersatta skada och forstorelse som deltagaren orsakat
gentemot nagon som Friluftsframjandet anlitar for att medverka for utbildningens
genomforande.

. All undervisning ar obligatorisk! For att fa ett intyg krévs fullstandig nérvaro. Om du blir
sjuk maste du meddela din ledare.

. Visa hansyn till rumskompisar!

. Det ar slackt i alla stugor/lagenheter kl. 23.00.

. Det &r till ledaren du ska vénda dig om du har nagot problem eller nagot du vill prata
om.

. Om deltagaren bryter mot dessa ordningsregler kan Friluftsframjandet omedelbart hava
avtalet och deltagaren blir hemsand pa egen bekostnad. Inga pengar betalas tillbaka
och deltagare blir skadestandsskyldig.
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FORTBILDNINGAR FOR DIG SOM

AR SKIDLEDARE

SKADEFOREBYGGANDE
TRANINGSLARA

Datum: 28 september 2015 kl. 18.30 - 20.30
Plats: Friluftsframjandets kontor,
Instrumentvagen 14, Hagersten

Avgift: 150 kr

Anmalan: Senast 15 september 2015 till
Barbro Grans pa
barbro.grans@friluftsframjandet.se

ALLEMANSRATTEN

Datum: 6 oktober 2015 kl. 18.30 - 21.00
Plats: Friluftsframjandets kontor,
Instrumentvagen 14, Hagersten

Avgift: 150 kr

Anmélan: Senast 15 september 2015 till
Barbro Grans pa
barbro.grans@friluftsframjandet.se

FORELASNING | LEDARSKAP

Datum: 12 oktober 2015 kl. 18.30

Plats: Friluftsframjandets kontor,
Instrumentvégen 14, Hagersten

Avgift: 150 kr

Anmalan: Senast 1 oktober 2015 till Barbro
Grans pa barbro.grans@friluftsframjandet.se

SNO-EVENT VINTERN 2016

. Winter Show 17 - 18 oktober 2016
. World Snow Day 17 januari 2016
. Vinterkul 17 januari 2016

* Alla pa Sno pa Gardet vecka 5 - 8 2016

KRISHANTERING

Datum: 19 oktober 2015 kl. 18.00 - 21.30
Plats: Friluftsframjandets kontor,
Instrumentvagen 14, Hagersten

Avgift: 150 kr

Anmalan: Senast 1 oktober 2015 till Barbro
Grans pa barbro.grans@friluftsframjandet.se

METEROLOGI - FJALLVADER

Datum: 29 oktober 2015 kl. 18.30 - 21.00
Plats: Friluftsframjandets kontor,
Instrumentvagen 14, Hagersten

Avgift: 150 kr

Anmalan: Senast 2 oktober 2015 till Barbro
Grans pa barbro.grans@friluftsframjandet.se

FORSTA HJALPEN - VAD GOR
MAN NAR OLYCKAN AR FRAMME |
SKIDBACKEN?

Datum: 19 januari 2016 kl. 17.30 - ca 21.00
Plats: Hammarbybacken

Avgift: 450 kr inkl. utbildningsmaterial
Anmalan: Senast 4 januari 2016 till Barbro
Grans pa

barbro.grans@friluftsframjandet.se



VARA PROJEKT PA SNO

ALLA PA SNO

Alla pa sno ar ratten till snégladje, oavsett bakgrund och
forutsattningar. Genom Alla pa sno far fjardeklassare en
kostnadsfri skoldag i langdsparen och i skidbacken for
att fa uppleva snogladje.

HANDIKAPPSKIDSKOLAN

Funktionsnedsattning &r inget hinder om du vill

aka skidor. Sedan 1999 har Friluftsframjandets
Handikappskidskola erbjudit barn, ungdomar och vuxna
med funktionshinder mojlighet att aka skidor. Vi bedriver
var verksamhet i Flottsbrobacken och Hammarbybacken.

SNOSAKER

Sndosaker arrangerar resor for gymnasieelever och foretag.
Vi arbetar med valutbildade guider som hjalper dig att bli
en battre skid- eller bradakare. Under formiddagarna aker
deltagarna med Sndésakerguiderna som forutom att hjalpa
deltagaren att utveckla sin akning ocksa visar guldkornen N'o
bade i och utanfor pisterna. For att alla ska fa ut sa A..KER

mycket som mojligt aker vi i grupper som ar anpassade ERILUFTSFRAMIANDET

efter deltagarnas onskemal och férutsattningar.
Eftermiddagarna ar vigda at egen akning.

GILLA BACKEN

Gilla backen &r ett projekt som ska satta fokus pa

verksamhetsutveckling av Friluftsframjandets skidskolor

och skidbackar. Hur ska vi genom var skidverksamhet

ge vara kunder det de efterfragar och hur vi kan stérka G . “ b k

och férenkla driften av skidanlédggningarna fér vara I a aC en!
lokalavdelningar. Det ar fragor som projektet Gilla

backen arbetar med. Har du idéer eller vill du vara med?

Kontakta Petter Eurenius pa
petter.eurenius@friluftsframjandet.se

VISST VILL DU VARA MED!

Hor av dig till oss pa regionmalardalen@friluftsframjandet.se
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Med 6ver 82 000 medlemmar ar Friluftsframjandet landets
storsta friluftsorganisation. Varje ar guidar vi barn och vuxna pa
bade sma och stora aventyr dar gladje, kunskap och sékerhet
alltid ar i fokus. Genom vara lokalavdelningar kan vi erbjuda
Sveriges bredaste utbud av friluftsaktiviteter.

Friluftsframjandet Region Malardalen
Instrumentvégen 14, 126 09 Hagersten
Tel. 08-556 307 40

friluftsframjandet.se/malardalen
regionmalardalen@friluftsframjandet.se

n Facebook: Friluftsframjandet EER#SZ?\IDET
Snowsport Malardalen i

Alla pa Sno






