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HALSNING FRAN ORDFORANDEN

12 augusti forra aret vaknade jag vid femtiden pad morgonen av en envis spindel som fattat tycke for
mitt hogra 6gonbryn, och nu ar jag langt ifrdn nagon araknolog, men den lilla gron- och svartflackiga
spindeln var av en sort som atminstone jag aldrig sett forut, och jag slogs av tanken att jag kanske
upptackt en helt ny spindelart och hur man kanske skulle dépa den efter mig, Dolomedes Furemalmii,
eller ndgot sadant, men innan jag hunnit fa fatt i kameran var spindeln borta.

Kanske var det nu danda inte sd helt osannolikt om jag faktiskt var den férsta som hade fatt narkontakt
med en ny, svensk spindelart, for jag lag i ett talt i ett av de mest 6dsliga hornen av norra Sverige, pa
nagra hundratals meters hojd pa en liten plata pa en plats som inte sa sarskilt madnga besokt, djupt inne
i vart lands nordligaste och mest svartillgangliga och minst besdkta nationalpark, Vadvetjadkka, och nar
jag 6ppnade tédltduken och blickade ut, 6ppnade sig en av den svenska fjallvarldens absolut vackraste
utsikter; mitt emot mig, pd andra sidan en brant stupande ravin, ldg det morka, ruvande fjdllet med
samma namn som nationalparken, och nedanfér berget bredde Vadvetjakkas berémda deltalandskap ut
sig med sina meanderbdgar och rika flora och fauna. Fonden bestod av hela det silverglansande Torne
trask, och till hoger déarom den karakteristiska profilen av Tjuonavagge.

Det var i sanning en svarslagen vy, som inte sd manga fatt uppleva, och jag trottnade aldrig pa den
under de dagar som jag delade den med nagra andra entusiaster fran Stockholms lokalavdelning av
Friluftsframjandet, pd den minnesvarda expedition - och expedition snarare &n vandring var det, precis
som utlovats - som under fjalledarna Peter West66s och Joanna Daugaards sédkra kommando, vandrade
upp och ner langs hisnande branter, 6ver stora, hjortronfyllda myrmarker och genom téata videsnar, for
att nd in i hjartat av Vadvetjakkas nastan orérda och ensliga vildmarker.

Friluftsframjandet Expedition Vadvetjdkka 2023 - det specialtillverkade tygmarket vantar nu pa att pryda
min ryggsdck - ar bara ett exempel pd den fantastiska verksamhet som var lokalavdelning erbjudit under
verksamhetsaret, for de, stora som sma, som vill upptécka vart land, bade nara och fjarran. Vi ar landets
storsta lokalavdelning inom landets storsta friluftsorganisation, och var verksamhet stréacker sig 6ver
alla generationer, fran de yngsta till de aldsta, och hos oss ar alla valkomna, oavsett bakgrund eller

forkunskaper.

Néar jag som ordférande, under aret rort mig ute i vara olika grenar och verksamheter, och de ar manga,
saval vardagar som helger, ar det alltid med stor stolthet jag béar Friluftsframjandets marke pd mina
profilklader. Den lust och det engagemang jag hor i mina samtal med vara ledare, kan egentligen bara
matchas av den gladje jag ser i ett barns 6gon som for férsta gdngen hittat en stor stensopp, eller i
rosten hos den ungdom som berattar om sitt forsta hopp i MTB-sparet, eller i leendet hos den nyblivne
pensiondren som for forsta gadngen bestiger Sveriges hdogsta berg - allt och mer dartill har jag fatt

uppleva tack vare Friluftsframjandet-

Jag har ofta lyft fram vara bld ledare och sagt att vi star och faller med dem, och att var styrelses
viktigaste och mest grundlaggande uppgift, ar att stétta vara ledare och deras verksamhet pa alla
tdnkbara satt, praktiskt, ekonomiskt och logistiskt, for att underlatta och mojliggdra deras fortsatta
engagemang. Genom att gora friluftsliv tillsammans, gor vi en viktig insats inte bara for oss sjalva, utan
for alla som vi delar det med, och alla som genom oss blir inspirerande att sjalva ta steget ut i skogen
eller ut pa fjallet. 2023 ars styrelse riktar darfor forst och framst ett tack till alla vara fantastiska
ledare! Vi ses dar ute, dar det hander!

:C/L/ﬂ}?%l/d %f %ewmlﬁz

Ordférande Friluftsframjandet Stockholm
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

FRILUFTSFRAMJANDETS ORGANISATION

Friluftsframjandet ar Sveriges stérsta och bredaste friluftsorganisation med 107 956 medlemmar och 8563 ideella
ledare, varav 3932 medlemmar och 157 ledare ar medlemmar i Stockholms lokalavdelning . Vart fokus sedan starten ar
1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla. Vi skapar roliga, trygga
och larorika aventyr - pa fjallet, pa vattnet, pa sndn, pa isen, i skogen och i glantan runt hérnet, aret runt och for alla.

Friluftsframjandet ar en rikstackande, ideell organisation som bygger sin verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur; Riks/Region/Lokalavdelning, styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man vara
med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av riksstyrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens stadgar,
beslut tagna pa stammor, géillande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Pa regional niva, ar det
regionstyrelsen som ansvarar for ledarutbildning, tillser att verksamheten bedrivs enligt stadgarna och stottar regionens
lokalavdelningar och ledare, i samverkan med det regionkansli som regionstyrelsen ar arbetsgivare for.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet, men dven
baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren i varje lokalavdelning, utgor
kdrnan i var verksamhet.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Lokalavdelningen leds av styrelsen och styrelsens arbete leds av dess ordférande. Varje lokalavdelningsstyrelse ska leda,
driva och utveckla verksamheten s3 att andamalsparagrafen i Friluftsframjandets stadgar uppfylls langsiktigt och pa ett
for lokalavdelningen lampligt och dndamalsenligt satt. Styrelsen skall alltid verka i enlighet med Friluftsframjandets
gemensamma stadgar och styrelsens interna arbetsordning.

! Samtliga siffror fran senaste avstimning 2023-09-30.
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ARSMOTE OCH STYRELSEMOTEN

Arsmétet for Stockholms lokalavdelning holls digitalt via Teams 27 mars 2023, med direkt efterféljande konstituerande
styrelsemote. Styrelsen har under verksamhetsaret 2023 totalt bestatt utav 7 ledamoter. Den styrelse som valdes pa
arsmotet har under aret haft totalt 8 protokollférda méten, inklusive konstituerande mote efter arsmotet, varav 4
fysiska moten och 4 digitala moten.

STYRELSENS SAMMANSATTNING UNDER VERKSAMHETSARET 2022

Ordférande Matteus M. Furemalm
Vice Ordférande Stefan Kempe

Kassor Séren Svensson
Sekreterare Gabriella Finnborg
Ledamot Per Snellman
Ledamot Karolina Boholm
Ledamot Ake Astrom

OVRIGA FORTROENDEVALADA OCH FUNKTIONARER

Valberedning Rickard Astrém (sammankallande)

Sara Paltschik

Revisor Johan Séderholm
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VARA GRENLEDARE

Barn Karolina Boholm*

Mountainbike Paul Vieringa

Paddling/Kajak Eric Groenewoud, Lena Kvist

Laglandsvandring Matteus M Furemalm

Fjall sommar/vinter Peter West6o

Skidresor Soren Svensson

Langfardsskridsko Lars Sjostrom

Skid- och Snowboardskola Jean-Christian Jacobssen, Irene Maanja, Johan Lilja

”

*Under slutet av 2023 och bdrjan av 2024, beslutade styrelsen fér Stockholms LA att dela upp tidigare "Barnverksamheten
i tre grenar: Barnverksamheten - Skogsmulle och Skogens vérld, Familjeverksamheten - Aventyrliga familjen och
Ungdomsverksamheten - TVM. For de tvd senare grenarna, tillsattes Joanna Daugaard respektive Jenny Onskog som
nya grenledare.

VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden fér var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra ledare till
vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb de gor, ger dem mdjlighet att utvecklas och uppmuntrar dem att
stanna i organisationen.

Friluftsframjandets sammansattning av ledare och medlemmar speglar dock inte samhallet av idag. Vi har darmed en
stor mangfalds- och integrationsutmaning, och majligen ar detta den viktigaste framtidsfragan for Friluftsframjandets
fortlevnad och fortsatta verksamhet. Utmaningen &r storst nar det galler etnisk och kulturell mangfald, samt att alltfor
fa barn fortsatter som ungdomar, och med tiden ledare, i organisationen. Vi vill darfor underlatta nyrekrytering av bade
ledare, utbildningsledare och fértroendevalda, och detta med ett mangfaldsperspektiv for 6gonen.

Vi ar nu totalt 157 ledare i Stockholms lokalavdelning och under 2023 har 9 nya ledare utbildats.
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GRENLEDAR- OCH LEDARTRAFFAR

Under aret har en storre ledartraff och workshop for samtliga lokalavdelningens ledare hallits 7 september i Nacka-
reservatet med tema Matlagning 6ver 6ppen eld, i samarbete med Glod vildmarkskok, samt dven lokalavdelningens
julbord, denna gang med libanesiskt tema, pa restaurang Chapter’s i Hagastaden, som lokalavdelningen bjéd pa som
tack for verksamhetsaret. Ledartraffarna har glidjande nog kannetecknats av stor narvaro, de har varit enormt
uppskattade, och vid julbordet var dryft 70 ledare fran Stockholms LA samlade, och att sa manga ledare varit samlade
pa en plats har aldrig tidigare hant i lokalavdelningens historia.

Under aret har Region Milardalen anordnat grenspecifika ledartraffar, dar flera av vara ledare deltagit.

Under aret har Region Malardalen dven anordnat lokalavdelningstraffar, dar flera av vara ledare, grenledare och
fortroendevalda deltagit.

UTBILDNING

Friluftsakademin har ett ansvar i att sakerstélla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och fortroendevalda, genom
kvalitativa utbildningar inom ramen foér vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomférs av vara utbildningsledare
med ledning och stéd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och regional niva.

Under verksamhetsaret 2023 har, genom saval Region Malardalens grundutbildningar och fortbildningar, som Riks-
organisationens utbildningar, flera nya ledare i var lokalavdelning grundutbildats och/eller gatt pabyggnadsutbildningar,
men ytterligare behov av detta foreligger.

VAR VERKSAMHET

Totalt har var lokalavdelning skapat 85 dventyr under 2023, med totalt 3888 aktivitetstimmar. Dessa bada siffror ar en
liten minskning jamfort med aren 2021-2022, men en klar 6kning jamfort aren dessférinnan.
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2023 BARN
SKOGSMULLE OCH SKOGENS VARLD SAMT VILDMARKSAVENTYR

Utfall for 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Antal ledare och 24 32 50 58 64 49
funktionarer

Antal aktivitetstimmar 4774 3211 6 540 8320 10 214 10 503

Kort beskrivning av verksamheten

| barnverksamheten far barnen upptacka sin narmiljo tillsammans med ledare, och ibland medféljande féraldrar
for barn i de yngre aldrarna eller i Aventyrliga familjen. Genom att upptécka narmiljon utvecklas intresse och
kunskap for naturen, liksom ett ansvarstagande forhallningssatt. Vara grupper ar uppdelade efter alder och
har olika inriktningar.

De grupper som ingar i grenen Skogsmulle och skogens varld ar:

e Oppna skogsglantan naturaventyr for de allra minsta (0-2 &r) och foréldralediga eller annan vuxen
som ar hemma dagtid.

e Skogsknopp for barn som fyllt tvad dar de upptéacker naturen i naromradet tillsammans med mamma,
pappa eller annan vuxen.

e Skogsknytte for 3-4 aringar dar vi tillsammans med mamma, pappa eller annan vuxen ar aktiva i vara
utomhusaventyr.

e Skogsmulle for 5-7 aringar. Tillsammans med Skogsmulle forstar vi sambanden i naturen.

o Familjemulle ar for aktiva familjer med yngre barn som vill uppleva aventyr tillsammans.

De grupper som ingar i grenen Vildmarksaventyr ar:

e Strovare for 8-10 aringar. Har ar alla valkomna att ta del av skogens aventyr.

e Frilufsare for 11-13 &ringar. Har fortsatter vi utveckla kunskap om naturen och friluftsliv tillsammans
med engagerade ledare.

e TVM for 13-18 aringar. | gruppen tar ungdomarna sjélva storre plats och planerar aktiviteterna
tillsammans med ledarna.

e Aventyrliga familjen for aktiva familjer med barn i skoldldern som vill uppleva aventyr tillsammans.
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Vara aktiviteter 2023

Stockholms lokalavdelning har under aret haft 18 fria barngrupper runt om i Stockholm. En helt ny barngrupp
har startats under aret och tva grupper slogs samman till en grupp. Det har varit atta grupper som haller till pa
nordostra sidan om Gamla stan tex Vasastan och Ostermalm. Det har varit sju grupper som héller till soder
om Gamla stan och pa véastra sidan (Kungsholmen, Stora Essingen eller Langholmen) har det funnits en grupp.
Aventyrliga familjen (som kallar sig Hela familjen taltar) och TVM &r p& blandade stéllen i Stockholmsomradet.

Verksamheten har under 2023 haft en nystartad Skogsknopp-grupp (i Lilieholmen), en Skogsknytte-grupp (i
Lilieholmen, som tidigare var Skogsknopp), sex Skogsmulle-grupper varav en Familiemulle (en pa Ostermalm,
fyra s6der om stan och en pa Stora Essingen), fem Strévar-grupper (fyra i Stora skuggan, och en séder om
stan), fyra Frilufsar-grupper (tre i Stora skuggan och en i Nackareservatet) samt en Aventyrliga familjen-grupp.
TVM-gruppen hade traffar under varen men paus under hdsten. Grupperna traffas cirka sex ganger per termin,
vissa traffas fler gnger och i undantagsfall endast fem ganger. Storleken p& grupperna varier mellan 10-15
barn per grupp, férutom en grupp som har éver 20 barn eftersom det tidigare var tva grupper.

Flera grupper har undre aret utvecklats vidare tillsammans med barnen och bytt stadium inom Barnverksam-
heten. Tre Skogsmulle-grupper har under aret tagit steget till att bli Strovare, och en Skogsknopp-grupp blev
Skogsknytte. En Frilufsar-grupp, en Strévar-grupp och en Skogsknytte-grupp valde att inte fortsatta med
verksamhet infor vt 2023. Tre grupper tog under hdsten en tillfallig paus med férhoppning om att komma i
gang med verksamheten igen under 2024.

Under 2023 har det varit totalt 49 personer som har varit ledare, hjélpledare eller funktionarer. Fokus under
aret har varit pa att uppdatera listor och administration, varfor ocksa flera ledare som har slutat eller pausat nu
inte heller anges som aktiva. Att ledare eller funktionarer slutar ar naturligt da ledarnas aktivitet hanger tatt
samman med barnens deltagande i aktiviteten. Fokus for verksamheten har varit att stotta och vidareutbilda
befintliga ledare, for att behalla, befasta och utveckla innevarande verksamhet.

Vad hande under 20237

Malsattningen for aret har varit att utveckla Grenledarstaben och att fa till flera ledartraffar, sarskilt eftersom
det var endast nagra enstaka fysiska traffar under pandemin. Fokus har ocksa varit att strukturera
verksamheten samt att ta hand om befintliga ledare. Dessa mal och fokusomraden har uppnatts under aret.
Vi har haft flera ledartraffar, administration har utvecklats och fungerar nu mycket val, det har dessutom varit
flera ledare inom verksamheten som har vidareutbildat sig. Gladjande har under hésten 2023 en val
fungerande Grenledarstab etableras och bestar nu av fem engagerade personer.

Under 2023 har det utbildadats flera ledare. En ny ledare inom "Skogsmulle och skogens varld” och tre nya
ledare inom "Vildmarksaventyr”. Tva Skogsmulle-ledare har vidareutbildat sig till ledare for "Vildmarksaventyr”.
Tva ledare har vidareuthildat sig inom Naturparkour och fyra ledare har genomgatt Region Malardalens
utbildning for kanotaventyr for barngrupper. Dessutom har fem ledare och en funktionar gatt HLR-utbildningen
anpassad for barn.

Det har genomforts flera ledartraffar under aret. Aret bérjade med tva ledartraffar (13/2 och 21/2) p Teams
infor terminsstarten. Den 29 mars hade vi en stor fysisk traff med deltagarrekord dar 18 ledare deltog. Den 6
juni hade vi en terminsavslutning med middag, vandring och en walk-and-talk med en véarderingsévning samt
fagelskadning vid Isbladskarret. Under hosten har det varit ledartraffar i styrelsens regi med fokus pa
matlagning och julbord, dér flera barnledare deltog.

Fortsatt har barnverksamheten inom lokalavdelningen en timvis anstélld person, via regionen, som hjalper
barnverksamheten med administration. Denna person kom pa plats under 2022 och samarbetet har fortsatt
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Under 2023 och bérjan av 2024 beslutade styrelsen for Stockholms lokalavdelning att dela upp delar av
Barnverksamheten i egna grenar. For 2024 kommer darfor foljande separata grenar finnas: Barn-
verksamheten, Aventyrliga familjen och TVM.

VERKSAMHETSPLAN 2024 BARN
SKOGSMULLE OCH SKOGENS VARLD SAMT VILDMARKSAVENTYR

Mal for 2024 2023 2024
Antal ledare och funktionarer 49 55
Antal aktivitetstimmar 10 503 11 000

Barnverksamheten i Stockholm LA

Friluftsframjandet Riks brukar dela upp barnverksamheten i tva grenar: Skogsmulle och skogens varld (till och
med 7 ar) samt Vildmarksaventyr (frdn 8 ar och uppat). | Stockholms lokalavdelning har alla barngrupper
tidigare samlats inom grenen "Barnverksamheten”. Under 2023 och bérjan av 2024 beslutade styrelsen for
Stockholms lokalavdelning att bryta ut delar verksamheten i ytterligare grenar. For 2024 kommer darfor
foljande separata grenar finnas: Barnverksamheten, Aventyrliga familjen och TVM. Denna verksamhetsplan
géller darmed fér "Barnverksamheten”, och exkluderar darmed Aventyrliga familjen och TVM.

Grupperna i Barnverksamheten ar uppdelade efter alder och har olika inriktningar. De grupper som
kategoriseras som Skogsmulle och skogens varld ar: Oppna skogsgléantan (0-2 ar), Skogsknopp (2-3 ar),
Skogsknytte (3-4 ar), Skogsmulle (5-7 ar) och Familjemulle (barn upp till och med 7 ar tillsammans med deras
foraldrar och syskon). De grupper som kategoriseras som Vildmarksaventyr ar: Strovare (8-10 ar) och
Frilufsare (11-13 &r). Inom kategorin Vildmarksaventyr finns aven TVM (13-18 &r) och Aventyrliga familjen.

Kort beskrivning av verksamheten

Stockholms lokalavdelning har i nulaget 18 fria barngrupper runt om i Stockholm och éver 250 barn har deltagit
i verksamheten under 2023, drivet av cirka 50 ledare och funktionarer. Grupperna planerar att fortsatta
verksamheten under 2024. | takt med att de deltagande barnen i grupperna blir aldre som byter grupperna
stadie, exempelvis gar frAn Skogsmulle till Strévarna eller fran Strévarna till Frilufsare, och sa vidare. Intresset
for barnverksamheten ar fortsatt mycket stort och vi har fortsatt manga barn i kon. Grenledar-staben har
utokats under 2023 och bestar nu av fem engagerade personer.

Mal for 2024

Var huvudsakliga malsattning for verksamheten ar att se till att de ledare vi har trivs och darmed stannar i
verksamheten. Sedan 2015 har barnverksamheten fordubblats flera ganger och darfor har barnverksamheten
delvis haft vaxtvark. Tack vare att Grenledarstaben nu bestar av fem engagerade personer finns god grund
for att kunna utveckla verksamheten under 2024 genom att fortsétta vidareutbilda befintliga ledare, utbilda nya
ledare och starta nya grupper. Det konkreta malet under 2024 ar darfor att fortsatta att utveckla den uttkade
Grenledar-staben for att darigenom kunna utveckla ledare och verksamhet. Utvecklingen av ledare och
funktionarer sker genom att erbjuda vidareutbildning samt att fanga upp andra behov som finns i verk-
samheten.
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2023 TVM

UTFALL 2023
= Antal ledare och funktionérer: 3 st.

KORT BESKRIVNING

TVM ar Friluftsframjandets verksamhet for ungdomar och unga vuxna som &lskar friluftsliv och gemenskapen
i gruppen. TVM star for "tre vildmarksmal” och representerar skogen, vattnet och fjallen, de tre arenorna for
verksamheten. Ungdomarna &ar mellan 13 och 25 ar gamla och hjalper ibland till att planera traffarna sjalva.

LEDARE | VERKSAMHETEN

Grenen hade under aret en utbildad ledare och tva hjalpledare som féljde med gruppen ut. Under 2023 var en
av dessa hjalpledare ny till varterminen. Tyvarr flyttade denna hjalpledare frdn Stockholm under sommaren
och blir darfér inte kvar i Sthim LA:s verksamhet.

VERKSAMHET DET GANGNA ARET

Under 2023 anordnades ett aventyr med en TVM-grupp under varterminen. Gruppen hade fem traffar och 10
anmalda ungdomar. Ungdomarna i gruppen var 14-19 ar. En av ungdomarna hade varit med flera terminer,
ovriga var nya i gruppen. Eftersom de flesta ungdomarna var nya gjordes merparten av planeringen av ledarna.

Varterminens aktiviteter fokuserades pa& dagsutflykter med vandring och att laga mat gemensamt.
Vandringarna skedde péa olika platser i Stockholmsomradet, exempelvis Lida &ventyrsstig och Tyresta
Nationalpark. Terminen avslutades med en évernattning vid Lilla Harsjoén i Vallentuna. Precis som tidigare ar
var det flera ungdomar som bara var med pa nagon eller ndgra av traffarna, vilkket medférde att antalet
aktivitetstimmar blev 1agt relativt antalet anmalda i gruppen.

VERKSAMHETSPLAN 2024 TVM

Mal for 2024 Utfall 2023 2024
Antal ledare och funktionarer | 3 2
Antal aktivitetstimmar 172,5 100

Kort beskrivning av verksamheten

TVM-grenen startade varen 2021 och &r alltsa en relativt nystartad verksamhet. Det var forst under hosten
2021 som grenen hade sin forsta grupp som blev fullbokad. Grenen bestar av en utbildad ledare och en grupp
med ungdomar i &ldrarna 13-19 ar. Under 2022 och 2023 har grenen fortsatt ha en grupp, dar antalet deltagare
pa traffarna har varierat mellan 2 och 10. Fokus for verksamheten ar att komma ut i naturen och vandra, elda
och laga mat. Gruppens traffar utférs pa olika platser i Stockholms lan. Detta eftersom ungdomarna ar lite
aldre och orkar ga langre strackor samt att de bor utspridda 6ver hela Stockholmsregionen.
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Mal for verksamheten 2024

Grenen &r mycket skor eftersom den ar relativt nystartad och endast har en utbildad ledare. Eftersom grenen
endast har en grupp star hela grenen och faller med den gruppens existens. Ett stort problem for grenen har
dock inte bara varit brist pa ledare, utan aven brist pa deltagare. Manga av ungdomarna har svart att avsatta
5-6 tillfallen per termin for att traffas, vilket har gjort att narvaron pa traffarna har varit 1ag. Detta gor det svart
att skapa en sammanhalining i gruppen. Under 2024 kommer verksamheten ga pa sparlaga pga. ledarbrist.

De konkreta malen for 2024 ar:

e Behdlla den befintliga utbildade ledaren.

e Anordna 1 - 2 fristdende traffar med forslagsvis tema fjallvandring for att se om detta medfor hogre
narvaro pa traffarna.

e Ta hjalp av ledare fran andra grenar som hjalpledare till traffarna.

Framtida mal

Pa sikt, fran ar 2025 och framat, behtver verksamheten byggas underifran. Detta kan goras genom att
exempelvis starta grupper med aldre barn i 10-12 ar aldern med hjalp av barnverksamhetens kolista. D&
hinner grupperna formas innan barnen blir tonaringar, vilket kan oka chansen att de stannar kvar i
verksamheten nar de blir TVM-grupper. Genom att erbjuda fortur till barn i kélistan vars foraldrar kan tanka sig
att bli ledare finns &ven mdajlighet att hitta nya ledare till grupperna.

FRILUFTS
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Utfall 2022 2023
Antal ledare och funktionarer 12 12
Antal aktivitetstimmaqr 565 1067

Kort beskrivning av verksamheten samt genomférda aktiviteter

Under 2023 har vi totalt genomfért 9 vandringar. Vi har vandrat p& Alé och Uts, gjort en helgvandring mellan
Svartso-Finnhamn - Moja och fagelvandring pa Djurgarden, vandrat och badat i Roslagens famn, vandrat runt
Arstaviken, Flaten och Drevviken, fér att ndmna n&gra. Vara ledare har ocksd rekognoserat framtida

vandringar bade i Stockholms skéargérd och pa Aland.

VERKSAMHETSPLAN 2024 LAGLANDSVANDRING

Under 2024 kommer vi att satsa pa att rekrytera fler vandringsledare, att halla fler ledartraffar inom grenen,

samt att kunna anordna fler och aven langre vandringar.
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2023 FJALL SOMMAR/VINTER

Utfall 2022 2023
Antal ledare och funktionarer 8 11
Antal aktivitetstimmar 17 045 3787

Kort beskrivning av verksamheten samt genomférda aktiviteter

Vi har i december 2023 3 certifierade fjalledare och 8 ledare som gatt forsta steget i fjalledarutbildningen
Under aret har tva nya ledare fidlledare gatt steg 1 av fjalledarutbildningen.

Under aret har vi genomfort tva fjallresor utomlands med sammanlagt 28 deltagare.

Vi genomférde ocksa tva fjallresor i Abisko och Vadvetjakka med totalt 14 deltagare

Vara traditionella skidresor redovisas fr o m detta &r som en egen gren.

VERKSAMHETSPLAN 2024 FJALL SOMMAR/VINTER

Under 2024 kommer vi att satsa pd att fa flera av vara ledare certifierade och aven kunna rekrytera nya och
fortbilda vara fijalledare.

FRILUFTS
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Utfall 2022 2023
Antal ledare och funktionarer 8 8
Antal aktivitetstimmar 14 200 15134

Kort beskrivning av verksamheten samt genomférda aktiviteter

Vara skidresor har genomforts sedan ar 2011 och laggs upp som en "kom i gang -resa” i december pa tre
skiddagar och en veckolang resa under nasta varvinter. Resorna vander sig till vuxna medlemmar som vill
utveckla sin skidakning som utférsékare eller som langdékare.

VERKSAMHETSPLAN 2024 SKIDRESOR

Utfall 2023 2024
Antal ledare och funktionarer 8 8
Antal aktivitetstimmar 15134 16 000

Under 2024 fortsatter vi att genomféra skidresorna med det framgangsrika koncept vi hittills haft.

FRILUFTS
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2024 KAJAK

Mal for 2024 2023 2024
Antal ledare och 14 16
funktionarer

Antal aktiviteter 17 22
Antal aktivitetstimmar 1400 1600

Kajaksektionen drivs for narvarande av 14 (hjalp)instruktorer. Vart mal ar att introducera bade nya och relativt
oerfarna paddlare till kajakpaddlingens underbara varld i Stockholm genom vara veckovisa kvallsturer med
avgang fran Langholmen i centrala Stockholm. Vart mal &r att hitta den réatta balansen mellan att ha roligt och
att lara sig grunderna. Under juni och augusti erbjuder vi kvallsturer for nyborjare pa mandagar for upp till 15
deltagare, samt resor for de mer erfarna paddlarna pa onsdagar (upp till 12 deltagare), dar vi (i allmanhet)
paddlar runt Kungsholmen. Sedan i &r har vi aven kvallsturer med teknikévningar dar vi visar mindre grupper
de grundlaggande fardigheterna fér paddling samt sakerhetstraning ’kamrat raddning” som togs emot mycket
val.

Utbver det erbjuder vi aven langre 2-3 dagsturer for att njuta och upptiacka Stockholms skargéard, med
varierande svarighetsgrad, beroende pa instruktérernas niva.

Vi har for narvarande 14 aktiva (hjalp)instruktorer, med varierande nivaer av erfarenhet och utbildning. Det ar
vart mal i ar att vidareutbilda och utbilda alla instruktorer i "Forsta hjalpen”. Det har tidigare inte varit i fokus sa
mycket som det kanske borde vara.

Under 2023 anordnade vi totalt 17 turer, varav 14 var kortare 2,5 timmars kvallsturer pA mandagar/onsdagar
samt 3 langre resor (en 1-dagars resa samt tva 2-dagarsturer resor i Stockholms skargard).

FRILUFTS
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VERKSAMHETSPLAN 2024 KAJAK

2022 2023 2024 (Mal)
Antal ledare och funktionarer 16 14 16
Antal aktiviteter 16 17 18

Kajaksektionen planerar att organisera kvallsturer pA mandags- och onsdagskvéllar under juni och augusti
som tidigare ar. Vi hoppas kunna genomféra 12-18 resor beroende pa tillgangen pa instruktdrerna och om
minimiantalet deltagare uppfylls (12 for mandagar och 8 for onsdagar).

Vi hoppas att ha ett startméte i slutet av mars och da ser vi ungefar hur manga turer vi kan forvantas

genomfara.

Det exakta antalet mandagar/onsdagar, saval som antalet 1- eller 2-dagars turer 2024 &ar beroende pa:

a) antalet utbildade instruktérer som vill och kan planera turer och

b) antalet (hjalp)instruktorer som genomgar utbildning (vilket i allmanhet innebar 4 helger bokade med
utbildningar under var, sommar och host)

Vi hoppas pa att manga av vara instruktérer kommer att vara angelagna om att ta en kurs i forsta hjalpen, da

detta kommer att vara en del av var kick-off agenda.

Vi arbetar aven aktivt for att rekrytera nya ledare da tva av vara ledare har flyttat. Vi har redan tva nya ledare
pa gang dar en av dessa redan genomgatt forberedande kajakledarutbildning under 2023.

Vi utreder mojligheterna for att halla en kajakaktivitet for organsiationen "Hej Framling” pa ett sakert satt.

Vi hoppas att kunna genomféra en ledartraff med Stockholm LA under hosten.

FRILUFTS
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2023 LANGFARDSSKRIDSKOR

Utfall for 2023* 2022* 2023*
Antal ledare och funktionarer 8 (+2) 6
Antal aktivitetstimmar 1013 680

*Aktiva ledare i LA Stockholm

Kort beskrivning av verksamheten

Verksamhetens huvudinriktning &r ledarledda langfardsskridskoturer pa naturisar, samt deltagande i nyborjar-
kurser for att bredda verksamheten med fler deltagare. De flesta aktiviteter sker i samverkan med de tva Gvriga
lokalavdelningarna Norrviken och Enskede inom ramen for Stockholmsalliansen. Vi far pa detta satt tillgang
till fler ledare och kan ordna turer for fler deltagare som kan géras med t ex abonnerad buss, vilket &r ett mer
miljoévanligt transportsatt an privatbilar.

Det ar sjalvklart sa att verksamheten styrs av tillgang till bra skridskoisar, vilket innebar att verksamhetens om-
fattning varierar relativt mycket fran ar till ar.

Genomforda aktiviteter och antal utbildade ledare

Aret 2023 blev aterigen ett bra l&ngfardsskridskodr. Sasongen 2023 genomférde Stockholmsalliansen hela 20
ledarledda ordinarie turer. Ledare fran LA Stockholm deltog i huvuddelen av dessa turer.

Vi deltog ocks& i Nyborjaraktiviteterna i form av tva tillfallen med tekniktraning pa Ostermalms IP samt 5 ledar-
ledda nybdrjarturer pa sjois.

Denna turverksamhet genererade (inkl Nyborjaraktiviteterna) for LA Stockholms del totalt 680 aktivitetstimmar.

Vi har haft 6 ledare fran LA Stockholm som lett vara turer under sasongen. Antalet ledare ar ovanligt 1agt pga
att flera ledare har dvergatt till att vara passiva pga skador eller att de bytt LA (till en narmare).

Verksamheten det gangna aret

Skridskosédsongen var som namnts mycket bra. Vi valde att anordna endast en busstur tidigt under séasongen
(till Galten i vastra Malaren) eftersom isarna i naromradet var mycket bra och i de flesta fall kunde nas med
kommunala fardmedel.

Sasongen borjade den 10 december med en tur pa de klassiska Nackasjoarna (Dammtorpssjon-Soderbysjon-
Brotorpskanalen-Altasjon och ater). Sedan fortsatte sdsongen med manga turer pa lampliga sjoar i Sérmland
och Uppland. Skargardsis blev det sista helgen i januari med turer i innerskargarden norr om Vettershaga.
Malaren hade denna sasong fa lampliga isar. Sasongen avslutades den 4 mars med en tur pa Drevviken i
stark medvind.

FRILUFTS
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VERKSAMHETSPLAN 2024 LANGFARDSSKRIDSKOR

Mal for 2024* 2023* 2024*

*For LA Stockholm
Antal ledare och funktionarer 10 8
Antal aktivitetstimmar 680 1000

Kort beskrivning av verksamheten

Verksamhetens huvudinriktning &r ledarledda langfardsskridskoturer pa naturisar, samt deltagande i
nyborjarkurser for att bredda verksamheten med fler deltagare. De flesta aktiviteter sker i samverkan med de
tva ovriga lokalavdelningarna Norrviken och Enskede inom ramen for Stockholmsalliansen. Vi far pa detta
sétt tillgang till fler ledare och kan ordna turer for fler deltagare som kan goéras med t ex abonnerad buss,
vilket ar ett mer miljovanligt transportsatt an privatbilar.

Det &r sjalvklart sa att verksamheten styrs av tillgang till bra skridskoisar, vilket innebar att verksamhetens
omfattning varierar relativt mycket fran ar till ar.

Planerade aktiviteter

e Viavser att genomfora turer pa naturisar, saval pa sjoisar som pa skargardsisar.

e Vi planerar att delta i den Grundkurs/Séakerhetskurs fér nybdrjare, som normalt ges inom ramen for
Stockholmsalliansen.

o Oka ledarnas motivation genom ledarvard i form av utbildning och ledarutfarder.
e Varva fler ledare speciellt for de lite langsammare grupperna.

Malsattning for aktiviteterna

Skridskoturer

e Malet ar att genomféra turer I6rdag och séndag varje helg under vintersasongen. Malet ar da att kunna
erbjuda deltagarna flera olika &kgrupper sa att deltagarna kan valja den turlangd och det tempo som
passar bast. Huvuddelen av turerna genomférs tillsammans med Stockholmsalliansen.

Om vi har tillgéngliga ledare avser vi att ordna turer mitt i veckan, t ex kortare lokala turer.
Vissa av turerna kommer att genomforas genom bussutfarder till isar p& langre avstand fran Stockholm.

Kurser

e  Skridskopraktik pa Ostermalms IP med instruktion till nyborjare och andra intresserade genomférs varje
ar. Malet ar att delta vid atminstone tva tillfallen.

e Nyborjarturer p& lampliga sjoisar genomfors varje ar. Pa turerna far deltagarna praktiska kunskaper och
kunskaper om sakerhet pa is. Avsikten ar att de darefter ska kunna hanga med pa ordinarie turer. Malet
ar att delta i 3-4 turer.

Ledarutveckling

e Deltagande i aktiviteter som ger ny kunskap eller nya erfarenheter uppmuntras fortlopande. Exempel pa
sadana ar Iskongress/Israpportorsmoten och utvecklande akteknikkurser.

e Det finns fortlbpande ett behov av nya ledare. Under 2023 har flera av vara ledare 6vergatt till att vara
passiva eller slutat. Nagra pga 6vergang till annan LA och nagon pga skador. Vi forsoker kontinuerligt
rekrytera nya ledare, men ser vissa svarigheter med detta.

FRILUFTS
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2023 STOCKHOLMS SKID- OCH SNOWBOARDSKOLA

Utfall for 2023 2022 2023
Antal ledare och funktionarer 40 40
Antal aktivitetstimmar 6854 8144

KORT BESKRIVNING AV VERKSAMHETEN

Stockholms skid- och snowboardskola haller till i Hammarbybacken. Skid- och snowboardskolan &r en ideell
verksamhet dar vi ledare jobbar for att vi tycker att det &r en harlig gemenskap dar man far méjlighet att
utveckla sin egen och andras skidakning. Vi erbjuder skid- och snowboardskola i grupp och privat for alla
aldrar och i alla nivaer till vara medlemmar. Vi har skidlarare som aker alpint, snowboard och telemark och
alla utbildas inom Friluftsframjandets skidl@rarutbildningar.

ANTAL AKTIVITETER OCH ANTAL UTBILDADE LEDARE

Vi hade 2023 525 intresseanmalningar for gruppskidskolan vilket resulterade i 442 betalda platser och ca 40
aktiva ledare. Totalt genomférdes 8144 verksamhetstimmar, vilket innebar en ordentlig 6kning fran féregéende
ar. Okningen beror pa flera faktorer. Bl.a. 6kade vi upp till att ha 5 skidskolepass per dag pa& helgen. Aven
anmalningarna till gruppskidskolan dkade.

Inom grenen bedrevs skid- och snowboardskolan vars gruppkurser pagick under en fyra veckor lang period
pa onsdagkvallar, l6rdagar och séndagar.

Parallellt med gruppskidskolan gavs aven privatlektioner under kvallar och helger i man av tillgangliga ledare.
Totalt genomfordes 163 privatlektioner till ett drygt 100-tal deltagare.

LEDARAKTIVITETER

Under 2023 genomférde vi tva resor med vara ledare, en uppstartsdag i Romme samt en nedtaktsresa till
Ramundberget. Uppstartsdagen till Romme &r ett populart inslag och en bra start pa snésasongen. Nya ledare
tycker att det ar ett bra tillfalle att komma in i gemenskapen. Ett 30-tal ledare var med detta ar.

Strax efter uppstartsdagen i Romme hade vi ett backmoéte i caféet vid Hammarbybacken for vara ledare dar vi
som vanligt gick igenom hur en dag i gruppskidskolan ser ut, viktiga datum for sésongen med mera.

Under nedtaktsresan till Ramundberget prickade vi in fantastiskt vader med klarbld himmel alla fyra dagar.
Resan blev mycket lyckad och inneh6ll &ven ett antal olika clinics som till exempel carvingteknik, hur man
jobbar med feedback och skidvard. Drygt 20 ledare fran Stockholms LA deltog och &ven cirka 5 ledare fran
andra avdelningar inom regionen som ocksa blivit inbjudna.

| juni samlades vi pa Gardets sportfalt for en sdsongsavslutning dar det bjods pd Femkamp & la Mastarnas
méastare som sedan avslutades med pizza-picnic. | oktober hade vi en ledartraff infor 2024. D& besokte vi
JumpYard och fick med tva instruktérers hjalp bl.a. trana p& kroppskontroll och olika sorters volter.
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CLINICS OCH UTBILDNINGAR

Under 2023 holls ocksa tva certifieringstillfallen i backen for vara ledare. Vi skickade ocksa 12 ledare pa olika
stegutbildningar pa skidor.

DET NYA/UTMARKANDE FOR DET GANGNA ARET

Dialog med Skistar om barnomradet
Vi har en dialog med Skistar, dar vi hoppas kunna fa bidra till att utforma ett forandrat barnomrade som passar
var verksamhet battre.

Skidskola for barn med Downs syndrom

Skidskolegruppen for barn med Downs syndrom genomférdes aven 2023 efter det forsta succéaret 2022.
Projektet genomférdes i samarbete med Svenska Downforeningens Stockholmsavdelning. Totalt deltog 10
barn i gruppen och sammanlagt deltog ungefar lika manga ledare (vid olika tillfallen) for att aka skidor med
barnen. Skidgladjen var i allra hdgsta grad narvarande bland barnen!

Stockholmsskidskola.se

Under aret utgjorde var hemsida, byggd av Marcus Hoverby, ett viktigt nav i var verksamhet. Under sasongen
hanterade hemsidan bokningar, betalningar, ledarplanering med mera. Vi gjorde aven mindre textandringar
pa ett flertal informationssidor, bade till deltagare och ledare.

FRILUFTS
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart &ndamal, behover vi en hallbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsframjandet arbetar
for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framforallt att fa befintliga medlemmar att stanna
kvar hos oss. Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt — aktivera dem med bade &ventyr, kunskap och
inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter levererade av Sveriges mest eftertraktade
ledare.

Friluftsfrimjandet har de senaste &ren haft en stadig tillvixt. Aven om den totala medlemssiffran for 2023 &r nagot ligre
an for 2022, ar den hogre an for 2020 och perioden dessférinnan. Nar det géller Stockholms Lokalavdelning, ar medlems-
antalet fér 2023 nagot lagre an for perioden 2019-2022, men hogre an samtliga ar under perioden 2010-2018, varfér
man nog delvis kan foérklara den marginella minskningen med de utmaningar gillande sociala aktiviteter som vart
samhalle gatt igenom de senaste aren.

Medlemsutveckling Stockholms Lokalavdelning 2015-2023
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 | 2023
2610 2979 3179 3586 4027 4123 4057 4008 | 3932

Medlemsutveckling Friluftsframjandet 2020-2022

Antal medlemmar per manad
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FRILUFTSFRAMJANDET STOCKHOLM

802010-0858 ARSREDOVISNING 2023

Resultatrikning

Belopp i kr 2023 2022
Intiikter

Medlemsavgifter 279 542 285 766
Deltagaravgifer 1 865 449 1 566 396
Ovriga intikter 101 916 106 200
Summa Intiikter 2246 907 1 958 362
Kostnader

Materialinkop -129 642 -85 105
Ledartréffar -177 606 -96 104
Kost och logi -977 373 -742 877
Liftkort -108 000 -112 625
ledarutrustning -134 153 -173 275
Lokalhyra -23 057 -18 964
Hyra kajak -38 077 -35 225
Reskostnader -184 465 -93 328
Styrelse och revisorserséttningar -9 000 -21 000
Adm tjanster -83 545 -68 446
redovisningstjanster -11213 -9 813
Bidrag och gavor -2 000 -38 250
Ovriga externa kostnader -331 029 -64 500
Ledarutbildning -252 130 -191 776
ovriga personalkostnader -154 957 -192 792
Summa kostnader -2 616 247 -1 944 080
Verksamhetens resultat -369 340 14 282
finansiellt resultat 33111 -25 785
Arets resultat -336 229 -11 503
Férdelning av arets resultat

balanserat resultat -336 229 -11 503
Balansriikning

Belopp i kr 2023 2022
TILLGANGAR

Omsiittningstillgangar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter 50133 15 868
Virdepappersinnehav 205215 274 215
bankkonton 1264 700 1 588 137
Summa omsiittningstillgingar 1610 048 1 878 220
SUMMA TILLGANGAR 1610 048 1878 220
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserat kapital vid rikenskapsarets bérjan -927 933 -939 436
Balanserat resultat 216 229 11 503
Balanserat kapital vid riikenskapsarets slut -711 704 -927 933
Reserverade medel -100 000 -220 000
Summa eget Kapital -811 704 -1 147 933
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder -339915 -318 178
Upplupna arvoden -15 273 -21 273
Forutbetalda intdkter -444 223 -363 090
Ovriga upplupna kostnader 1067 -27 746
Summa Kkortfristiga skulder -798 344 -730 287
SUMMA EGET KAPITAL OCH

SKULDER -1 610 048 -1 878 220
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VI TACKAR ALLA MEDLEMMAR,

FUNKTIONARER, LEDARE, GRENLEDARE
OCH FORTROENDEVALDA
FOR VERKSAMHETSARET 2023

LAT AVENTYRET BORJA

Stockholm i februari 2024

Matteus Furemalm Stefan Kempe Séren Svensson Gabriella Finnborg

Karolina Boholm Per Snellman Ake Astrém

Min revisionsherattelse har avgivits den.............

Johan Séderholm
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org. nr.: 802010-0858 stockholm@friluftsframjandet.se
Adress (Ordf.): Friluftsframjandet Stockholms LA, c/o Furemalm, Upplandsg. 81, 113 44 Stockholm
Adress (Kassor): Friluftsframjandet Stockholms LA, c/o Svensson, Jutas Backe 1, 111 37 Stockholm
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