e

o

FRILUFTS
FRAMJANDET

FRILUFTSFRAMJANDET LOKALAVDELNING
SOLNA-SUNDBYBERG-

SPANGA-KISTA

Aventyret ar nara
— verksamhetsplan 2024

Friluftsfrimjandet dr en demokratisk, partipolitiskt och religiost obunden ideell
organisation som genom friluftsliv verkar for folkhilsa, livsglddje och respekt

for naturen. Sedan 1892 ar har vi virnat allemansratten och framjat friluftslivet.

Lat dventyret borja.
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Friluftsframjandet Solna — Sundbyberg - Spanga - Kista

Vi dr en vaxande lokalavdelning med 2 052 medlemmar och drygt 140 ledare
och hjilpledare. Vi jobbar aktivt med att rekrytera och att behalla ledare.

- 26 aktiva barngrupper med drygt 300 barn, 60 aktiva barnledare samt
20 hjilpledare. Utover det skickar vi arligen ndrmare 6-8 nya ledare pa
utbildning som ska starta nagra nya grupper.

- En nystartad och vixande Mountainbike-verksamhet uppdelat i 8
grupper (fyra nivaer for bade yngre och dldre barn) med 80 barn och 35
ledare/hjilpledare.

- 15 aktiva vandringsledare som arrangerar bade vardagsvandringar och
helgvandringar.

- Nystartad Fjallsektion med 4 certifierade fjalledare och ytterligare 3

ledare under utbildning.

Framtidsplaner i korthet:

- Fortsatt expansion av barn- och ungdomsgrupperna, frimst genom att
rekrytera nya ledare och barn.

- Mal att utbilda och erbjuda ytterligare tva fjilledare praktik under aret
samt fortsitta soka fler potentiella ledare.

- Planer att starta Mountainbike-grupper dven for vuxna.

- Mal att arrangera daglager for mountainbike d&ven denna sommar.

- Planer att utoka utbudet av vandringar, t.ex. Temavandringar och
kortare vandringar samt rekrytera fler vandringsledare.

- Fortsitta att utveckla langdskidor, skridsko och den alpina
verksamheten.

- Fortsitta erbjuda verksamhet i alla omraden vi verkar i och utoka
verksamheten sirskilt i vara nyaste geografiska omraden Spénga och
Kista.

- Kontinuerligt bevaka vara intressen och samverka med de tre olika

kommunerna i vart verksamhetsomréade

Vilkomna till Friluftsfraimjandet i Solna, Sundbyberg, Spanga och Kista!

Styrelsen Solna-Sundbyberg-Spanga-Kista lokalavdelning
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1. Overgripande

1.1 Sammanfattning och styrdokument

Vi tacklar négra av vér tids storsta samhallsutmaningar. Vi moter dessa
utmaningar genom var ideella kraft. Vi inspirerar, leder och stéttar varandra till
ett friluftsliv for alla. Vi verkar for fler ledare, fler aktiviteter, fler medlemmar,
vilket leder till 6kad folkhélsa, livsglddje och respekt for naturen. Det ar sé vi
bidrar till ett dannu béttre samhélle.

Denna verksamhetsplan utgar frén Friluftsfrimjandets stadgar,
Friluftsfrimjandets Strategi 2030 samt ar skapad tillsammans med

lokalavdelningens budget for 2023.

1.2 Prioritering 2024

Manga, bra och engagerade ledare. Prioriteringen kommer ur insikten att for
att gora ett dnnu storre intryck pa samhallet sa behover vi véixa, och for att vixa
behover vi framst bli 4nnu fler ledare. Och fler ledare blir vi genom att behélla

de ledare som vi har, teruppvacka vilande ledare, samt rekrytera nya ledare.

1.3 Effektmal 2024

Nulége - Siffror fran 2023:
Barngrupper
- 26 barngrupper (ca 300 barn)
- 60 aktiva ledare

- 20 hjalpledare
MTB
- 8 grupper (ca 80 barn)
- 18ledare
- 17 hjélpledare
Vandring
- 15ledare
Kanadensare
- 3ledare
Fjall

- 4 ledare (samt 3 under utbildning)
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I antal medlemmar hade vi 31 september 2023 totalt 2 052 st. medlemmar,

Aldersfordelning av medlemmar:
- ¢ca 900 st. barn (fédda 2020-2009)
- ca100 st. ungdomar (fédda 1997-2009)
- ca 1050 st. vuxna (fédda tidigare dn 1997)

Aktivitetstimmar under 2023 var ca 23 000 varav barnverksamheten star
for 16.000 timmar (13 200 under 2022) .

Mal - 2024 vill vi na:

e Ca2200 medlemmar (+5 %)

« 90 Barnledare/hjilpledare (14-16 st nya/ ir)

* 40 MTB-ledare/hjilpledare

« 18 Vandringsledare

» 4 Fjallvandringsledare (utbildningen tar tva ar, och vi har 3 klara forst
under 2025)

e 26 000 aktivitetstimmar (+13%)

Solna-Sundbyberg-Spanga-Kista lokalavdelning ser ett stort intresse fran nya
medlemmar, framfor allt de yngre barnen. Dock kan vi endast vixa nir vi hittar
nya ledare. 2024 fortsatter vi darfor pé att fokusera pa att rekrytera nya ledare
samt behélla de vi har. Detta giller d4ven for MTB.

For att nd medlems- och ledarmélen ska lokalavdelningen jobba mer
strukturerat samt mer strategiskt med sin kommunikation. Féreningen behover

ocksa utoka antalet grenledare for att klara av den 6kade administrationen.

1.4 Hallbart friluftsliv

Vi stréavar efter att spegla samhillets mangfald och erbjuda verksamheter som
ar vilkomnande, anpassade och trygga for alla, oavsett kon, konsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsittning, sexuell 1aggning och alder.

Som organisation har vi mycket goda forutsattningar att vara ett féredéme inom
ekologisk hallbarhet. Vi stravar efter att maximera organisationens positiva och
minimera organisationens negativa inverkan pé ekosystemen och klimatet,

samt att "respekt for naturen” ar en tydlig del i alla vira verksamheter.

Som ideell organisation ar var fraimsta resurs det ideella engagemanget i vara
lokalavdelningar. Vi ska standigt inspirera, stotta och leda det ideella

engagemanget. Vi bedriver dven verksamhet inom forskola och skolan samt
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séljer produkter. Var ekonomi ska vara stark, som grund for att vdxa som

organisation.

Vi verkar i linje med de globala 2030-mélen och har ett sirskilt fokus pa #3 God
hilsa och vilbefinnande, #4 God utbildning, #11 Héllbara stdder och samhillen,
#13 Bekdmpa klimatférandringarna, och #15 Ekosystem och biologisk
mangfald.

Friluftsfrimjandet Solna-Sundbybergs lokalavdelning bidrar till forverkligandet
av Sveriges nationella mal for friluftspolitiken. Syftet ar att stodja manniskors
mojligheter att vara i naturen och utéva friluftsliv, med allemansrétten som

grund. Riksdagen har satt upp 10 mal for friluftspolitiken:

=

Tillgidnglig natur for alla.

Starkt engagemang och samverkan for friluftslivet.
Allemansritten — viarna och sprida kunskap.
Tillgang till natur for friluftsliv.

Attraktiv tatortsnira natur.

Hallbar regional tillviaxt och landsbygdsutveckling.
Skyddade omraden som resurs for friluftslivet.

Ett rikt friluftsliv i skolan.

Friluftsliv ger god folkhilsa.

© ©N oYU p WP

10. God kunskap om friluftslivet.
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2. Aventyr — var verksamhet

De friluftsgrenar som Friluftsfrimjandet Solna-Sundbyberg-Spanga-Kista
skapar aventyr inom ir: Laglandsvandring, Fjdllvandring (under uppbyggnad),
Skogsmulle och skogens virld, Vildmarksaventyr och Mountainbike. Vi har
aven aktiva planeringsgrupper for att starta verksamhet inom
Langfardsskridsko och Kajak/Kanot.

2.1 Nulagesanalys och prioriteringar

Var verksamhet ar viktig for att starka folkhilsan, 6ka kunskapen om

allemansratten samt 6ka tillgangligheten till Friluftslivet for allmanheten.

2.2 Vandring lagland
Grenledare: Maria Nikolajeva

Vér vision &r att engagera fler invanare i Friluftsfraimjandet och 6ka
gemenskapen i lokalavdelningen med vara vandringar. Vara ledare kommer
fran olika kommuner i regionen och leder vandringar i hela Stockholms ldn och
dven i Sormlands l4n under var och host.

Vérens vandringar startar i regel i slutet av mars och haller p4 till mitten av juni.
Hostens vandring startar i slutet av augusti fram till mitten av november. Alla
starterna for vandringarna skall kunna nas via kommunala transportmedel och
helst komma tillbaka till samma punkt eller avsluta i ndrhet av anslutning av
kommunala firdmedel f6r att erbjuda s& manga som mojligt att kunna
medverka.

Tisdags- och torsdagsvandringar

Liangre vandringarna ar mellan 15-20 km pé tisdagar och kortare vandringar ar
mellan 8-12 km pé torsdagar.

Helgandringar

Helgvandringar genomfors i forsta hand av de ledare som inte har mgjlighet att
leda vandringar pé vardagar pa grund av ordinarie arbete.

Temavandringar

Mailet ar att borja med vinter- och temavandringar med stéd av de nya

vandringsledarna.

Ledarrekrytering, ledarvard och utbildning

Nuvarande antal vandringsledare ar 15. Kontinuerlig rekrytering av nya
vandringsledare skall ske. Malsittningen ar att 6ka antalet ledare bland annat
genom att undersoka intresset bland barnledare som har dldre barn i
foreningens barngrupper.

I inbjudan till vandring ska vi tdnka p4 att skicka inbjudan till medlemmar i
andra lokalavdelningar. Vi ska ocksa forsoka ga garna ut med ett
kompletterande vilkommen-meddelande till de anmélda och pdminna om
vandringen, samt eventuellt om viss utrustning beroende pa vider mm.
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Vid forfrdgan om hund fér tas med vid vandring gé ut till all deltagare med
forfragan om nagon motsétter sig detta pa grund av hundradsla/allergi.

Revidera och anvinda sidkerhetsplanen vid vandringar.

Statistik 6ver genomforda vandringar skall skickas in till grenledaren eller bitr.
grenledare och redovisas vid arets slut.

- Kontinuerligt rekrytera nya vandringsledare.

- Revidera och anvinda sidkerhetsplanen vid vandringar.

- Fora statistik 6ver och kartldgga genomférda vandringar.

- Ordna utvardering och planering for vandringsledarna.

- Setill att nya vandringsledare far utbildning och den utrustning som

behovs for ledarskapet.

- Informera vandringsledarna om fjiallvandringen och kontrollera

intresse bland ledarna for att paborja fjalledarutbildning.

Verksamhetsgren

Antal ledare 2023

Planerade nya 2024

Vandring lagland

15

2

(outbildade ledare / hjdilpledare inom parentes)




FRILUFTS T
FRAMJANDET L

2.3 Skogsmulle och skogens varld

”Skogsmulle och skogens varld” ar en verksamhet for de yngre barnen:
Skogsknopp (2-3 ar), Skogsknytte (3-4 ir), Skogsmulle (5-7 ar), Familjemulle,
och Aventyrliga Familjen

Grenledare: Helene Westberg, Petter Bellander, Tove Griffin

Skogsknopp

I dagslaget finns 1 Skogsknoppgrupp fodda 2021. Under 2024 ar avsikten att
starta ytterligare 1-2 Skogsknoppgrupper pga den stora efterfragan av platser av
de yngsta grupperna. Malet ar att alltid ha 2-3 skogsknoppsgrupper och fylla pa
med nya allt eftersom de flyttar upp till Knytte.

Skogsknytte
Under 2024 kommer vi att ha tre (3) Knyttegrupper fodda 2019 och 2020.

Funkis-Knytte Gruppen kommer troligen att ombildas till en Aventyrliga
Familjen med funkis-inriktning.

Skogsmulle® och Aventyrliga Familjen

Under 2024 kommer det finnas sex (6) mullegrupper fér barn fédda 2018-2017.
Haér &r inte behovet lika stort att starta fler grupper utan mer fokus pa att stiarka

ledargrupperna for att kompensera for eventuella bortfall.
Ovrig verksamhet riktad mot yngre barnfamiljer

Avsikten ar att hélla ett antal workshops for att ge kunskap om hur man ger tar
sig ut i naturen tillsammans med sina barn. Innehallet i workshopen bestar i
siakerhetsplan, utrustning och tillvigagangssitt for att vandra och 6vernatta

med sina barn.

Under jullovet 2023—2024 har en reflexbana satts upp for allmént utnyttjande
och for att uppmarksamma Friluftsfraimjandet. Avsikten &r att fortsatta med

detta dven kommande sidsong.

Vi planerar #ven ppet-hus dagar under &ret, tex pa Overjirva Gard dér vi kan

visa upp var verksamhet pa allmanheten.

Vi har dven en vision om att arrangera en gemensam traff i borjan av hosten for
samtliga intresserade barngrupper med ett antal préva-péa aktiviteter under

sammankomsten.

Ledarrekrytering, ledarvard och utbildning

Barnverksamheten har en kolista pa drygt 200 barn. Vi soker darfor aktivt efter
nya ledare kontinuerligt under éret. Vi frigar tex alla som vill stélla sitt barn i ko
och ger dem en ldnk till information om att vara ledare. Avsikten ar att kunna

rekrytera ca 6-8 nya ledare per ar.
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Som ledarvard planeras gemensamma 6vernattningar med brasmys och olika

teman for kvallar med intresserade ledare.

Planen ir att fortsétta utbilda samtliga barnledare i férsta hjilpen och Barn-
HLR.

Verksamhetsgren Antal ledare 2023 Planerat nya 2024
Skogsknopp 4 3-4

Skogsknytte 11 3-4

Skogsmulle® 15 1-2

Aventyrliga Familjen 2 0

2.4 Vildmarksaventyr

“Vildmarksaventyr” ar Friluftsfrimjandets verksamhet for barn, ungdomar och

unga vuxna: Strovare (7—8 ar), Frilufsarna (9—13 ar cirka), TVM

Aventyrsgrupper (cirka 14—25 ar).

Grenledare: Helene Westberg, Petter Bellander, Tove Griffin

Strovarna
Strovargrupperna bestar under 2024 av 8 grupper fodda mellan 2017 och 2015.
Frilufsarna

Frilufsargrupperna bestar under 2024 av 3 grupper fodda mellan 2014 och
2011. Planen ir att 2011 barnen ska kunna bli invigda till TVM redan under
hosten 2024.

VM

I dagsléget finns tvd TVM grupper med ungdomar, en grupp fodda 2010-2008
och en yngre 2010 grupp. Dessutom finns négra dldre ungdomar som ar med
mer Ad-hoc med under aret. Avsikten under aret ar att fortsiatta bygga upp
samarbete med bade TVM region Milardalen och med kringliggande LA for att
samla storre kritisk massa for ungdomsverksamheten och ¢ka utbudet for att fa
ungdomarna att stanna kvar i féreningen. Det planeras dven for en fjallvandring

under en langhelg for TVM grupperna.
Strovarklubben

Strovarklubben ar var satsning for barn fran Strévare och uppat dar vi haft
temakvillar under veckodagar med olika teman som jakt/fiske, allemansratten,
kart och kompass mm. Denna aktivitet har fortsatt varit pausad under dret da
ingen ledare tagit pé sig att dra i ging verksamheten igen. Langsiktigt ar

visionen att ateruppta denna verksamhet.
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Frilufsarldager, TVM Ting och nationalparksresor

Planen ar att under aret ordna fler "Nationalparks” eller liknande resor for de
dldre grupperna. Under vintern &r planen ox4 att hélla en resa med alpin-tema
till Jarvsobacken for TVM grupperna.

Planen ar dven att ordna en fjallvandring for TVM grupperna under en ldnghelg

i mitten av augusti innan skolstarten.

TVM grupperna kommer dven att hjdlpa till att slussa in de dldsta

Frilufsargrupperna till Camp Vér och eventuell TVM invigning i september.

Under 2024 planerar féreningen dven att erbjuda TVM ungdomar (idldre dn 13
ar) att praktisera i nigon av de yngre barngrupperna med ett mindre arvode

som ersattning.

Ledarrekrytering, ledarvard och utbildning

De flesta nya ledare for barnverksamheten kommer in som ledare for de yngre
grupperna och sedan blir det svarare att rekrytera nya ledare for de éldre
grupperna. Lokalforeningen har litat pa att ledare fortsatter upp fran Mulle till
Strévare och Frilufsare.

Avsikten under aret ar dock att rekrytera ytterligare 2-3 nya ledare till Strovare,

Frilufsare om majligt. Planen ar ocksé att vidareutbilda minst 4 Mulleledare till

Strovarledare.
Verksamhetsgren Antal ledare 2023 nya 2024
Vildmarksaventyr (samtliga 40 4
grupper)

2.5 Kanadensare

Lokalavdelningen har 3 utbildade ledare inom Kanadensare. Planen ar att
anvianda dessa bade som stdd till de barngrupper som vill géra kanotaventyr
samt att borja anordna Kanotéventyr i allménhet i samverkan med andra LA

samt regionen som héller pa att bygga upp en Kanotfiardsverksamhet.

Vi planerar att gora ett antal paddeldventyr for intresserade, bdde pé enklare

niva som “prova-pa” men ocksa som fird i vildmark under en dag eller flera

dagar.

Foreningen kommer dven erbjuda ytterligare ledare utbildning inom

Kanadensare under aret.

Planen vidare ar att minst en av Kanadensarledarna ska g fordjupningskurs
“fard” eller liknade som Steg 2 under 2024.

10
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2.6 Mountainbike

Stigcykling (MTB) for barn startades i lokalforeningen under 2020. Tillvixten
har varit explosionsartad under de forsta aren och vi har idag drygt 8o barn i
verksamheten och 35 ledare/hjalpledare. Avsikten ar att fortsétta tillvixten
under 2024 med fler barngrupper, ungdomsgrupper samt dven vuxengrupper.

Barnverksamheten ar indelad en i yngre och en dldre barngrupp. Bdda
dldersgrupperna ar indelade i fyra olika nivéer; gron =lattast, bld =mellan och
rod = avancerad, svart = mest avancerad. Nivderna har 6verlappande
aldersintervall dar erfarenhet och vilja att cykla avgor nivaplacering framfor
dlder men ibland vill barnen hellre vara med en kompis i en enklare niva, vilket
de sjalvklart har fatt vilja.

Stigeyklingen utgar fran flera platser kring Ursviksskogen, Jaktvillan, Ursviks IP
eller Vita villan vid Milot och de olika nivigrupperna triffas innan de cyklar in i
skogen dit respektive grupp har planerat att de ska cykla. Langs vigen
genomfors olika moment och instruktioner ges innan gruppen cyklar vidare.

Det ar stor skillnad hur langt in i skogen de olika grupperna och
aldersintervallen tar sig in i skogen. De avancerade cyklisterna cyklar stora delar
av skogen medan de yngre barnen héller sig i kanten och dven gor 6vningar pa

grasmattan framfor skogen.

Cyklingen sker antingen pa NICK-spéret eller pa det nya barnsparet
Gronlingen. NICK ar ett MTB-cykelspar som gér genom de tre kommunerna
Solna, Sundbyberg och Stockholm. Sparet underhalls numera dven av

Friluftsfrimjandet.

Grenledare: Anders Englesson, Lena Brunefors, David Norman och Joachim

Nasslander

Cykel-Lek barngrupper yngre dn 6 ar
Endast en niva for barn ca 5-6 ar med fokus pé att lara sig cykla utanfor asfalt

och grusvag pa ett lekfullt satt.

Barngrupper 6-17 ar

Nivaindelade och aldersindelade grupper fran nyborjare till avancerade
grupper. Under 2024 planerar vi att starta med ca 30 ledare, delat pa de olika
grupperna och sedan expandera allt eftersom det tillkommer fler ledare.

Vi planerar dven att utbilda ungdomsledare fran den avancerade “svarta”

gruppen.

11
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Vuxencykling
Planen dr dven att starta grupper for vuxna. Féreningen har 3-4 ledare villiga att
genomfora ett antal cyklingar for vuxna négra helgdagar, antingen som ledd

gruppcykling eller prova-pa kurser for nyborjare.

Sommardagliger

2024 planerar vi att genomfora ett dagsommarliager for MTB, veckan efter
midsommar for ca 20 st. barn i dldern 10-15 ir, men det bygger péi att tillrackligt
maénga ledare har semester och kan engagera sig.

Ledarrekrytering, ledarvard och utbildning

Ledarrekrytering kommer att goras genom att annonsera i olika sociala media
och prata med medcyklande vuxna. Nya intresserade far borja som hjélpledare i
befintliga grupper.

Ledarvard gors genom ledartraffar med olika teman och brasmys tillsammans

med 6vriga ledare inom foreningen for att frimja samverkan mellan de olika

grenarna.
2024 ar planen att utbilda 4-5 ledare pa varen och lika manga till hésten.

Fordelningsplanen ar att det ska finnas minst en utbildad ledare per nivé i varje

aldersintervall efter hostens utbildning.

Verksamhetsgren Antal ledare 2023 nya 2024

Mountainbike 30 10

12
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2.7 Sno och is

“Sné och is” ar vdr vintersportverksamhet: Langfdrdsskridsko, Skridskoskola
och Skidskola.

Langfardsskridsko

Av vira medlemmar &r ca 150 aktiva langfardsskridskoékare. Lokalavdelningen
bedriver just nu inte l&ngfardsskridskoverksamhet i egen regi, utan
medlemmarna ges i stillet mojlighet att f6lja med pé skridskoturer genom
andra lokalavdelningar. Genom associationsavtal med Malar6arnas
lokalavdelning kan vira medlemmar med skridskoutbildning fa tillgang till

israpporter mm genom Skridskonitet.

Har ar var plan att fortsdtta soka efter driftiga och intresserade ledare som kan

borja bygga upp en verksamhet inom vér LA.

Langskidor for barn och vuxna

Lokalforeningen har tidigare kopt in ca 20 uppsittningar lingdskidutrustning
och planerar att fortsitta bygga upp verksamhet for barn i syfte att erbjuda barn
ivart upptagningsomrade att prova pa och lira sig 1angdskidakning.

Vi vill aven utveckla skidskolan ytterligare. Skidskolan ar ett framgéngsrikt
samarbete med SIK skidsektion, dar vi kan anvinda konstsndsparen i Ursvik.
Planen for kommande sdsong ar genomfora skidskola for minst en grupp.
Ut6ver detta vill vi inspirera barnledarna till att genomfora skidaventyr med de
egna barngrupperna. Vi har for avsikt att utbilda minst en ledare f6r barnskidor.
Vi har dven startat samarbete med att erbjuda skidskola for vuxna genom
samarbete med regionens befintliga kursledare inom Liangskidor. Har planerar
vi fortsitta samarbetet och hitta viagar for att eventuellt bygga upp med egna

ledare.

Skridsko for barn

Vi avser att under vintern 2024/2025 fortsatt utveckla samarbetet med Solna
konstékning och AIK Hockey kring skridskoskolan pa Bergshamra IP. Nar
skridskoskolan genomfordes den gangna sédsongen har Friluftsframjandets
ledare agerat funktiondrer medan instruktorerna hamtats fran skridsko-
/hockeyklubbarna. Infor kommande sdsong planerar vi att ha utbildat minst en

egen ledare.

Alpinresor for dldre ungdomar
Vi avser att introducera alpinresor med 6vernattning for de 4ldre undomarna
(TVM) till Jarvso och/eller Romme. Detta som ett led i att starka for

ungdomsverksamhet och behélla de dldre ungdomarna.

13
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Grenledare: (Drivs genom styrelsen for tillfillet)

Ledarrekrytering, ledarvard och utbildning

Verksamhetsgren Antal ledare 2023 planerade nya
2024

Langfardsskridsko 0 1

Barnskridsko 0] 1

Barnskidor 0] 1

(outbildade ledare / hjdlpledare inom parentes)

2.8 Fjall

Vi har 4 fardiga fjalledare (tva fardigutbildade och 2 som bytt LA till var) samt 3

under utbildning. En av ledare planerar att ga Steg 1 under sommaren 2024.

Ovriga tvd kommer genomfora praktik och sedan utbildning Steg 2 under 2025.

Under sommaren 2024 planeras fjdllvandringar av alla ledarna i olika form

samt aspiranter for att slutféra sin praktik. Eventuellt kommer fler dventyr i

fjdllen under sdsongen beroende pa tid for ledarna.

Grenledare: (styrs fran Styrelsen for tillfallet)

Ledarrekrytering, ledarvard och utbildning

Verksamhetsgren

Antal ledare 2023

nya 2024

Fjall

4

(0}

2.9 Ovrig verksamhet

Ut6ver ovan namnda verksamhetsgrenar planerar vi for vissa andra aktiviteter

- Reflexbanor
- Tematraffar

- Prova-péa-aktiviteter for blivande medlemmar

- Samverkan med andra foreningar

- Digitala tipspromenader
- Fladdermusvandring

- Ugglevandring

- Fiske
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3. Forskolor och skolor

Friluftsfraimjandet riks vill, frdn och med 2021, utforma vart erbjudande till
forskolan och lagstadiet som ett erbjudande i tre nivder. Guldnivan innebér att
vara en licensierad I Ur och skur-forskola eller -skola. Silvernivn ar
Skogshjaltarna och Skogsmulle i férskolan och bronsnivan ar enklare material
for att komma i ging med utomhuspedagogik. Strategin ar att genom
bronsnivan nd manga forskolor och skolor, som sedan inspireras att ta steget

vidare till silver- och guldniva.

3.1 Lokalavdelningens arbete med férskolor och skolor

Inom det geografiska omradet for Friluftsfrimjandet Solna-Sundbyberg ar

Friluftsframjandet aktivt i foljande forskolor:

. | Ur och Skur Gronlingen, Solna

. | Ur och Skur Jarvastaden, Solna

Friluftsfrimjandet Solna-Sundbyberg ska under 2024 6ka samarbetet med
dessa forskolor. Bla genom att rekrytera ledare fran foraldragrupperna och pa
sd sitt erbjuda platser inom barnverksamheten for barnen som gér ut fran

forskolorna.

4. Opinionsbildning och paverkan

4.1 Ram och strategi

Vi definierar och avgriansar arbetet med Opinionsbildning & paverkan till att
genom dialog med beslutsfattare frimja en samhallsutveckling som gynnar vara
prioriteringar. Det 4r genom denna dialog som vi bidrar med var kunskap som
underlag till beslutsfattare for kloka beslut.

Ramen for vart arbete med Opinionsbildning & paverkan dr en triangel med
foljande sidor: Sveriges friluftsmél, Svenskt Friluftslivs agenda och
Allemansritten. D.v.s. de budskap och prioriteringar som anvinds i arbetet med
Opinionsbildning & paverkan ska ligga i linje med dessa tre dokument. Vi
avgransar oss darmed till de frigor som vara medlemmar ar 6verens kring och
fokuserar pa de fragor som Friluftsfraimjandet kan anses ha unik kompetens
inom. Kraften i vart arbete med Opinionsbildning & paverkan kommer ur hur

vl arbetet ar forankrat inom organisationen.

Vart arbete med Opinionsbildning & paverkan ar alltid transparent och
konstruktivt. Vara metoder ar frimst att vi svarar pa remisser, deltar i natverk

och forum som ar relevanta, bedriver opinionsbildning via redaktionell media,
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samt bedriver paverkan via direktdialog med beslutsfattare. Vi for dialog med

en representativ bredd av de politiska partierna.

4.2 Prioriteringar

For att fraimja en samhallsutveckling som gynnar véra prioriteringar ska
lokalavdelningen bevaka véra intressen lokalt for att sdkerstélla en fortsatt
tillgdnglig friluftsmiljo. T.ex.

- Naturreservat

- Grillplatser

- Kartor /infotavlor

- Spar /leder

- Vandring

- Cykel

- Skidor

4.3 Aktiviteter

Vi vill bibehalla en bra relation och en aktiv dialog med vira kommuner och ev.

regionen samt ¢vriga organisationer (t.ex. Scouterna och Idrottsforeningar).

- Styrelsen har sedan ett par ar tillbaka en pagaende dialog med Solna
kommun, angdende mojlighet for oss att bedriva verksamhet pa och ev
f4 tillgdng till lokaler p& Overjirva gard. Dock ir det fortfarande oklart
fran kommunen vad det skulle kunna innebéra for oss. D4 vi bedomer
att det finns potential pa Overjirva gird s kommer vi fortsitta att

bevaka véra intressen.

5. Kommunikation och medlemsrekrytering

5.1 Nulagesanalys

Milen med Friluftsfraimjandets arbete med kommunikation ar att stétta var
utveckling, samt bevara varumarkena Friluftsfraimjandet och Skogsmulle
mycket starka. Kommunikationsstrategin ar att kommunicera
Friluftsfrimjandets unika styrkor (engagemanget och kompetensen hos véra
ledare, bredden pa var verksamhet samt kvaliteten i vara dventyr/aktiviteter till
maélgruppen (friluftsintresserad allménhet) i syfte att uppmuntra mélgruppen
att 1) bli medlem (eller fortséatta vara medlem), samt 2) anmala sig till
aventyr/aktiviteter, och darmed 3) uppleva Friluftsfraimjandets unika styrkor,
vilket i sin tur mojliggor syftet: folkhilsa, livsgladje och respekt for naturen,

genom friluftsliv.

16



FRILUFTS T
FRAMJANDET L

5.2 Prioriteringar

For att stotta organisationens utveckling ska lokalavdelningen;

sdkerstilla att lokalavdelningens alla dventyr/aktiviteter publiceras pa
Friluftsfrimjandets webbplats (i den s.k. Aventyrshanteraren), samt att
informationen &r tydlig och inbjudande for potentiella medlemmar.
sikerstilla att informationen om lokalavdelningens olika
aventyr/aktiviteter sprids till medlemmar och potentiella medlemmar
(friluftsintresserad allménhet), exempelvis genom mail, nyhetsbrev,
sociala medier och lokalmedia.

sdkerstilla att informationen om lokalavdelningen pa
Friluftsfraimjandets webbplats dr komplett och uppdaterad,

sikerstilla att lokalavdelningen inom ett fatal dagar svarar pa mail fran
maélgruppen.

uppmuntra alla ledare att anvinda ett blatt profilplagg i samband med
att de leder dventyr/aktiviteter.

sdkerstilla att ledarna dr varma, 6ppna och valkomnande mot
malgruppen, samt stravar efter att Aventyr/aktiviteter ska vara roliga,
trygga och larorika, for alla deltagare.

kontakta lokalmedia i samband med intressant verksamhet for att fraga
om de ir intresserade att gora ett reportage.

delta pa nagot lokalt event arligen (t.ex. marknadsdagar eller en
foreningarnas dag), i syfte att traffa potentiella medlemmar.

5.3 Aktiviteter

Lokalavdelningen ska under 2024 ta fram en egen kommunikationsplan for att

borja jobba mer strategiskt med kommunikation bade internt och externt.

T.ex:

Deltagande pa marknad, "kvartersfest”, aktivitetsdagar eller liknande
for att marknadsfora oss i alla véra olika omréden med olika prova-pa-
aktiviteter.

Marknadsfora vara aktiviteter i lokala facebookgrupper i hela vart

upptagningsomrade.
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6. Organisation och samarbeten

6.1 Arsmote

Arsmétet Ager rum 12:e mars kl. 18:30-21.

6.2 Styrelse och valberedning

Styrelsen ska strategiskt leda, driva och utveckla lokalavdelningen. Styrelsen
skall verka i enlighet med Friluftsfrimjandets stadgar. Styrelsen har for avsikt
att genomféra moten 6-7 gadnger under dret med uppehéll under sommaren.
Under aret planerar styrelsen dven att genomfora minst en

verksamhetskonferens for aktiva ledare.

Styrelsen kommer under aret se 6ver processen med hur och i vilken omfattning
vi hyr in administrativ hjilp frén regionen for att avlasta styrelse och

grenledare.

6.3 Samarbeten

Solna-Sundbyberg-Spanga-Kista LA samarbetar i dagslaget med ett flertal
organisationer. De viktigaste dr Solna stad, Sundbybergs kommun, Sundbybergs
IK Skidsektion, AIK Hockey och Solna Konstadkning, Norra Jarva
hembygdsférening samt Jarva folkets park.

Under aret onskar vi vidare 6ka samarbetet med Jarva stadsdelsnamnd och

forvaltning i Stockholms stad.
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