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VICE ORDFORANDE HAR ORDET

Fortsatt tillvaxt 6ver 2 000 medlemmar
—Till fots, pd tva hjul, pa vattnet, pa sné och is och nu dven till Fjélls!

2022 fortsatte uppat i samma positiva spiral som de senaste 10 aren som tagit oss fran 250 till otroliga 2 087
medlemmar i var lokalavdelning. Fler fantastiska dventyr, fler medlemmar och fler engagerade ledare! Vi &r nu
den 7:e storsta lokalavdelningen i hela Sverige.

Var populdra mountainbikeverksamhet fortsatter att vaxa och under aret har vi kort traffar bade pa tisdagar
och torsdagar for barn och ungdomar samt flertalet nyborjarkurser for vuxna. Det 4r med viss stolthet som jag
kan konstatera att vi gett 6ver 80 barn och ungdomar majlighet att utvecklas som stigcyklister tillsammans med
oss under terminerna samt kunnat erbjuda ett sommarldager med 25 deltagare och dven ungdomsledare som
hjalpte till med lagret. Det ar ocksa fantastiskt att se hur fint vara cykel-ledare, tillsammans med féreningen
Sundbybergs stigcyklister, lyckats bygga upp barnsparet Gronlingen som komplement till NICK-sparet i Ursvik.

Det som lange varit var lokalavdelnings stora framgangssaga ar vara barngrupper som har fortsatt att vaxa och
utvecklas med barngrupper i alla aldrar. Barnen har vandrat, utforskat, havat, samlat, gjort hinderbanor, lagat
mat, taltat, fiskat, paddlat, badat, akt skidor, akt skridskor, sparat, lekt, sjungit, lart sig massor om naturen och
mycket mycket mer! Precis som tidigare ar var storsta utmaning att vi har storre efterfragan an platser. Trots
att vi har mer dn 300 barn totalt i 29 olika barngrupper sa ar kolistan fortfarande alldeles for lang. Behovet av
nya ledare ar stort och utmaningen ar som alltid att fortsatta utbilda nya ledare och fa de gamla att stanna
kvar.

Vandringsverksamheten ar fortfarande lika uppskattad som tidigare. Intresset och utbudet fér helgvandringar
har 6kat och vi har utbildat flera nya ledare dven under detta ar. Vi ser dock ett fortsatt behov av att rekrytera
och utbilda fler engagerade vandringsledare, sa att vi kan tillhandahalla ett heltdckande vandringsprogram for
host och var.

Var lokalavdelning har fortsatt att satsa pa vinteraktiviteter. Vart vinterprogram vander sig till flera malgrupper.
Bade befintliga barngrupper, vandringsgrupper och nya medlemmar. Tack vare vart fortsatta samarbete med
AIK Hockey och Solna Konstakning har vi fortsatt att arrangera ett antal valbesdkta tillfallen for Barnskridskor
pa Bergshamra IP. Tillsammans med Sundbybergs IK arrangerade vi dven barnskidskola under senvintern som
var en riktig succé.

Slutligen kdnner jag stolthet 6ver att vi lagger till en ny verksamhetsgren under lokalféreningens utbud,
Fjallverksamhet! Lokalféreningen har tre ledare under utbildning till certifierade Fjalledare enligt
Fjalledarnormen.

Jag vill passa pa att tacka alla vara medlemmar, funktionarer, ledare och grenledare som tillsammans gjort
detta mgjligt!

Jenny Rosén

Vice Ordférande
Friluftsframjandet Solna — Sundbyberg — Spanga — Kista lokalavdelning
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet &r Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 110 000 medlemmar och 7 000
ideella ledare, varav 2 087 (2056 féregaende ar) medlemmar och ca 140 (125 féregaende ar) ledare ar
medlemmar i var lokalavdelning. Lokalavdelningens fokus sedan starten ar 1959 ar att genom friluftsliv verka
for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men aven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som goérs inom varje gren utgor
kdrnan i var verksamhet.

| var lokalavdelning ligger huvudfokus pa Barnverksamhet inom den sa kallade Grona verksamheten, MTB och
Vandringsverksamhet. Parallellt med dessa verksamhetsgrenar forsoker vi utveckla verksamheten inom nya
omraden, dar bland annat sn6 och is varit i fokus under senaste aren och Fjallvandring har tillkommit sista aret.

Totalt har var lokalavdelnings verksamhet genomfort ca 24 000 friluftstimmar under helaret 2022;

- Barnverksamheten - 16 100 aktivitetstimmar

- MTB -3 600 timmar

- Snoé och s - 340 timmar

- Vandringsverksamheten — 1 500 timmar

- Fjallvandring — 2 200 timmar

- Ovrig verksamhet, inklusive ledartraffar, arsméte mm — 240 timmar

BARNVERKSAMHETEN

Friluftsframjandets barnverksamhet bestar av tre delar: Skogsmulle och skogens varld, var verksamhet fér barn
0-6 ar, Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar samt Ungdomsverksamheten (TVM).

Friluftsframjandet har ca 35 000 barnmedlemmar varav drygt 1 000 barn finns i var lokalavdelning.
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Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att
hjdlpa unga att upptécka gldadjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt forhallande till natur och
friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter &r en viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap och engagemang
for naturen och friluftslivet. Vi moter barn och ungdomar bade pa fritiden, i fritidsverksamhet och i
skolan/forskolan.

Under 2022 har vara viktigaste aktiviteter for barn och ungdomar varit; Skogsknytte (2—4 ar), Skogsmulle (57
ar), Strovare (7-9 ar), Frilufsare (10-13 ar) samt TVM (+14ar).

Lokalavdelningen har totalt haft tjugonio (29) aktiva barn- och ungdomsgrupper med sammanlagt éver 300
deltagande barn.

Antalet grupper vaxte mot foregaende ar och vi fyllde pa flera grupper med fler ledare och ersatte dven nagra
ledare som slutat av olika orsaker.

Totalt skickade féreningen 20 nya barnledare pa utbildning under 2022. Ut6ver det vidareutbildades 6 ledare
till vildmarksaventyr, en till TVM ledare, samt en till ungdomsledare.

SKOGSMULLE® OCH SKOGENS VARLD

Grenledare: Helene Westberg

| Skogsmulle och skogens virld har foreningen haft totalt 16 aktiva grupper under 2022.

SKOGSKNOPP

Lokalavdelningen startade 2 nya skogsknoppgrupper under 2022 med barn fédda 2020. Varje grupp bestod av
2-3 ledare och 10-12 barn med foéraldrar som traffades 6-7 ganger per termin om vardera 1,5h.

SKOGSKNYTTE

Lokalavdelningen har under 2022 haft 8 Skogsknyttegrupper fodda 2019, 2018, 2017 eller blandade
aldersgrupper. Varje grupp har haft minst tva ledare som traffade 8—12 barn samt foraldrar vid 6-8 tillfdllen per
termin under vardera 1,5 timme.

SKOGSMULLE

Lokalavdelningen har haft 6 skogsmullegrupper med 2-3 ledare samt 10-12 barn i varje grupp som traffats 6-8
ganger var per termin med tva timmar per tillfalle.

VILDMARKSAVENTYR

Grenledare: Magnus Grape

Vildmarksaventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet for de dldre barnen: Strévare for barn 7-9 ar,
Frilufsare for barn 9—-13 ar och TVM (TreVildmarksMal) for barn 6ver 14 ar.

Lokalavdelningen har under 2022 haft 13 aktiva barn- och ungdomsgrupper inom Vildmarksaventyr.

AVENTYRLIGA FAMILIEN

Lokalavdelningens grupp for Aventyrliga Familjen baserad i Bergshamra pausades tyvarr under aret pa grund av
ledarbortfall.
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STROVARE

Lokalavdelningen har under 2022 haft totalt 8 Strovargrupper med barn fédda mellan 2014 och 2012 i denna
kategori som traffats 68 ggr per termin med 2—3 timmar per gang. Ett antal 6vernattningar har genomforts i
varje grupp under terminerna.

FRILUFSARE

Lokalavdelningen har under 2022 haft 4 Frilufsargrupper med barn fédda mellan 2011 och 2008. Varje grupp
har haft tva eller tre ledare som traffade 8—12 barn vid 6-8 tillfdllen per termin under vardera 3-5 timmar. Ett
antal taltévernattningar har genomférts i varje grupp under terminerna. Den aldsta gruppen invigdes till TVM
verksamheten i september 2022.

TVM

Lokalavdelningar har under 2022 haft en dldre TVM grupp med tva ledare samt 5 barn i gruppen som traffats 5
ganger per termin med mellan 5 och 8 timmar per tillfalle. Dessutom har 3 évernattningar genomférts under
aret samt vissa av ungdomarna féljde med pa en 5 dagars fjallvandring som lokalavdelningen arrangerade.

KANADENSARE

Lokalavdelningen har tillgang till Solna Kommuns kanadensare som finns i Bergshamra. Vi har dven tre
utbildade ledare for denna gren. Under 2022 har ett antal prova-pa tillfallen hallits for bade Strévar- och
Frilufsargrupper. Ett antal Frilufsar- och strévargrupper har dven utnyttjat kanoterna under aret. Flera grupper
har paddlat till Kaninholmen samt nagra har aven dvernattat dar.

MTB - AVENTYRSCYKLING

Grenledare: Lena Brunefors och Joachim Néasslander

Under bade var- och hostterminen cyklade ca 80
barn uppdelat pa 8 grupper med totalt drygt 35
ledare och hjilpledare en gang i veckan.

Verksamheten bedrivs pa tisdagar och torsdagar. Ko-
trycket har inte varit lika hart under aret och vi har
kunnat erbjuda ndstan alla intresserade plats.

Grenen jobbar for att behalla en stabil verksamhet

med de ledare och grupper som finns samt rekrytera
nya ledare.

Lokalavdelningen utbildade 6 MTB ledare under 2022.

Lokalavdelningen erbjod 2 nyborjarkurser for vuxna som blev fullbokade pa nagra timmar. Det arrangerades
dven nagra inspirationscyklingar for ledare och familjer med utflykt till Sigtuna XCO samt nagra ledarutflykter
till bland annat Jarvso Bikepark.

Under 2022 fortsatte samarbetet mellan Lokalavdelningen med foreningen Sundbybergs Stigcyklister for att
bygga hinder och underhalla NICK-sparet, byta skyltar och bygga hinder pa barnsparet Gronlingen.

SommarDagKollo genomférdes vecka 26 under 2022 med ca 30 deltagande barn i dldrarna 10-14 ar samt med
hjalp av 4 ungdomsledare.
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Under hésten 2022 kdpte lokalavdelningen in 12 MTB cyklar i olika storlekar med bidrag pa 80 000 kr fran
Region Stockholm for att kunna erbjuda aktiviteter for Ukrainska flyktingar varen 2023.

FJALLVANDRING

Grenledare: -

Under 2022 holls lokalavdelningens férsta arrangerade fjallvandring med
en extern certifierad fjdlledare, 2 ledaraspiranter fran lokalavdelningen

samt 11 deltagare. Vandringen gick langs Lapplandsleden fran Granssjo
till Klimpfjall med 5 6vernattningar i talt langs vagen.

€
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VANDRING LAGLAND

Grenledare: Maria Nikolajeva (Goran Lindegardh fram till Juni)

Lokalavdelningens laglandsvandringar
sker bade vardagar, tisdagar och
torsdagar samt vissa helger. Under 2022
har lokalavdelningen haft 15 aktiva
vandringsledare. Tva nya ledare for
vandringar tillkom under aret.

Anmalning via websidan for att synliggora
antalet deltagare fortsatte under 2022
med gott resultat. For att vandrarna
skulle skulle kunna valja mellan attt aka
kommunalt eller kunna ga, cykla eller aka
bil till samlingsplatsen sa har
vandringarna i mojligaste man startat och

slutat pa samma plats.

19-20:e Maj genomfordes en vandring med 6vernattning i Riddersholms Natureservat. 11 deltagare vandrade
och évernattade pa Kappelskars Vandrarhem.

Vandringarna avslutades for aret den 27:e Oktober med en vandring pa Jarvafaltet med 14 deltagare.

Totalt har 43 vandringar genomforts under aret. Antalet vandringsdeltagare har varit allt mellan 2-3 till 6ver 25
personer per vandring.

Ett antal av vardagsvandringarna har varit kortare for att erbjuda dldre och vandringsovana ett lattare
alternativ. Vandringarna har varit mellan 6-25 km langa.

LANGFARDSSKRIDSKO .'_ ”

Grenledare: - P

Ledarledd Langfardsskridsko har inte genomforts i egen regi ar 2022.
Diremot aker ett antal av ledarna i olika konstellationer. Av vara
medlemmar ar ca 150 aktiva skridskoakare.

Samarbete med Vasterskrinnarna for att sakerstalla att vara
medlemmar dven fortsattningsvis har tillgang till Skridskonatet. Vissa
diskussioner har hallits om mojligheten att aterstarta egen verksamhet
for langfardsskridsko.
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SNO & IS

Grenledare: -

Under senvintern 2022 genomférde vi tva
traffar dar barn gavs mojlighet att Préva-pa
Langdskidakning. Aktiviteten, som dgde rum
pa konstsnosparet i Ursvik, var ett
samarbete mellan lokalavdelningen och
Sundbybergs IK Skidor.

Sammantaget deltog ca 80 barn vid
aktiviteterna.

Under 2022 genomfordes 4 tillfdllen med
Prova-pa skridskosko-verksamhet for
barn pa Bergshamra IP.

Lokalavdelningen har inlett ett samarbete
med AIK Hockey och Solna konstakning for
att kunna bemanna upp for att kunna ge
manga barn majlighet att delta.

Vid varje tillfalle deltog ca 30-40 barn.

FRILUFTS

FRAMJANDET

—
! 2



OVRIG VERKSAMHET

HANG MED 0SS UT

Under 2022 samarbetade lokalavdelningen med
socialférvaltningen i Solna Stad under konceptet "Hang

1”7

med oss ut!” dar personer med psykiska problem far
chansen att ta sig ut i naturen under ordnade former.
Solna stad har 4 utbildade ledare genom konceptet och
traffades en gang i manaden under barmarkssasongen for

olika aktiviteter.

Lokalavdelningens ledare stéttade under aret med
aktiviteter som Eldkunskap, Paddla Kanadensare,
Lagerbygge och Orientering.

REFLEXBANA

Under jullovet 2022-23 satte foreningen upp en reflexbana i Ursviksskogen pa ca 1.3 km for medlemmar och
barngrupper att anvinda.

Det fanns dven mojlighet att vinna lite priser om man anmalde sig pa hemsidan efter vandringen.

OPPET HUS PA OVERJARVA GARD

Den 22:a Maj 2022 genomférde lokalavdelningen en éppet-hus-dag pa Overjarva gard dér vi visade upp var
verksamhet.

Foreningens olika grenar motte besckare som fick mojlighet att prova pa ett cykla MTB, Ga mullesparet och
titta pa olika talt och smaka posplattar.

PEP DAGEN — 18 SEPTEMBER | HAGA PARKEN

Lokalavdelningen deltog tillsammans med Riksorganisationen pa PEP dagen i Haga parken. Besokarna fick
mojlighet att prova pa en kortare MTB bana, g& en Mullestig samt inspektera ett av lokalavdelningens
grupptalt. Ca 4-5 000 personer bestkte PEP dagen och ett stort antal av dessa besdkte Friluftsfraimjandets
omrade.

UNGDOMSLEDARE OCH FUNKTIONARER

Under 2022 borjade lokalavdelningen anvanda sig av ungdomsledare och ungdomsfunktionarer. Bland annat
under MTB sommarlagret arvoderades 4 ungdomar for att hjalpa till samt 4 ungdomar som deltog under PEP
Dagen i september.
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PROJEKT

CYKLAR

Lokalavdelningen fick under 2022 bidrag fran
Region stockholm pa 80 000kr for inkép av MTB
cyklar.

Totalt 12 stycken cyklar i storlekar fran 24 tum till
29 tum koptes in fran Jarla Cykel.

Syftet med dessa ar att kunna erbjuda aktiviteter
for Ukrainska flyktingar under varen 2023

Vi 6nskar sarskilt tacka Region Stockholm for det
beviljade bidraget!
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VARA LEDARE

Friluftsakademin har ett ansvar i att sakerstalla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och fortroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomfors av vara
kursledare med ledning och stéd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva.

Vi ar nu totalt drygt 140 ledare och hjdlpledare och har under 2022 utbildat och fortbildat 44 ledare.

NYUTBILDADE LEDARE FORDELAT GRENVIS;

Oppna skogsglantan -

Skogsmulle och Skogens vérld 12 nya ledare

Vildmarksaventyr 5 nya ledare och 7 pabyggnadsutbildning
Pa vag mot TVM 1 fortbildning

Naturparkour -

MTB 7 nya ledare

Vandring langland 2 nya ledare

Kanadensare 1 ny ledare

Fjall 2 ledare (Steg2) och 1 ledare (Steg 1)

GENOMFORDA LEDARTRAFFAR OCH FORTBILDNINGAR

Under 2022 genomfordes ett antal aktiviteter for att starka sammanhallningen mellan vara ledare och erbjuda
fortbildning i egen regi.

- Eldkunskap pa Overjarva Gard

- Forsta hjalpen i samarbete med Roda Korset
- Karta och kompass

- Vandring med Jourhavande Biolog

- Cyckel-mek

- Julpyssel

LEDAROVERNATTNING

Lokalavdelningen har under 2022 tyvarr inte haft nagra gemensamma ledarévernattningar.

Ambitionen &r att forsbka komma i gang igen under 2023. Tanken har varit att hitta olika platser i ndromradet
som passar for vara barngrupper och dven skapa en gemenskap i ledargruppen.
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FORSTA HJALPEN FOR LEDARE

Under hosten 2022 holl Réda Korset tva tillfallen med forsta hjalpen kurs for totalt ca 25 ledare i Villa Odin i
Hagalund som Solna Stad lanade ut.

UTRUSTNING

LEDARUTRUSTNING

Ytterligare Trangiakok med gasbrannare har kopts in under aret till nagra barngrupper.
Talt — 5 st vandringstalt (3-4 personers) har kdpts in for utlaning till barngrupperna.
Alla talt samt annan utrustning finns att boka pa: https://boka.friluftsframjandet.se/

Ytterligare 5 nya flytvdstar koptes in under 2022 for att kunna anvandas med de kanoter vi disponerar genom
Solna Stad.

NYA LEDARKLADER

Lokalavdelningen fortsatt under 2022 att kdpa in och dela ut ledarjackor till Engelssons jacka Falkenberg, som
vi lat trycka upp pa ett lokalt tryckeri i Solna. Alla nya barn- och vandringsledare har under aret fatt dessa
jackor.

Syftet med jackorna med profiltryck ar att ledarna ska synas battre i grupperna och dessutom synas i skogen
med Friluftsframjandets farger och logotyper. Varje ledare far Iana en jacka som ska aterlamnas om personen
slutar som ledare.

Till MTB ledarna har lokalavdelningen kopt in bade vastar med tryck samt bla hjalmar med FF logga pa. Under
aret har aven koner kopts in fér anvandning i MTB grupperna.
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behdver vi en hallbar och stark medlemstillvéxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framfér allt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade dventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Friluftsframjandet Solna-Sundbyberg-Spanga-Kista har sedan 2012 vint medlemsutvecklingstrenden till tillvaxt.
Under dessa 10 ar har lokalavdelningen 6kat fran 250 medlemmar 2012, till 2 087 medlemmar under 2022
(2 054 under 2021) och vi dr nu den 7:e storsta lokalféreningen i Sverige.

Tillvaxten ar en spegling av den intensiva utvecklingsfas som organisationen &r inne i. Medlemssiffran 2022 ar
den hogsta nagonsin, dven om tillvaxten bromsats in sedan forra aret.

Medlemmar per 30/9 - FF Solna-Sundbyberg-Spanga-Kista
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkanda i samhallet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Under 2022 har féreningen
marknadsfort alla dventyr pa var egen lokala hemsida pa friluftsframjandet.se. Givet det numera ganska langa
namnet pa lokalavdelningen ar det viktigt att underlatta fér medlemmar och allmanhet att hitta till vara sidor
pa friluftsframjandet.se. Av denna anledning har vi sdkrat tre méjliga URL:er till oss;

http://www.friluftsframjandet.se/solna-sundbyberg
http://www.friluftsframjandet.se/spanga
http://www.friluftsframjandet.se/kista

Lokalavdelningen har fortsatt att férvalta och uppdatera var 6ppna Facebookgrupp, for att nd ut dnnu battre till
medlemmar och potentiella medlemmar. Dessutom skapades i slutet av aret dven Instagramprofiler, en allman
och en for MTB.

https://www.facebook.com/friluftsframjandetsolnasundbyberg
https://www.instagram.com/friluftsframjandet_sssk/
https://www.instagram.com/sundbyberg_mtb/

Forutom dessa profiler har vi dven spridit information och inspiration pa flera lokala digitala anslagstavlor i
Solna och Sundbyberg. Den interna kommunikationen till alla ledare skots huvudsakligen genom stingda
facebookgrupper, sk Ledarforum.

Genom vara over 24 000 antal aktivitetstimmar har vi bidragit till att gora var verksamhet mer kdnd lokalt och
Friluftsframjandet som helhet mer attraktivt.

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och valbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljo dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den &r ocksa avgorande
nar det galler allas tillganglighet till naturen.
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, gallande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen. Vi har 8 ledamoéter i styrelsen som under aret har genomfért 7 styrelsemoéten.

De olika grenar har grenledare samt |6st sammansatta radsgrupper som arbetat med det operativa under aret.

Lokalforeningens arsmote dgde rum den 10 Mars 2022 i Fabeges lokaler pa Gardsvagen 6 i Solna. Ordférande
for motet var Fredrik Wallén och narvarande ca 25 medlemmar.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning, samt
se till att lokalavdelningens Verksamhetsplan genomférs.

Magnus Grape har under verksamhetsaret varit invald i Friluftsframjandet Malardalens regionstyrelse som
ledamot samt dven deltagit i referensgruppen fér utvecklingen av FF:s nationella hemsida.

STYRELSEN
Ordférande Fredrik von Unge
Kassor Thomas Lundstrom
Sekreterare Magnus Grape
Ledamot och vice ordférande Jenny Rosén
Ledamot Lena Brunefors
Ledamot Fredrik Kilander
Ledamot Joachim Nasslander
Ledamot Erik Spiegelberg
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GRENLEDARE OCH LEDARE

Vandringsverksam  Grenledare: Maria Nikolajeva

heten
Ledare vardagar: Goran Lindegardh, Ann-Mari Aberg, Ulla Nilsson, Maria Brunn, Maria Nikolajeva, Rolf
Rosenbliith, Kenneth Abbt, Halina Hylander, Lennart Johansson, Kerstin Fruchter, Klas Sjoblom
Ledare Helgvandring: Reza Neshat, Arlinda Hedsand, Stephan Andersson, Per Jonsson, Fredrik
Killander, Ruslan Altynnikov

Skogsmulle och Grenledare: Helene Westberg

skogens varld

Ledare: Edward De Geer, Malin Wadsby, Jonas Malmberg, Fredrik Pusa, Aron Kerenyi, Sara Ehrs, Simon
Backe, Helena Rassat, Anna Skarpman, Malin Bérestam, Erik Holmgren, Pia Elenius, Leonor Catalyud,
Besma Sdiri, Maria Larsson, Tove Thylberg, Yvonne Fangstrom, Ida Kvist, Jonathan Kviberg, Thereze
Unogard, Amelie Rother-Schirren, Berit Lindberg, Jenny Rosén, Anna Wallén, Tove Griffin, Anna
Dreyfert, Emma Sandelius, Anna Hasselkvist, Sebastian Fedriksson, Jenny Tagtstrom, Maria Linderoth,

Slutat eller paus under aret: Nadia Chapuis, Josefin Eriksson, Rawand Hassan, Saija Kritz, Joar
Johansson, Annelie Hansson

Hjdlpledare: Linda Kiprowska, Emma Sjokvist, Sandra Sennerldv, Anders Eglesson
Vildmarksaventyr Grenledare: Magnus Grape

Ledare: Asa Svahn, Joanna Andersson Olsson, Sofie Grinell, David Sennerldv, Petter Bellander, Stella
Réssborn, Asa Akerstedt Earon, Par Landegren, Helene Westberg, Christine Sjoholm, Katarina
Osterlund, Izabela Grape, Patrik Svennerstam, Therese Firsjd, Fredrik von Unge, Martin Wessman,
Sigge Vartainen, Howard Andersson, Hannes Lilliefeldt, Ruzica Anusic, Marcus Dahbo, Monika
Andersson, Susanna Sjoholm, Martin Stigsson, Jan Edén, Fredrik Bultmark, Anna Burholm, Magnus
Grape, Thomas Lundstrom.

Hjilpledare: Johanna Tellrud, Pernilla Jacobsson, Katarina Osterlund, Maria Henningsson, Lars Ekman

Slutat eller paus under aret: Elisabet Wimark, Tomas Séderlund, Maria Werner, Andreas Staaf, Karin
Liljefors, Karin Palmlund, Oskar Jonsson

Fjall Grenledare: vakant

Ledare: Magnus Grape, Helene Westberg, Stephan Andersson (samtliga under utbildning)
Kanadensare Grenledare: Magnus Grape (del av Vildmarksaventyr)

Ledare: Magnus Grape, Martin Stigsson, Karin Palmlund, Reza Neshat

Langfardsskridsko Grenledare: Fredrik von Unge
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Grenledare: Lena Brunefors

Ledare: Emanuel Bergsten, Lena Brunefors, Anders Englesson, Viktor Fridh, Tobias Gabrielsson, Martin
Grodeberg Forslund, Johan Haeger, Anders Hjelm, Oskar Jonsson, Lisen Kaiser, Oskar Levin, David
Norman, Joachim Nasslander, Eirik Pihlstrgm, Paula Palmgren, Maria Huuva.

Utbildade ledare pa paus eller slutat: Peter Johansson, Jan Edén, Sammy Léwsahl, Emelie Lilliefeldt, John
Eklund, Katia Storm-Lax.

Hjdlpledare: Helene Westberg, Magnus Grape, Mikael Ax, Karen McDougall, Daniel Ekman, Albert
Schnelzer, Elin Niklasson Brunefors, Marie Fordal, Rikard Wiklund, Viktor Fridh.

FRILUFTS
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BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad géller ekonomiskt stod samt
samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte. Vara viktigaste
samarbetspartners ar: Solna och Sundbybergs kommuner, Stockholms vandrareférening, Sundbybergs IK
(skidsektionen), AIK Hockey, Solna konstakning och Sundbybergs stigcyklister.

Vi vill dven rikta ett stort tack for var lokala sponsor, ICA Nara Jarvastaden!

TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mojlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du ar med och stéarker férutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgdng

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsformaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Férsakring
ingar i alla aktiviteter och du har mgjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din gava—den gor stor skillnad.
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