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FRILUFTSFRAMJANDET LOKALAVDELNING
SOLNA-SUNDBYBERG-

SPANGA-KISTA

Aventyret ar nara
— verksamhetsplan 2022

Friluftsfrimjandet dr en demokratisk, partipolitiskt och religiost obunden ideell
organisation som genom friluftsliv verkar for folkhilsa, livsglddje och respekt

for naturen. Sedan 1892 ar har vi virnat allemansratten och framjat friluftslivet.

Lat dventyret borja.
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Friluftsframjandet Solna — Sundbyberg - Spanga - Kista

Vi dr en vixande lokalavdelning med 2 068 medlemmar och drygt 120 ledare
och hjilpledare. Vi jobbar aktivt med att rekrytera och att behalla ledare.

- 25 aktiva barngrupper med narmare 300 barn, 50 aktiva barnledare
samt 20 hjilpledare. Utover det skickar vi 7-10 nya ledare pa utbildning
som ska starta ndgra nya grupper i var.

- En nystartad och vixande Mountainbike-verksamhet uppdelat i 8
grupper (fyra nivaer for bade yngre och dldre barn) med 80 barn och 30
ledare/hjilpledare.

- 13 aktiva vandringsledare som arrangerar bade vardagsvandringar och

helgvandringar.

Framtidsplaner i korthet:

- Planer att starta Mountainbike-grupper for vuxna och ungdomar.

- Fortsatt expansion av barn- och ungdomsgrupperna, fraimst genom att
rekrytera nya ledare och barn i vdra nya omraden.

- MaAl att avsluta utbildningen f6r tva fjalledare och paborja utbildningen
av ytterligare en.

- Mal att arrangera daglager for mountainbike.

- Planer att utoka utbudet av vandringar, t.ex. Temavandringar och
kortare vandringar.

- Fortsitta att utveckla barnskid- och skridskoverksamheten.

- Utoka verksamheten i vira nya geografiska omraden; Spanga och Kista.

Valkomna till Friluftsfrimjandet i Solna, Sundbyberg, Spanga och Kista!

Fredrik von Unge

Ordférande Solna-Sundbyberg-Spinga-Kista lokalavdelning
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1. Overgripande

1.1 Sammanfattning och styrdokument

Vi tacklar négra av véar tids storsta samhéllsutmaningar. Vi méter dessa
utmaningar genom var ideella kraft. Vi inspirerar, leder och stéttar varandra till
ett friluftsliv for alla. Vi verkar for fler ledare, fler aktiviteter, fler medlemmar,
vilket leder till 6kad folkhélsa, livsglddje och respekt for naturen. Det ar sa vi
bidrar till ett dannu béttre samhélle.

Denna verksamhetsplan utgar fran Friluftsframjandets stadgar, Strategi 2022

samt ar skapad tillsammans med lokalavdelningens budget for 2022.

1.2 Prioritering 2022

Mdénga, bra och engagerade ledare. Prioriteringen kommer ur insikten att for
att gora ett dnnu storre intryck pa samhallet s behover vi véixa, och for att vixa
behover vi framst bli 4nnu fler ledare. Och fler ledare blir vi genom att behélla

de ledare som vi har, dteruppvacka vilande ledare, samt rekrytera nya ledare.

1.3 Effektmal 2022

Nulige - Siffror fran 2021:
Barngrupper
- 25 barngrupper (ca 300 barn)

- 50 ledare (+7 st. anméalda som ska utbildas varterminen 2022)

- 20 hjilpledare
MTB
- 8 grupper (ca 80 barn)
- 12 ledare (+4 st. som ska utbildas varterminen 2022)
- 16 hjdlpledare
Vandring
- 15ledare
Kanadensare
- 3ledare
Fjall

- 2ledare (under utbildning)

I antal medlemmar hade vi 31 september 2021 totalt 2 068 st. medlemmar,
inrdknat Norra Jarvas medlemmar som inférlivades med oss i december 2020.
Aldersfordelning av medlemmar:

- ca 900 st. barn (fodda 2020-2009)

- ca 100 st. ungdomar (fodda 1997-2009)
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- ca 1050 st. vuxna (fodda tidigare 4n 1997)

Aktivitetstimmar var 14 800 (13 550 2021) varav barnverksamheten star
for 13 200 timmar (12 600 under 2021) .

Mal - 2022 vill vi na:

« Ca2150 medlemmar (+11%)

« 65 Barnledare/ledarkompetenser (14-16 st nya/ ar)

« 40 MTB-ledare/hjalpledare

« 18 Vandringsledare

«  3-4 Fjallvandringsledare (utbildningen tar tva ar, si klara 2023)
« 18 000 aktivitetstimmar (+22%)

Solna-Sundbyberg-Spanga-Kista lokalavdelning ser ett stort intresse fran nya
medlemmar, framforallt de yngre barnen. Dock kan vi endast vixa nér vi hittar
nya ledare. 2022 fortsatter vi darfor pa att fokusera pa att rekrytera nya ledare

samt behélla de vi har. Detta géller dven for stigcykling

For att nd medlems- och ledarmalen ska lokalavdelningen jobba mer
strukturerat samt mer strategiskt med sin kommunikation. Foreningen behover

ox4 utoka antalet grenledare for att klara av den 6kade adminsistrationen.

1.4 Hallbart friluftsliv

Vi stréavar efter att spegla samhallets mangfald och erbjuda verksamheter som
ar vilkomnande, anpassade och trygga for alla, oavsett kon, konséverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,

funktionsnedsattning, sexuell 1aggning och alder.

Som organisation har vi mycket goda forutsittningar att vara ett féredéme inom
ekologisk hallbarhet. Vi stravar efter att maximera organisationens positiva och
minimera organisationens negativa inverkan pa ekosystemen och klimatet,

samt att "respekt for naturen” ar en tydlig del i alla vara verksamheter.

Som ideell organisation ar var fraimsta resurs det ideella engagemanget i vara
lokalavdelningar. Vi ska stdndigt inspirera, stotta och leda det ideella
engagemanget. Vi bedriver dven verksamhet inom forskola och skolan samt
saljer produkter. Var ekonomi ska vara stark, som grund for att vixa som

organisation.

Vi verkar i linje med de globala 2030-malen och har ett sarskilt fokus pé #3 God
hilsa och vilbefinnande, #4 God utbildning, #11 Hallbara stdder och samhéllen,
#13 Bekdmpa klimatforandringarna, och #15 Ekosystem och biologisk
méngfald.



—

FRILUFTS .
FRAMJANDET L

Friluftsfrimjandet Solna-Sundbybergs lokalavdelning bidrar till forverkligandet
av Sveriges nationella mél for friluftspolitiken. Syftet ar att stodja manniskors
mojligheter att vara i naturen och utéva friluftsliv, med allemansratten som

grund. Riksdagen har satt upp 10 maél for friluftspolitiken:

=

Tillginglig natur for alla.

Starkt engagemang och samverkan for friluftslivet.
Allemansritten — viarna och sprida kunskap.
Tillgang till natur for friluftsliv.

Attraktiv tiatortsnira natur.

Hallbar regional tillvixt och landsbygdsutveckling.
Skyddade omraden som resurs for friluftslivet.

Ett rikt friluftsliv i skolan.

Friluftsliv ger god folkhilsa.

© PN oYU s WD

10. God kunskap om friluftslivet.
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2. Aventyr — var verksamhet

De friluftsgrenar som Friluftsfrimjandet Solna, Sundbyberg, Spidnga och Kista
skapar aventyr inom ir: Laglandsvandring, Skogsmulle och skogens virld,
Vildmarkséventyr och Mountainbike. Vi har dven aktiva planeringsgrupper for
att starta verksamhet inom Fjall, Langfardsskridsko och Kajak/Kanot.

2.1 Nulagesanalys och prioriteringar

Det gingna aret har inneburit ménga avvagningar till f6ljd av pandemin. Var
verksamhet dr viktig for att starka folkhélsan, samtidigt som vi lagt stor vikt vid
att folja géllande restriktioner och att inte bidra till smittspridning av Covid-19.
Detta har inneburit att vissa aktiviteter fatt stillas in eller 4ndras. Det har ocksa
inneburit utmaningar vid planeringen av storre arrangemang. Ett planerat
flerdagarslager for Frilufsare stilldes in, bland annat till foljd av
smittspridningsaspekten.

Vid skrivande stund ser smittspridningslédget ljusare ut. Dessutom har vi under
de gdngna tva dren samlat pa oss manga erfarenheter kring hur var verksamhet
kan bedrivas pa ett smittsakert sitt. Forhoppningen ar darfor att 4r 2022 ska bli

mindre péverkat av pandemin dn foregdende ar.
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2.2 Vandring lagland

Grenledare: Goran Lindegirdh tom 2022-06-30. (Ny grenledare behover utses)
Bitr grenledare: Reza Neshat

Vér vision &r att engagera fler invdnare i Friluftsfrimjandet och 6ka
gemenskapen i lokalavdelningen med vara vandringar. Vara ledare kommer
fran olika kommuner i regionen och leder vandringar i hela Stockholms ldn och
dven i Sormlands ldn under vér och host.

Vérvandringar startar i regel i slutet av mars och haller p4 till skolavslutningen i
juni. Hostvandring startar i slutet av augusti fram till mitten av november. Alla
vandringarna skall kunna nés via kommunala transportmedel.

Tisdags- och torsdagsvandringar

Liangre vandringarna ar mellan 15-20 km pa tisdagar och kortare vandringar ar
mellan 8-12 km pa torsdagar. Nuvarande antal vandringsledare &r 15 varav 3
gar vandringsledarkurs varen 2022.

Helgandringar

Helgvandringar genomfors i forsta hand av de ledare som inte har mgjlighet att
leda vandringar pa vardagar pa grund av ordinarie arbete.

Temavandringar

Borja med Vinter- och Tema-vandringar med stod av de nya vandringsledarna.

Ledarrekrytering, ledarvard och utbildning

I inbjudan till vandring ska vi tdnka pa att skicka inbjudan till medlemmar i
andra lokalavdelningar. Vi ska ocksé forsoka gé girna ut med ett
kompletterande vilkommen-meddelande till de anmélda och pdminna om
vandringen, samt eventuellt om viss utrustning beroende pa vider mm.

Vid forfrdgan om hund fér tas med vid vandring gé ut till all deltagare med
forfrdgan om nagon motsitter sig detta pa grund av hundradsla/allergi.

Kontinuerlig rekrytering av nya vandringsledare skall ske. Malsdttningen ar att
Oka antalet ledare bland annat genom att undersoka intresset bland barnledare
som har aldre barn i féreningens barngrupper.

Revidera och anvianda sikerhetsplanen vid vandringar.

Statistik 6ver genomforda vandringar skall skickas in till grenledaren eller bitr.
grenledaren och redovisas vid arets slut.

- Kontinuerligt rekrytera nya vandringsledare.

- Revidera och anvinda sidkerhetsplanen vid vandringar.

- Fora statistik 6ver och kartldgga genomférda vandringar.

- Ordna utvirdering och planering fér vandringsledarna for ar 2022—-23.

- Setill att nya vandringsledare fir utbildning och den utrustning som
behovs for ledarskapet.

- En avvandringsledarna ska till fragas om att ga fjalledarutbildning.
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Verksamhetsgren

Antal ledare 2022

Varav nya 2022

Vandring lagland

15 (3)

3

(outbildade ledare / hjdlpledare inom parentes
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2.3 Skogsmulle och skogens varld

”Skogsmulle och skogens varld” ar en verksamhet for de yngre barnen:
Skogsknopp (2-3 ar), Skogsknytte (3-4 ir), Skogsmulle (5-7 ar), Familjemulle,
och Aventyrliga Familjen

Grenledare: Helene Westerberg

Skogsknopp
Under viren 2022 kommer minst en ny 2019-2020 Knoppgrupp att startas.

Avsikten ar att starta ytterligare en under hosten 2022.

Skogsknytte
Under 2022 kommer vi att ha sju Knyttegrupper fédda 2018 till 2016. Vi har
dven behov att starta nagra ytterligare under 2022 baserat pa den langa kolistan

for dessa aldersgrupper.

Skogsmulle® och FamiljeMulle

Under 2022 kommer finns fyra mullegrupper samt en FamiljeMulle for barn
fodda 2016-2015. Négra av dessa kanske kommer under aret att g upp till
Strovare.

Aventyrliga Familjen

Under 2022 har vi en Aventyrliga Familjen grupp for 2015 och yngre i

Bergshamra.
Ovrig verksamhet riktad mot barnfamiljer

Avsikten ar att hélla ett antal workshops for att ge kunskap om hur man ger tar
sig ut i naturen tillsammans med sina barn. Innehallet i workshopen bestéar i
sikerhetsplan, utrustning och tillvigagangssatt for att vandra och 6vernatta

med sina barn.

Under jullovet 2021—22 har en reflexbana satts upp for allmént utnyttjande och
for att uppméarksamma Friluftsfraimjandet. Avsikten ar att fortsdtta med detta

dven kommande sdsong.

Ledarrekrytering, ledarvard och utbildning

Barnverksamheten har en kolista pa drygt 200 barn och den véxer hela tiden
dven om vi startar nya grupper. Vi soker darfor aktivt efter nya ledare
kontinuerligt under &ret. Vi fragar tex alla som vill stélla sitt barn i ko och ger
dem en lank till information om att vara ledare. Avsikten ar att kunna rekrytera

minst 10-15 nya ledare per &r.

Som ledarvard planeras gemensamma 6vernattningar med brasmys och olika

teman for kvéllen med intresserade ledare.

Planen ar att utbilda samtliga barnledare i forsta hjdlpen och Barn-HLR.
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Verksamhetsgren Antal ledare 2022 Planerat nya 2022
Skogsknopp 3 5
Skogsknytte 18 6
Skogsmulle® 13 4
Aventyrliga Familjen 1 0

2.4 Vildmarksaventyr

“Vildmarksdaventyr” ar Friluftsframjandets verksamhet for barn, ungdomar
och unga vuxna: Strovare (7—8 ar), Frilufsarna (9—13 ar cirka), TVM

Aventyrsgrupper (cirka 14—25 ér) och Aventyrliga familjen.

Grenledare: Magnus Grape

Strovarna
Strovargrupperna bestar under 2022 av 6 grupper mellan 2014 och 2012.
Frilufsarna

Frilufsargrupperna bestir under 2022 av 4 grupper mellan 2011 och 2008. Tva
av de dldre grupperna har slagits ihop pga ledarbrist.

TVM
I dagsliget finns endast en aktiv TVM grupp med ungdomar fédda 2005 och

dldre. Avsikten under det kommande aret ar att bygga upp samarbete med bade
TVM region Milardalen och med kringliggande LA for att samla storre kritisk

massa for ungdomsverksamheten och 6ka utbudet.
Strovarklubben

Strovarklubben ar vér satsning for barn fran Strovare och uppét dar vi haft
temakvillar under veckodagar med olika teman som jakt/fiske, allemansratten,
kart och kompass mm. Denna aktivitet har varit pausad under 2021 pga. Covid
19. Planen ar att ateruppta verksamheten nar situationen tillater traffar

inomhus i grupp. Eventuellt planerar vi om for att halla verksamheten utomhus.
Frilufsarliger

Planen ir att under aret ordna fler Nationalparksresor for de dldre grupperna.
TVM gruppen kommer oxa hjilpa till att slussa in den dldsta Frilufsargruppen
till Camp Var och eventuellt TVM invigning i September.

Kanadensare

Lokalavdelningen har 3 utbildade ledare inom Kanadensare i. Planen ar att
anvanda dessa som st6d till de barngrupper som vill géra kanotiventyr.

10
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Vi planerar dven att gora ett antal paddeldventyr for intresserade, bade pa
enklare niva som “prova-pa” men ocksa som fird i vildmark under en dag eller

flera dagar. Féreningen kommer dven utbilda ytterligare en ledare inom

Kanadensare under aret.

Langskidor for barn

Lokalféreningen har fatt bidrag fran Solna stad for 25 par langskidsutrustning
och planerar att bygga upp verksamhet for barn i syfte att erbjuda barn i vart
upptagningsomrade att prova pa och lira sig langdskiddkning. Avsikten ar att

starka samarbetet med SIK skidsektion.

Ledarrekrytering, ledarvard och utbildning

De flesta nya ledare for barnverksamheten kommer in som ledare for de yngre
grupperna och sedan blir det svarare att rekrytera nya ledare for de éldre

gruppern. Lokalféreningen har litat pa att ledare fortsatter upp fran Mulle till

Strovare och Frilufsare. Avsikten under aret ar dock att rekrytera ytterligare 2-3

nya ledare till Strovare, Frilufsare om mojligt. Planen ar ox4 att vidareutbilda

minst 4 Mulleledare till Strovarledare.

Planen vidare &r att minst en av Kanadensarledarna ska ga fordjupningskurs

“fard” eller liknade som Steg 2 under 2022.

Verksamhetsgren Antal ledare 2022 nya 2022
Vildmarksaventyr (samtliga 24 4
grupper)

Kanadensare 3 1

11
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2.5 Mountainbike

Stigcykling (MTB) for barn startades i lokalforeningen under 2020. Tillvixten
har varit explosionsartad med drygt 80 barn och 30 ledare/hjilpledare i slutet
av 2021. Avsikten ar att fortsatta tillvixten under 2022 med fler barngrupper,

ungdomsgrupper samt dven vuxengrupper.

Barnverksamheten ar indelad en i yngre och en dldre barngrupp. Bdda
dldersgrupperna ar indelade i fyra olika nivéer; gron =littast, bld =mellan och
rod = avancerad, svart = mest avancerad. Nivierna har éverlappande
aldersintervall dar erfarenhet och vilja att cykla avgor nivaplacering framfor
dlder men ibland vill barnen hellre vara med en kompis i en enklare niva, vilket
de sjalvklart har fatt vilja.

Stigeyklingen utgar fran flera platser kring Ursviksskogen, Jaktvillan, Ursviks IP
eller Vita villan vid Milot och de olika nivigrupperna triffas innan de cyklar in i
skogen dit respektive grupp har planerat att de ska cykla. Langs vigen
genomfors olika moment och instruktioner ges innan gruppen cyklar vidare.

Det ar stor skillnad hur langt in i skogen de olika grupperna och
aldersintervallen tar sig in i skogen. De avancerade cyklisterna i 9-15 &r gruppen
cyklar stora delar av skogen medan de yngre barnen héller sig i kanten och dven

gor ovningar pa grasmattan framfor skogen.

Cyklingen sker antingen pa NICK-spéret eller pa det nya barnsparet
Gronlingen. NICK ar ett MTB-cykelspar som gér genom de tre kommunerna
Solna, Sundbyberg och Stockholm. Sparet underhélls av Sundbyberg
Stigeyklister med vilka vi har haft ett bra samarbete med under aret och vara

ledare har deltagit i flera fixardagar for att underhalla sparet.

Grenledare: Lena Brunefors

Barngrupper yngre 6-9 ar

Niva Gron - nyborjare

Niva Bl4 - fortsdttning, erfarenheter fran MTB-cykling kravs
Niva Rod - fortséttning, erfarenhet fran MTB-cykling kravs

Niva Svart - fortsdttning, erfarenhet fran MTB-cykling kravs

Under 2022 planerar vi att starta med 15 ledare, delat pa de olika grupperna och

sedan expandera allt eftersom det tillkommer fler ledare.

12
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Barngrupper daldre 9-17 ar

Niva Gron - nyborjare

Nivé Bl - fortsattning, erfarenheter frin MTB-cykling kréavs
Nivé Rod - fortsittning, erfarenhet frain MTB-cykling kravs
Niva Rod - fortsittning, erfarenhet fran MTB-cykling kravs

Under 202 planerar vi att starta med 15 ledare, delat pa de olika grupperna och

sedan expandera allt eftersom det tillkommer fler ledare.

Vuxencykling
Planen ar dven att starta grupper for vuxna. Foreningen har 3-4 ledare villiga att
genomfora ett antal cyklingar for vuxna négra helgdagar, antingen som ledd

gruppcykling eller prova-pa kurser for nyborjare.

Sommardagldager

2020 genomfordes ett daglager mandag till fredag veckan efter midsommar f6r
20 st. barn i dldern 10-15 ar. Det var mycket uppskattat och blev fullbokat inom
24 timmar. Inriktningen var MTB-teknik och stigeykling pa formiddagarna och
cykelutflykt till bad pa eftermiddagen. Det genomf6rdes av 4-5 cyklande ledare

med stod av 2-3 personer som arrangerade lunch pa olika platser varje dag.
Under 2021 blev detta lager tyvirr inte upprepat.

2022 planerar vi att genomfora ett motsvarande dagsommarliager men det

bygger pa att tillrackligt manga ledare har semester och kan engagera sig.

Ledarrekrytering, ledarvard och utbildning

Ledarrekrytering kommer att géras genom att annonsera i olika sociala media
och prata med medcyklande vuxna. Nya intresserade far borja som hjélpledare i

befintliga grupper.

Ledarvérd gors genom ledartraffar med olika teman och brasmys tillsammans
med 6vriga ledare inom féreningen for att frimja samverkan mellan de olika

grenarna.

Hosten 2021 utbildades 8 ledare i Friluftsframjandets utbildning fér MTB-
ledare, en teorikvall plus tva heldagar med cykelovningar. 2022 ar planen att
utbilda 4-5 ledare pa varen och lika méanga till hosten. Fordelningsplanen ar att

det ska finnas minst en utbildad ledare per niva i varje aldersintervall efter

hostens utbildning.
Verksamhetsgren Antal ledare 2022 Varav nya 2022
Mountainbike 12 10

13
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2.6 Sno och is

“Sné och is” dr vdar vintersportverksamhet: Langfdrdsskridsko, Skridskoskola

och Skidskola.

Av vara medlemmar ar ca 150 aktiva langfardsskridskoékare.

Lokalavdelningen bedriver just nu inte langfardsskridskoverksamhet i egen regi,

utan medlemmarna ges istallet majlighet att folja med pa skridskoturer genom

andra lokalavdelningar.

Genom associationsavtal med Milaroarnas lokalavdelning kan vira medlemmar

med skridskoutbildning fa tillgdng till israpporter mm genom Skridskonitet.

Vi avser att under 2022 fortsatt utveckla samarbetet med Solna konstdkning och
AIK Hockey kring skridskoskolan pa Bergshamra IP. Nar skridskoskolan

genomfordes den gadngna sidsongen har Friluftsfrimjandets ledare agerat

funktionirer medan instruktérerna hamtats fran skridsko-/hockeyklubbarna.

Infor kommande sdsong planerar vi att ha utbildat minst en egen ledare.

Vi vill aven utveckla skidskolan ytterligare. Skidskolan ar ett framgéngsrikt

samarbete med SIK skidsektion, dar vi kan anvinda konstsnosparen i Ursvik.

Planen for kommande sdsong ar genomfora skidskola for minst en grupp.

Ut6ver detta vill vi inspirera barnledarna till att genomféra skidaventyr med de

egna barngrupperna.

Vi har for avsikt att utbilda minst en ledare for barnskidor.

Grenledare: -

Ledarrekrytering, ledarvard och utbildning

Verksamhetsgren

Antal ledare 2022

Varav nya 2022

Langfardsskridsko

1

1

Barnskridsko

1

1

Barnskidor

1

1

(outbildade ledare / hjdlpledare inom parentes)
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2.7 Fjall

Vi har tva fjilledare under utbildning. Dessa ledare kommer g& den avslutande
utbildningen under 2022. Avsikten ar att paborja utbildningen av ytterligare en
fjalledare.

Under sommaren 2022 planerar vi ett fjallaventyr i form av en vandring pa den
ny6ppnade Lapplandsleden. Eventuellt kommer fler 4ventyr i fjallen under
sdsongen beroende pa tid for ledarna.

Grenledare: Vakant

Ledarrekrytering, ledarvard och utbildning

Verksamhetsgren Antal ledare 2022 nya 2022

Fjall 2 1

(outbildade ledare / hjilpledare inom parentes)

2.8 Ovrig verksamhet

Utover ovan namnda verksamhetsgrenar planerar vi for vissa andra aktiviteter
- Reflexbanor
- Tematréffar
- Prova-pa-aktiviteter for blivande medlemmar
- Samverkan med andra foreningar
- Digitala tipspromenader
- Fladdermusvandring
- Ugglevandring
- Fiske
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3. Forskolor och skolor

Friluftsfraimjandet riks vill, frdn och med 2021, utforma vart erbjudande till
forskolan och lagstadiet som ett erbjudande i tre nivder. Guldnivan innebér att
vara en licensierad I Ur och skur-forskola eller -skola. Silvernivn ar
Skogshjaltarna och Skogsmulle i férskolan och bronsnivéan ar enklare material
for att komma igdng med utomhuspedagogik. Strategin ar att genom
bronsnivan nd manga forskolor och skolor, som sedan inspireras att ta steget
vidare till silver- och guldniva.

3.1 Lokalavdelningens arbete med férskolor och skolor

Inom det geografiska omradet for Friluftsfrimjandet Solna-Sundbyberg ar
Friluftsframjandet aktivt i foljande forskolor:

. | Ur och Skur Gronlingen, Solna
. | Ur och Skur Jarvastaden, Solna
. | Ur och Skur Linet, Sundbyberg

Friluftsfraimjandet Solna-Sundbyberg ska under 2021 6ka samarbetet med

dessa forskolor.
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4. Spanga och Kista

4.1 Nulagesanalys

Den 7 december 2020 togs beslut pi ett extra arsmote for lokalféreningen
Friluftsfrimjandet Norra Jarva att gd samman med lokalavdelningen Solna
Sundbyberg. Tillsammans bildade vi lokalavdelningen Solna-Sundbyberg-
Spanga-Kista.

Integrationen mellan de bada lokalavdelningarna har fungerat mycket bra och
uppskattats av medlemmarna. Sammanslagningen har skapat en storre
medlemsbas, och ocksa bidragit till att poolen av vandringsledare har stéirkts.
Diaremot ar vi fortfarande betydligt svagare i barnverksamheten i de omraden

som tidigare tillhorde Norra Jéarva lokalavdelning.

4.2 Aktiviteter

Lokalavdelningen planerar ar 2022 fljande aktiviteter som &r sirskilt riktade
till att 6ka verksamheten i Spanga och Kista.

- Genom mgjligheten att vilja 6nskemal om geografiskt omréde i kolistan
till barngrupperna hoppas vi kunna starta minst tvd barngrupper pa
Jarvafiltet.

- Deltagande pa minst en "kvartersfest” eller liknande for att
marknadsfora oss i omradet.

- Prova-pé-dag vid Eggeby gard eller Akalla by.

- Marknadsfora vara aktiviteter i lokala facebookgrupper for omréaden

runt Jarvafaltet.
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5. Opinionsbildning och paverkan

5.1 Ram och strategi

Vi definierar och avgriansar arbetet med Opinionsbildning & paverkan till att

genom dialog med beslutsfattare fraimja en samhallsutveckling som gynnar vara

prioriteringar. Det 4r genom denna dialog som vi bidrar med var kunskap som

underlag till beslutsfattare for kloka beslut.

Ramen for vart arbete med Opinionsbildning & péverkan ar en triangel med

foljande sidor: Sveriges friluftsmal, Svenskt Friluftslivs agenda och

Allemansritten. D.v.s. de budskap och prioriteringar som anvénds i arbetet med

Opinionsbildning & paverkan ska ligga i linje med dessa tre dokument. Vi
avgransar oss darmed till de fragor som vara medlemmar ar 6verens kring och
fokuserar pé de fragor som Friluftsfrimjandet kan anses ha unik kompetens
inom. Kraften i vart arbete med Opinionsbildning & paverkan kommer ur hur

val arbetet ar forankrat inom organisationen.

Vart arbete med Opinionsbildning & paverkan &r alltid transparent och
konstruktivt. Vara metoder ar frimst att vi svarar pa remisser, deltar i natverk
och forum som ar relevanta, bedriver opinionsbildning via redaktionell media,
samt bedriver paverkan via direktdialog med beslutsfattare. Vi fér dialog med

en representativ bredd av de politiska partierna.

5.2 Prioriteringar

For att frimja en samhaillsutveckling som gynnar vara prioriteringar ska
lokalavdelningen bevaka véra intressen lokalt for att sdkerstélla en fortsatt
tillganglig friluftsmiljo. T.ex.

- Naturreservat

- Grillplatser

- Kartor /infotavlor

- Spar /leder

- Vandring

- Cykel

- Skidor
Bibehélla en bra relation och en aktiv dialog med vara kommuner och ev.

regionen samt Ovriga organisationer (t.ex. Scouterna och Idrottsforeningar).
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6. Kommunikation och medlemsrekrytering

6.1 Nulagesanalys

Malen med Friluftsfrimjandets arbete med kommunikation ar att stotta var
utveckling, samt bevara varumarkena Friluftsframjandet och Skogsmulle
mycket starka. Kommunikationsstrategin ar att kommunicera
Friluftsfrimjandets unika styrkor (engagemanget och kompetensen hos véra
ledare, bredden pa var verksamhet samt kvaliteten i vara dventyr/aktiviteter till
maélgruppen (friluftsintresserad allméanhet) i syfte att uppmuntra malgruppen
att 1) bli medlem (eller fortsitta vara medlem), samt 2) anmala sig till
aventyr/aktiviteter, och darmed 3) uppleva Friluftsfraimjandets unika styrkor,
vilket i sin tur moéjliggor syftet: folkhélsa, livsgladje och respekt for naturen,

genom friluftsliv.

6.2 Prioriteringar

For att stotta organisationens utveckling ska lokalavdelningen

- sikerstilla att lokalavdelningens alla dventyr/aktiviteter publiceras pa
Friluftsfrimjandets webbplats (i den s.k. Aventyrshanteraren), samt att
informationen ar tydlig och inbjudande for potentiella medlemmar.

- sikerstilla att informationen om lokalavdelningens olika dventyr/aktiviteter
sprids till medlemmar och potentiella medlemmar (friluftsintresserad
allménhet), exempelvis genom mail, nyhetsbrev, sociala medier och lokalmedia.

- sdkerstilla att informationen om lokalavdelningen pé Friluftsfrimjandets
webbplats ar komplett och uppdaterad,

- sdkerstilla att lokalavdelningen inom ett fatal dagar svarar pa mail fran
malgruppen.

- uppmuntra alla ledare att anvinda ett blatt profilplagg i samband med att de
leder aventyr/aktiviteter.

- sdkerstilla att ledarna ar varma, 6ppna och vidlkomnande mot malgruppen,
samt stravar efter att Aventyr/aktiviteter ska vara roliga, trygga och liarorika, for
alla deltagare.

- deltairiksorganisationens kampanj ”Bli ledare”, genom att informera
riksorganisationen om inom vilka grenar lokalavdelningen aktivt soker fler
ledare, samt genom att direkt kontakta och inom kort triaffa samtliga
intresseanmalningar.

- delta i riksorganisationens kampanj "Bli medlem” genom att sprida
kampanjmaterialet.

- kontakta lokalmedia i samband med intressant verksamhet for att frdga om de
ar intresserade att gora ett reportage.

- delta pa ndgot lokalt event arligen (t.ex. marknadsdagar eller en foreningarnas
dag), i syfte att tréaffa potentiella medlemmar.

6.3 Aktiviteter

Lokalavdelningen ska under 2022 ta fram en egen kommunikationsplan for att
borja jobba mer strategiskt med kommunikation béde internt och externt.
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7. Organisation och samarbeten

7.1 Arsmote

Arsmétet dger rum 10 mars kl. 19-21.

7.2 Styrelse och valberedning

Styrelsen ska strategiskt leda, driva och utveckla lokalavdelningen. Styrelsen
skall verka i enlighet med Friluftsfrimjandets stadgar. Styrelsen har for avsikt
att genomféra moten 6-7 ganger under aret med uppehall under sommaren.
Under aret planerar styrelsen dven att genomféra minst en

verksamhetskonferens for aktiva ledare.

7.3 Samarbeten

Solna Sundbyberg LA samarbetar i dagslaget med ett flertal organisationer. De
viktigaste ar Solna stad, Sundbybergs kommun, Sundbybergs stigcyklister,
Sundbybergs IK Skidsektion, AIK Hockey och Solna Konstdkning, Norra Jarva
hembygdsforening samt Jarva folkets park.

Under aret 6nskar vi vidare 6ka samarbetet med Spanga-Tensta och Kista-
Rinkeby stadsdelsnamnder i Stockholms stad.
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