VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

FRILUFTSFRAMJANDET SOLNA-SUNDBYBERG



ORDFORANDEN HAR ORDET

Vilken tur att vi har friluftsliv som framsta intresse!
Sa skulle jag kunna summera mina kanslor fran det ar som gatt.

Trots att ar 2020 varit fullt med utmaningar och problem till f6ljd av pandemin, har var lokalavdelning haft det
starkaste verksamhetsaret ndgonsin. Vi har 6kat antalet aktiva ledare fran 52 till 70. Aven var medlemstillvaxt

har varit stark. Den sista september hade vi 1 534 medlemmar, vilket dr en 6kning med 11% sedan samma tid

ar 2019.

Barnverksamheten har fortsatt att vdxa, om an i nagot lagre takt an féregaende ar. Den mest positiva
overraskningen ar stigcyklingsverksamheten, som gick fran noll till 64 deltagare pa bara nagra manader.

For forsta gangen nagonsin ordade vi dven ett sommardaglager for barn. Under sommarens varmaste vecka
traffades varje dag tjugo barn och sex glada ledare for att cykla, umgas och bada. Min son, som deltog pa
lagret, summerade det som den béasta veckan pa hela sommaren!

Det ar ocksa mycket gladjande att vart verksamhetsomrade utokats med Spanga och Kista sedan Norra Jarva
lokalavdelning, vid en extra stdmma, beslutat att 6verfora sin verksamhet till var lokalavdelning. En
projektgrupp har startats for att utéka var verksamhet i dessa, fér oss nya, omraden.

Allt har dock inte varit positivt. Det dr ledsamt att vi under det gangna aret inte fullt ut kunnat erbjuda
friluftsaventyr till den grupp av medlemmar som kanske allra mest hade behovt det; personer i riskgrupp for
covid. Vara vardagsvandringar var pausade under hela varen. Forst under hosten kunde vandringarna komma
igang igen. Dock med begransningar i deltagarantal. Pandemin gjorde ocksa att, den av manga efterlangtade,
vandringsresan till Spanien fick skjutas upp pa framtiden.

Varje ar ar en forberedelse infor nastkommande ar.

N&r vi nu gar fran ar 2020 till ar 2021 kan jag konstatera att vi har de béasta forutsattningar for ytterligare ett
framgangsrikt ar;

Glada och aktiva ledare och medlemmar som lockar till sig annu fler glada och aktiva medlemmar!

Populéra och efterfragade dventyr med tidvis alltfor langa kolistor!

Ett starkt stod fran kommunerna och vart lokalsamhalle!

Jag vill darfor passa pa att tacka alla vara medlemmar, funktionarer och ledare som tillsammans gjort detta
mojligt!

Fredrik von Unge
Ordférande
Friluftsframjandet Solna — Sundbyberg lokalavdelning
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 100 000 medlemmar och 7000
ideella ledare, varav 1534 medlemmar och ca 70 ledare dr medlemmar i var lokalavdelning. Lokalavdelningens
fokus sedan starten ar 1959 &r att genom friluftsliv verka fér folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo
for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men dven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gérs inom varje gren, utgor
kdrnan i var verksamhet.

| var lokalavdelning ligger huvudfokus pa Barnverksamhet, MTB och Vandringsverksamhet. Totalt har var
Vandringsverksamhet skapat 950 friluftstimmar och genomfért 12 600 aktivitetstimmar inom Barn-, MTB-
och 6vriga verksamheten. Det blir totalt 13.550 friluftstimmar.

BARNVERKSAMHETEN

Friluftsframjandets barnverksamhet bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld, var verksamhet for barn
0-6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn 7-12 &r och ungdomar. Verksamheten i Familjemulle och Aventyrliga
familjen ingar ocksa i Vildmarksaventyr.

Friluftsframjandet har ca 35 000 barnmedlemmar varav drygt 250 barn finns i var lokalavdelning.
Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att
hjalpa unga att upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt férhallande till natur och
friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap och engagemang
for naturen och friluftslivet. Vi moter barn och ungdomar bade pa fritiden, i fritidsverksamhet och i
skolan/férskolan.
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Under 2020 har vara viktigaste aktiviteter for barn varit; Skogsknytte (2-4 ar), Skogsmulle (5-7 ar), Strévare (7-
9 ar), Frilufsare (10-13 ar) samt TVM (+15ar).

Lokalavdelningen har totalt haft tjugo (20) aktiva barn- och ungdomsgrupper med 6ver 250 barn. Antalet
grupper vaxte inte mot foregaende ar, men vi fyllde pa flera grupper med fler ledare och ersatte dven nagra
ledare som forsvunnit pga flytt till annan kommun. Vi utbildade dven nagra ledare under 2020 som valde att
vanta till 2021 med att starta sina grupper pga Covidsituationen.

SKOGSMULLE® OCH SKOGENS VARLD

Grenledare: Helene Westberg

Under skogsmulle och skogens varld har foreningen haft totalt 12 grupper. Aktiva grupper For Skogsmulle och
skogens varld;

SkogsKnopp
Avdelningens har inte haft nagon skogsknopp-grupp under 2020 da grupperna fortsatt upp till Skogsknytte och

nagon 2019 grupp inte dnnu startats.

SkogsKnytte

Avdelningen har under 2020 haft 5 Skogsknyttegrupper fodda 2018, 2017, 2016 eller blandade aldersgrupper
daremmellan. Varje grupp har haft minst tva ledare som traffade 8-12 barn samt foéraldrar vid 6-8 tillfallen per
termin under vardera 1,5 timme.

SkogsMulle

Avdelningen har haft 6 skogsmullegrupper med tva ledare samt 10-12 barn i varje grupp som traffats 6-8
ganger var per termin med tva timmar per tillfalle. En sjunde Mullegrupp slogs ihop med en annan grupp pga
ledare som tog paus pga graviditet.

VILDMARKSAVENTYR

Grenledare: Magnus Grape

Vildmarksaventyr ar Friluftsfrimjandets barnverksamhet for de dldre barnen: Strévare for barn 7-9 ar,
Frilufsare for barn 9-13 ar och TVM (TreVildmarksMal) for barn 6ver 14 ar. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrliga familjen ingar ocks3 i Vildmarksaventyr. Foreningen har under 2020 haft 8 aktiva barngrupper
under Vildmarksaventyr.

Aktiva grupper for Vildmarksaventyr;

FamilieMulle
Avdelningen har under 2020 haft totalt 1 grupp Familjemulle baserad i Bergshamra med ca 20 deltagare av

barn och vuxna som traffats 6 ggr per termin med 2-3 timmar per gang.

Strévare

Avdelningen har under 2020 haft totalt 3 grupper fran 2012 och 2011 i denna kategori som traffats 6-8 ggr per
termin med 2-3 timmar per gang.

Frilufsare

Avdelningen har under 2020 haft 3 Frilufsargrupper med barn fédd 2010, 2009-2010 och 2008-2009. Varje
grupp har haft tva ledare som traffade 8-12 barn samt foraldrar vid 6-8 tillfallen per termin under vardera 3
timmar. Pga Covid har inga 6vernattningar genomforts under aret

M

Avdelningen har haft 1 TVM grupp med tva ledare samt 8 barn i gruppen som traffats sju ganger per termin
med mellan 5 och 8 timmar per tillfdlle. Dessutom har 4 évernattningar genomforts under aret.
Kanadensare
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Oktober 2020 utbildades 3 ledare inom Kanadensare och en utbildning av barnledare hélls fér ca 10 ledar pa
Brunnsviken med traning av grundtekniker och sakerhet.

Strévarklubben

Denna verksamhet har varit pausad under 2020 pga Covid.

MTB - AVENTYRSCYKLING

Grenledare: Lena Brunefors

Verksamhetsaret 2020 startade féreningen MTB
verksamhet for Barn i aldrar fran 6 ar upp till ca 15
ar. Under varen vaxte verksamheten fran ingenting
till ca 40 barn och under hosten fortsatte tillvaxten
upp till ca 65 barn och totalt drygt 20 ledare och
hjalpledare. Vi har dven en kolista pa nastan lika
manga barn till.

Vi utbildade 5 MTB ledare hosten 2020 och planerar
att fortsatta att utbilda fler av hjalpledarna under
2021.

Foreningen holl dven ett SommarDagKollo under vecka 26 med 20 barn och 4-5 ledare med verksamhet fran
Mandag till Fredag med cykling och bad varje dag. Veckan var sommarens varmaste vecka med varme upp mot
30 grader vissa av dagarna. Bokningen till lagret fylldes inom ca 24h och vi fick en kolista pa manga fler
intresserade.

VANDRING LAGLAND

Grenledare: Marianne Moller

Laglandsvandringar ar till stérsta delen en vardagsverksamhet pa tisdagar och torsdagar under var och host.
Pandemi-aret 2020 med stor smittspridning i vart land, gjorde det svart, att organisera vandringar 6ver huvud
taget, sarskilt eftersom manga vandringsdeltagare tillh6r riskgruppen ar 70 +.

Folkhdlsomyndighetens rekommendationer har flojts noggrant, likasa Friluftsframjandets restriktioner.

Det var forst efter sommaren med start torsdag den 27 augusti, som vi kom igang med hostvandringarna, som
med en forsiktig start skulle paga t o m 15 oktober for att vi skulle se hur det fungerade med begransat antal
deltagare. Antalet deltagare har begrdnsats och anmaélningsplikt via websidan kravdes for att kunna begransa
deltagarantalet. 3 av ledarna valde att avsta fran att deltaga p g a pandemin. For att vandrarna skulle slippa aka
kommunalt och kunna g3, cykla eller dka bil till samlingsplatsen sa har vandringarna i méjligaste man startat
och slutat pa samma plats. Vandringarna blev s& omtyckta och fungerade sa bra, att vi besl6t att fortsatta
vandringarna under hosten mellan 20 oktober och 24 november.

Den 12 oktober samlades 9 av ledarna for att planera den sista delen av hostens vandringar vid Jarfalla
lokalavdelnings stuga i Racksta.

10 ledare har tillsammans ordnat 26 vandringar inklusive en i januari med i snitt 8 personer/vandring, Totalt
blev det 222 deltagare, som sammanlagt vandrade 309,5 km under 950,5 friluftstimmar.
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Hosten avslutades den 24 november med att de vandringsledare, som kunde tdnka sig att leda vandringar trots
Corona traffades utomhus utanfér Kanaans tradgardscafé, for att planera varens vandringar med start i slutet
av mars. Vi utgick da fran att Coronalaget vara oférandrat under varen.

Under maj hade vi planerat att géra en vandringsresa till norra Spanien med start i San Sebastian och mal i
Santander, ca 30 mil darifran. Resan kunde tyvarr inte genomféras, utan den fick skjutas upp ett par ganger och
kommer forhoppningsvis att genomforas under 2021.

LANGFARDSSKRIDSKO

Grenledare: Goran Lindegardh

Langfardsskridsko har inte genomforts i egen regi ar 2020. Av vara medlemmar har ca 150 anmalt att de ar
aktiva skridskoakare.

Kontakter har tagits med skridskoalliansen "Vasterskrinnarna" som bildats av FF Malaréarna och FF Vasterort
dar var forening har ett hangavtal. Malsattningen har varit att :

e  Kunna delta i skridskoturer med Friluftsframjandet inom Stockholmsomradet
e  Fatillgang till Skridskonatet.
e Deltaicentral utbildning av ledare langfardsskridsko

Pa grund av daliga forutsattningar for langfardsskridsko under 2020 har det inte varit tillrdckligt intresse och
mojligheter att genomféra planerad verksamhet.

OVRIG VERKSAMHET

Reflexbana

Under jullovet 2020 satte foreningen upp en reflexbana i skogen bakom Jarvastaden pa ca 1.5km och hade en
tavling dar barn kunde registrera sig pa var hemsida och ge en motivering till “Det basta med att vara i skogen”
dar vi sedan delade ut priser till fem vinnare.

Digitala tipspromenader

Under hosten 2020 erbjod vi digitala tipspromenader i Igelbackens naturreservat. Genom mobilapp kunde man
folja en slinga pa c:a 3 km och svara pa 12 fragor. Tipspromenaden har uppdaterats vid tre tillfdllen med nya
fragor.

Utbildning sova ute

[ Juni 2020 holl tvé ledare i foreningen en kortare workshop for nyborjare om att vandra och sova ute med
barn. Ca 15 personer deltog och fick en foreldsning om vad man ska tinka p3, vilken utrustning man
behover och lite tips pa bra stéllen i regionen for att vandra och 6vernatta. Det holls dven en uppfdljande
overnattning for intresserade.

PROJEKT

Ata ute 2020

Under 2020 genomforde vi ett projekt for att uppmuntra matlagning i falt. Projektet syftade dven till att
inspirera barnledarna till att involvera barnen i matlagningen samt att laga dnnu naringsrikare mat.
Bakgrunden till projektet var att vi noterat att flera av vara barngrupper inte haft matlagning som
aterkommande tema pa sina tréffar.
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Inom ramen for projektet har 12 av vara barngrupper forsetts med ett eller flera faltkok. Vi har ocksa tagit
initiativ till en digital receptsamling, dar ledare kan dela tips och recept pa nya spannande matrétter som
passar att tillagas utomhus.

Projektet har varit framgangsrikt sa till vida att det 6kat matlagningen i barngrupperna kraftigt. Dessvarre
har restriktioner och forsiktighetsatgarder med anledning av covid gjort att barnen inte kunnat involveras
i sjdlva matlagningen i den omfattning som vi hoppats.

Vi 6nskar sarskilt tacka Solna stad och Sundbybergs kommun fér beviljade projektstéd om vars 10 000 kr!

VARA LEDARE

Friluftsakademin har ett ansvar i att sakerstalla lokalavdelningarnas férsorjning av ledare och fértroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomfors av vara
kursledare med ledning och stéd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva.

Vi ar nu totalt drygt 70 ledare och hjalpledare och har under 2020 utbildat och fortbildat 26 ledare.

Nyutbildade ledare fordelat pa varje gren;

Skogsmulle och Skogens varld 11 ledare

Vildmarksaventyr 2 ledare och 4 pabyggnadsutbildning
Naturparkour 1 ledare

MTB 5 ledare

Vandring langland 0 ledare

Kanadensare 3 ledare

Genomfoérda ledartraffar

Vandringsledarna traffades den 10 januari for att ga igenom ett PM for vandringsverksamheten och
sakerhetsfragor. Darefter fordelades arets vandringar, som resulterade i ett vandringsprogram, som trycktes
upp och delades ut pa arsmotet och av vandringsledarna vid vandringarna.

Barnledarna traffades 19 januari pa Overjirva gard for att planera verksamhetsaret och de olika gruppernas
samordning. 17 barnledare deltog under dagen och som bestod av information och workshops om bade
pagaende verksamhet samt planering av ny verksamhet.

Utrustning

Under &ret fick vi projektbidrag fér projektet Ata Ute 2020. Fér dessa medel képte vi in drygt 20 stormkék for
fordelning i grupper samt 3 stycken stekhallar att anvanda fér gemensam matlagning.

Nya klader

Inga nya ledarjackor har kopts in under 2020. Istéllet har det gjorts en utredning om ledarklader framat och
planen ar att foreningen ska besluta om nytt alternativ for ledarklader.

Tidigare har Craft jackor av modellen Cortina kdpts in och forsetts med tryckt och delats ut till barnledarna som
lan for att ledarna ska synas battre i grupperna och dessutom synas i skogen med friluftsframjandets farger och
logotyper. Varje ledare far lana en jacka som ska aterlamnas om personen slutar som ledare.
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Till MTB ledarna har langarmade T-shirtar med tryck képts in for att alla ledare ska synas i skogen.

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behdver vi en hallbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framforallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade dventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Friluftsfrimjandet har sedan 2012 vint medlemsutvecklingstrenden till tillvdxt. Under dessa 8 ar har Solna-
Sundbybergs lokalavdelning 6kat fran 250 medlemmar till 1534 medlemmar under 2020 och vi dr nu 10
storsta lokalféreningen i Sverige. Tillvaxten ar en spegling av den intensiva utvecklingsfas som organisationen
ar inne i. Medlemssiffran 2020 ar den hégsta nagonsin och med anslutningen av medlemmarna fran Norra
Jarva (Spanga och Kista stadsdelar) samt de nya grenarna MTB och Kanot kommer féreningen att kunna véxla
upp annu mer kommande ar.

1222 Medlemmar per 30/9 - FF Solna-Sundbyberg
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var majlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkanda i samhallet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Under 2020 har foreningen
marknadsfort alla Aventyr var egen lokala hemsida p3 friluftsframjandet.se.
www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/solna

Foreningen startade dven en 6ppen Facebookgrupp for att nd ut annu battre till medlemmar och potentiella
medlemmar samt har spridit information och inspiration pa flera lokala digitala anslagstavlor i Solna och
Sundbyberg. Den interna kommunikationen till alla ledare skéts huvudsakligen genom stingda
facebookgrupper, sk Ledarforum.

FRILUFTS r
FRAMJANDET Q .



http://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/solna

Genom vara 6ver 13.550 antal aktivitetstimmar har vi bidragit till att géra var verksamhet mer kdnd lokalt och
Friluftsframjandet som helhet mer attraktivt.

Insikten om friluftslivets betydelse fér saval manniskors halsa och valbefinnande, som fér stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen védga tungt i samhéllets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljé dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsglddje. Den ar ocksa avgérande
nar det galler allas tillganglighet till naturen.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, géllande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen. Vi har 7 ledamoter i styrelsen. Under aret har vi genomfort 7 styrelsemoten.
Under arets sista manader har styrelsen dven adjungerat tva ledaméter fran f.d. styrelsen for Norra Jarva
lokalavdelning.

Lokalféreningens arsmote dgde rum den 26 Mars 2020 via Teams. Ordférande for métet var Jan Edén och
narvarande var 15 medlemmar.

Norra Jarva Lokalavdelning

| December 2020 beslutade lokalavdelningen Friluftsfrimjandet Norra Jarva att upplésa avdelningen pga
vikande intresse i bade styrelse och aktivitet. Norra Jarva beslutade vidare uppga med medlemmar och
kvarvarande medel i Solna-Sundbybergs lokalavdelning. Vi valkommnar vara nya medlemmar och ser fram
emot att bygga upp en fin verksamhet dven i dessa omraden.

Styrelsens uppdrag och ansvar

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsfraimjandets stadgar och styrelsens arbetsordning, samt
se till att lokalavdelningens Verksamhetsplan genomférs.

Magnus Grape har under verksamhetsaret varit invald i Friluftsframjandet Malardalens regionstyrelse som
ledamot.

Magnus Grape, Fredrik von Unge och Jenny Rosén deltog i Regionens Arsstamma 18 April via Team.

Fredrik von Unge och Magnus Grape har deltagit i ett ordférandemate for Region Malardalen torsdag den 6
oktober via Teams.

Magnus Grape deltog i G - 1000 medlemmars mote via Teams 6 november.

Magnus Grape och Jenny Rosén deltog i verksamhetskonferensen for Méalardalen den 14 november via Teams.
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STYRELSEN

Ordférande

Kassor

Sekreterare

Ledamot och vice ordférande
Ledamot

Ledamot

Ledamot

GRENLEDARE OCH LEDARE

Vandringsverksamheten

Skogsmulle och skogens varld

Vildmarksaventyr

Fredrik von Unge
Sofie Wallenberg
Halina Hylander
Goran Lindegardh
Magnus Grape
Marianne Mdller

Jenny Rosén

Grenledare: Marianne Moller

Ledare: Kenneth Abbt, Maria Brunn, Kerstin Fruchter, Halina Hylander, Lennart
Johansson, Goran Lindegardh, Marianne Moller, Ulla Nilsson, Rolf Rosenblith, Ann-
Mari Aberg

Grenledare: Helene Westberg

Ledare: Ola Andersson, Pia Elenius, Marie Holtmar, Jonas Malmberg, Tove Selenius
Moell, Viktor Moell, Joar Johansson, Jenny Rosén, Pia Cederberg, Sebastian
Fedriksson, Annelie Hansson, Katarina Wicksell, Susanna Lundh, Asa Akerstedt
Earon, Par Landegren, Simon Backe, Helene Westberg, Sofia Bowling, Christine
Sjoholm, Elisabet Wimark, Izabela Grape, Caroline Zetterling, Fredrik von Unge

Hjalpledare: Yvonne Fangstrém, Anna Wallén, Jenny Tagtstrom, Pernilla Jacobsson,
Katarina Osterlund

Grenledare: Magnus Grape

Ledare: Tomas Soderlund, Hannes Lilliefeldt, Maria Werner, Marcus Dahbo, Monika
Andersson, Susanna Sjéholm, Martin Stigsson, Jan Edén, Andreas Staaf, Karin
Palmlund, Fredrik Bultmark, Oskar Jonsson, Anna Burholm, Maria Krigsman,
Magnus Grape, Thomas Lundstrom, Martin Wessman, Karin Liljefors

Hjalpledare: Stina Granat, Anna Carver, Lars Ekman
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Kanadensare Grenledare: Magnus Grape (del av Vildmarksaventyr)
Ledare: Magnus Grape, Martin Stigsson, Karin Palmlund

Langfardsskridsko Grenledare: Géran Lindegardh

MTB - Aventyrscykling Grenledare: Lena Brunefors

Ledare: Lena Brunefors, Peter Johansson, Jan Edén, Sammy Léwsahl, Emelie
Lilliefeldt

Hjalpledare: Helene Westberg, Emanuel Bergsten, John Eklund, Magnus Grape,
Karl-Robert Gustavsson, Oskar Jonsson, Rikard Wiklund, Annelie Zamlynska, Bojan
Stojanovski, Donna Wei Stenberg, Lisen Kaiser, Par Landegren, Ezequiel Osori, Erik
Moller, Mikael Ax

BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad géller ekonomiskt stéd samt
samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte. Vara viktigaste
samarbetspartners ar: Solna och Sundbybergs kommuner, Stockholms Vandrareférening, Reseskaparna,
Sundbybergs IK (skidsektionen), Sundbybergs stigcyklister.
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgdng

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsakring
ingar i alla aktiviteter och du har magjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTOo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack fér din gdva—den gor stor skillnad.
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