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SOLNA - SUNDBYBERG lokalavdelning

VERKSAMHETSPLAN FOR 2020

Var vision dr att engagera fler invanare i Solna och Sundbyberg i friluftsliv och natur
bland annat genom att 6ka gemenskapen i lokalavdelningen. Var erfarenhet ar att det ar
utvecklande och leder till 6kat vdlbefinnande.

Utifran var vision vill vi ar 2020 prioritera féljande:

Vandringsverksamheten
e Ordna vandringar tisdagar och torsdagar under mars - juni och september -
november
Ordna extra korta vandringar
Organisera en vandringresa till Spanien i samarbete med Bonito Norte Viajes
Rekrytera fler vandringsledare
Rekrytera fler medlemmar till vandringsverksamheten
Implementera vart PM, som st6d for vandringsledare
Revidera och anvanda sakerhetsplanen vid vandringar
Fora statistik 6ver och kartlagga genomférda vandringar
Ordna utvardering och planering for vandringsledarna for ar 2020
Se till att nya vandringsledare far utbildning och den utrustning som behovs for
ledarskapet
e Avsluta varens och hostens verksamhet med en vandring och aktivitet for aktiva
ledare och medlemmar

Familjevandringar
e Ordna vandringar med inriktning mot barnfamiljer under nagra helgdagar per
termin

e Samverkan med vandringsverksamheten for erfarenhetsutbyte
e Utse grenledare/samordnare for Familjevandringarna

Barnverksamheten
e Ordna barnverksamhet for barn 1 - 15 ar samt for familjer med barn under host
och var

e Rekrytera fler medlemmar till barnverksamheten
e Rekrytera fler barnledare, med malsattningen att erbjuda minst tva barngrupper
per arskull fran 2 ar och uppat.

e Erbjuda ledarutbildning och fortbildning fér nya barnledare
e Bygga upp en checklista och mall for att géra verksamheten enhetlig
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Genomfora gemensam terminsavslutning for samtliga barngrupper under
forsommaren
Gora en plan for sdkerhetsarbetet i barnverksamheten
Fortsatta med konceptet "Strovarklubben” med ett antal kvallstraffar per termin
inomhus. Malgrupp ska vara Strovare och unga Frilufsare.
Anordna verksamhetskonferens for barnledarna under Januari manad
Planera och genomféra en bussresa till Garphyttans Nationalpark under hosten
2020 for intresserade barngrupper

Satta samman grupp av MTB-intresserade, bade befintliga ledare och nya
Uppratta register 6ver intresserade barn och vardnadshavare (ej att betrakta
som kolista)

Informera om lokalavdelningens ambitioner om att starta MTB-verksamhet.
Bland annat genom anslag pa platser dar cykelintresserade ror sig.

Utifran registret forsoka rekrytera ytterligare personer intresserade av ledarroll
inom MTB.

Erbjuda Friluftsfrimjandets utbildning till minst tva, helst fem ledare

Starta en grupp eller "prova pa” verksamhet under varen 2020

Utse grenledare for cykelverksamhet

Naturparkour

Satta samman grupp av Naturparkour-intresserade.

Uppratta register over intresserade barn och vardnadshavare (ej att betrakta
som kolista)

Informera om lokalavdelningens ambitioner om att starta Naturparkour-
verksamhet.

Erbjuda Friluftsframjandets utbildning till tva ledare.

Erbjuda "préva-pd” verksamhet till barngrupperna under var eller host 2020

Langfirdsskridsko

Undersoka intresset for langfardsskridsko bland de, 6ver 150 av vara
medlemmar, som angett intresse for denna verksamhetsgren.
Undersoka mojliga samarbetsformer med andra lokalavdelningar.
Utse ny grenledare.
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Gemensamt inom Lokalavdelningen

e Forbattra informationen till medlemmar och allménhet genom att successivt
fornya och uppdatera hemsidan och finnas med i Solnas och Sundbybergs
intranet for fritidsverksamheten

e Starta en Facebooksida for Lokalavdelningen for att marknadsfora oss pa sociala
medier

e DeltaiPep-dagen i Hagaparken tillsammans med riksféreningen under
September

e Samverkan med Ur- och skur-férskolorna i omradet for att sprida information om
Friluftsfrimjandets barnverksamhet.

e Medverka i Fritidsgardarnas var- eller sommarfester om mojligt for att synas och
rekrytera barn och ledare.




