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1. Inledning

Att delta i Friluftsframjandets aktiviteter ska ge positiva upplevelser och vara tryggt for del-
tagarna. Sakerhetsplanen ar ett verktyg for ledare och ansvariga i stravandet efter sa stor
sakerhet som mojligt. Den syftar till att minimera antalet olyckor, skador och incidenter i
samband med aktiviteter. Planen skall finnas tillganglig hos ledaren framst i syfte att veta
hur man skall agera, men ocksa fa stéd om behov finns.

2. Beskrivning av verksamheten

Att erbjuda sakra, ledarledda skridskoturer pa naturisar som ger naturupplevelser och so-
cial samvaro.

For att s& manga som majligt skall trivas pa vara turer gors indelning i grupper efter akfor-
maga.

3. Organisation av verksamheten
Frilulftsframjandet centralt

I
Region Malardalen
I
Friluftsframjandet Sodertalje
I
Langfardsskridsko sektionen
I
Sektionsledare — Anders Graneli
I

Skridskoledare och aspiranter

Namn Utbildning Behov av utbildning

Bjorkqvist Eva-Maja |Ledare fr o m 2003
-Aspirantutbildning FF S-e
-Ledarkurs Nykoping 2003
-Kompletterande ledarutb 2005
-Forsta hjalpen 2007

Bosson Lars Ledare fr o m 2003
-Aspirantutbildning FF S-e
-Ledarkurs Nykoping 2004

Bringby, Anna Aspirant

Brannstrom Laila Ledare fr o m 1988
-Ledarkurs Ostergdtland 1990




Carrick Bo

Ledare fro m 2018
-Aspirantutbildning FF S-e
-Ledarkurs 2017 och 2018
-Forsta hjalpen 2017

Forsberg Tony

Ledare fr o m 2010
-Aspirantutbildning FF S-e
-Ledarkurs Uppsala 2009

Granéli Anders

Ledare from 2013
-Aspirantutbildning FF S-e
-Ledarkurs 2013

-Forsta hjalpen 2010
-L-ABCD 2012

Granqvist Berndt

Ledare fr o m 1981
-Ledarkurs 1983 och 1984

Hennevelt, Eva

Ledare fr o m 2009
-Forsta hjalpen 1990-talet
-Aspirantutbildning FF S-e
-Ledarkurs Uppsala 2009
-Kursledarkurs FF 2017

Hennevelt Marcus

Ledare from 2013

Johansson Erik

Ledare fr o m 2017
- Aspirantutbildning FF S-e
- Ledarkurs 2017

Jonson Elisabeth

Ledare fr o m 2006
-Aspirantutbildning FF S-e
-Ledarkurs Uppsala 2006
-Akut omhandertagande vid
olycksfall 2007

Jonson Niklas

Ledare fr o m 2003 -Aspirantut-
bildning FF S-e

-Ledarkurs Nykoping 2003
-Forsta hjalpen 2007
-Ledarskapskurs FF S-e

Larsén Per

Ledare fro m 1993
-Aspirantutbildning FF S-e
-Ledarkurs Sandviken 1994

Larsson Lars-Erik

Ledare fr o m 2017
-Aspirantutbildning FF S-e

Lindgvist, Ann

Aspirant

Ljungh Lena

Ledare fr o m 2006
-Aspirantutbildning FF S-e
-Ledarkurs Uppsala 2006
-Forsta hjalpen

-Kris och Sakerhet

Ljungnér Folke

Ledare fro m 1987

-Ledarkurs 1988
-Havsisakning 2 dagar ca 1990
-Forsta hjalpen/HLR 2010

Magnusson Ingvar

Ledare fr o m 1997

Neelissen Jan

Ledare fr o m 2007
-Aspirantutbildning FF S-e
-Ledarkurs Uppsala 2006




Norfors Sven

-ABC 2004

Ledare fr o m 2003
-Aspirantutbildning FF S-e
-Ledarkurs Nykoping 2004

Persson, Annette

1996

Ledare fr o m 1992
-Fortbildning pa skiargardsis

-FF:s kompletterande ledar-
skapsutbildning 2006
-Forsta hjalpen 2007

Persson, Martin Aspirant

Sipinen Leila

talet

nedkylning)

Ledare fro m 1976
-Ledarutbildning SSSK 1970-

-Vinterlivraddning SLS 1982
-SSSK 1989 (iskunskap, utrust-
ning, akteknik, fardplanering,

-Fortbildning pa sjois 1990
-Farsta hjalpen 2007, 2010

Sundqvist, Maria Aspirant

Wallin Par

2012

Ledare fr o m 2013
-Aspirant 2010-jan 2013
-Ledarutbildning nov 2011
-Iskunskapskurs SSSK feb

-L-ABCDE sep 2012
-Ledarskapsutbildning jan 2013

4. Riskanalys och atgarder for att minska risk

Risker

Atgérd for att minska risk

4.1

Isférhallanden

Kolla israpporter pa Skridskonatet

Alltid rekognoserat akomradet dagen fore —sjalv
eller av annan langfardsskridskoledare

Skriva egen tur- o israpport efter genomférd tur
Information om isférhallanden vid samling

Svag is- risk for plurrning: udde,
sund, grund, brygga, bro, inlopp,
utlopp, uthangande trad, snoflack-
ar, snotackt is, fargskiftningar,
vindbrunnar, rakévergang, varis

Informera om svaga omraden i forvag

Papeka vikten av akdiciplin (hastighet, avstand,
ett led)

Varna deltagarna med tecken

Dalig is — risk for fall: sprickor,
Overis

Anpassa akhastigheten
Varna deltagarna med tecken
Se till att alla aker med handskar pa

Skérgardsis: svinga

Kolla sjovaderprognosen

Uppmarksamma vaderférandringar

Visa sarskild aktsamhet vid forekomst av sprick-
or




4.2 |Vader Kolla vaderrapporter
Uppmarksamma vaderférandringar
Férfrysningsskador Informera om risk
Uppmana deltagarna att kolla varandra
Dimma Bara aka strandnara
Franlandsvind i skdrgarden Inte aka pa stora, 6ppna ytor utanfér 6ar/skar
Uppmarksamma vaderférandringar
Visa sarskild aktsamhet vid féorekomst av sprick-
or
Varsol Avsluta sasongen — och varturer — i tid
4.3 |Bristféllig utrustning Utrustningskrav - se "Utrustning for din sakerhet
- deltagare" respektive "Utrustning for din saker-
het - ledarvariant" pa var hemsida
Awvikelser fran utrustningskrav Informera om krav vid turutlysning
Deltagarna kontrollerar varandra efter samling
Avvisa deltagare med bristfallig utrustning
Utrustning gar sénder under fard |Minst en reservskridsko i gruppen
4.4 | Deltagare
Féljer ej ledarens instruktioner Tydliga och bestamda instruktioner fran ledare
vid samling och under turen
Kan ej hantera sin utrustning Ova anvandning av isdubbar och raddningslina
Erbjuda temakvallar och praktikdagar
Overskattar sin férméga Uppmana till byte av grupp
Viljer fel akgrupp Ge mojlighet - och uppmana - deltagare att byta
grupp
Fér stora grupper Max 15 deltagare per grupp efterstravas
4.5 |Ledare
Felaktig attityd Uppfdljning av sektionsledare kring install-
ning/varderingar
Stod av kollegor
Kan ej sta emot grupptryck Uppfdljning av sektionsledare kring install-
ning/varderingar
Stod av kollegor
Bristande kunskap/erfarenhet Utbildning
4.6 |Skada under tur Ledarna har forsta hjalpen utbildning och medfér

forbandsutrustning.
Telefonnummer till Sjukvardsupplysningen och
raddninsinstanser

5. Incident och olycksrapportering

Varje ledare har ansvar for att rapportera skador och incidenter pa Skridskonatet for utvar-
dering av Sakerhetsgruppen efter sdsongen.




Namn o tel Befattning/roll Kommentar
112 SOS Alarm | akuta lagen
08-721 22 00 Raddningstjansten Omgaende om saker blir

kvar pa isen/i vattnet

08-578 976 00

Kustbevakningen — vakthavande befal
KBV:s ledningscentral

Vid olycka pa Malaren eller i
skargarden — har bla svavare

11414 Polisen

1177 Sjukvardsupplysningen

0200-29 00 90 SSRS JOURNUMMER Vid osakerhet om vilken sta-
tion som galler

0705-80 80 15 SSRS Dalaro Sthims sddra skargard

0705-80 81 19 SSRS Munsb Ostra Malaren

Svavare: Mats Kleberg

0734-4144 79

SSRS Nynashamn

0768-79 31 21

SSRS Saodertélje

Sodertalje-Landsort, del av
Malaren

0766-44 59 10

SSRS Strangnas

Svavare: Snow Leopard

0705-80 81 23

SSRS Trosa

Sodertalje, Landsort,Oxelo-
sund
Svavare: Enok

0705-80 81 20

SSRS Vasteras

Vastra Malaren
Svavare: Virginia Wijk

08-657 49 28
ange larm-id
87 35 34

Friluftsframjandets Krisnummer

Vid behov av stod

Patrik Neckman
076-176 37 44

Lokalavdelningens ordférande

Info om allvarlig olycka

Anders Granéli
0722-50 19 82

Sektionsledare

Info om allvarlig olycka/all-
varlig incident

6. Nédplan vid plurrning

Sakra raddare med lina (se bilaga - Linkopplingsplan)
Utse omhandertagare av plurrade

Utse ledare/tatkarl for fortsatt fard om ledaren plurrat
Kolla laget med alla fore fortsatt fard

Meddela Raddningstjansten (tel 08-721 22 00)om det blivit saker kvar i vattnet eller pa

isen.

Nagon av ledarna — normalt kéledaren - leder och samordnar raddningsverksamheten

7. Raddningsplan
Alla ledare skall ha kunskap om och ha tranat pa befintlig linkopplingsplan (se bilaga - Lin-

kopplingsplan)

Alla ledare skall alltid ha aktuella telefonnummer for raddningsinsatser tillgangliga
Fulladdad mobiltelefon i vattentatt fodral

Alla ledare skall ha forsta hjalpen utrustning i sin ryggsack

8. Krishanteringsplan
Ring Friluftasframjandets krisnummer



9. Uppfdljning och plan for nya atgarderfor att forbattra sakerheten
Inféra ledaruppféljning avseende bade teoretiskt kunnande och praktiskt genomférande




Bilaga - Linkopplingsplan

Koppling av linor vid raddning av plurrad, sa att den plurrade
och raddaren kommer att vara krokade i separata linor

P
PLURRAD
. R1
R 1 - Kryper ut till P:s RADDARE 1
kastade lina
R2 R3
R2-SdkrarR 1 RADDARE 2 RADDARE 3 R3-DraruppP

Forberedelser
P

- Kastar sin lina mot gruppen

R2

- Tar loss sin lina

- Oppnar linpasen

- Kopplar linans handtag i R1:s kopplingskarbinhake
- Haller i pasens ogla

R3

- Tar loss sin lina tillsammans med dragbandet sa att karbinhaken foljer med R1
- Oppnar linpasen

- Kopplar sin karbinhake, som ar fast i dragremmen, i R1:s kopplingskarbinhake
- Flyttar sig minst 3 m sidledes fran R2

- Haller i pasens dgla



Raddning

R1

- kryper fram till P:s kastade lina

- Kopplar loss linan fran R3

- Kopplar ihop linan fran R3 med P:s kastade lina

- Ger klarsignal till R3 att linan till P ar kopplad

- Om R1 ej kan na P:s kastade lina, forsdéker R1 kasta sin egen lina till P

R2
- Drar tillbaks R1

R3
- Drar upp P, eventuellt med hjalp av ytterligare akare

TANK PA ATT HELA TIDEN HALLA AVSTAND FOR ATT FORDELA BELASTNINGEN
PA DEN DALIGA ISEN!!!






