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FRILUFTS
FRAMJANDET

Sakerhetsplan

Att delta i Friluftsframjandets aktiviteter ska ge positiva upplevelser och vara tryggt fér deltagarna.
Sakerhetsplanen &r ett verktyg for ledare och ansvariga i stravandet efter sa stor sdkerhet som mgjligt. Den
syftar till att minimera antalet olyckor, skador och incidenter i samband med aktiviteter. Planen skall finnas

tillgénglig hos ledaren framst i syfte att veta hur man skall agera, men ocksa fa stéd om behov finns.

Delar av sakerhetsplanen ar tankta att kunna anvandas i andra sammanhang, exempelvis pa Skridskonatet.
Det ar dock i Sakerhetsplanen som den ratta och senaste versionen alltid ska finnas. Sdkerhetsplanen
forvaltas (uppdateras och sprids) av sakerhetsgruppen inom langfardsskridskosektionen som ocksa har till

uppgift att

* Ta del av avvikelserapporter (olyckor och tillboud) och minst arligen sammanstalla och aterkoppla till

ledargruppen
» Ta initiativ till utbildning av ledare i sakerhetsrelaterade @mnen
*= Fora en dialog med andra skridskogrupperingar kring sakerhetsfragor

Sakerhetsgruppen bestar tills vidare av Lena Ljungh, Maria Sundqvist och Magnus Isaksson.

Innehall

1. Beskrivning och organisation av verksamheten

2. Riskanalys och atgarder for att minska risk

3. Awvvikelserapportering

4.  Deltagarnas upplevelse och ledarbeteenden fore, under och efter turen

5. Roller och sékerhet

6.  Utrustning - for samtliga

7. Utrustning - tillagg for ledare

8.  Utbildning

9.  Bilagor: 1) Massplurr 2) Linkopplingsplan vid svag is 3) Mall for turutlysning 4) Versionshantering .........
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1. Beskrivning och organisation av verksamheten

Beskrivning: Att erbjuda sékra, ledarledda skridskoturer pa naturisar som ger naturupplevelser och social

samvaro samt prova pd med tekniktraning skridskodkning pa konstfrusen isbana. For att sd manga som

mdyjligt skall trivas pa vara turer gors indelning i grupper efter dkférmaga.

Organisation: Friluftsfrimjandet centralt / Region Mélardalen / Friluftsframjandet Sédertilje /

Langférdsskridskosektionen / Sektionsledare — Par Wallin / Skridskoledare och aspiranter:

Namn

Utbildning

Behov av utbildning

Carrick Bo

Ledare fr o m 2018
Aspirantutbildning FF S-e
Ledarkurs 2017 och 2018
Forsta hjalpen 2017

Granéli Anders

Ledare fr o m 2013
Aspirantutbildning FF S-e
Ledarkurs 2013

Forsta hjalpen 2010
L-ABCD 2012

Haglund Robert

Aspirantutbildning FF S-e
Ledarutbildning Steg 1 2024

Haraldsson Cathrine

Ledare fr o m 2023
Aspirantutbildning FF S-e
Ledarutbildning Steg 1 2021
Ledarutbildning Steg 3 2023

Haraldsson Svante

Ledare fr o m 2023
Aspirantutbildning FF S-e
Ledarutbildning Steg 1 2021
Ledarutbildning Steg 3 2023

Isaksson Magnus

Ledare fr o m 2023
Aspirantutbildning FF S-e
Ledarutbildning Steg 1 2022
Ledarutbildning Steg 3 2023

Kremel Tinna

Ledarutbildning Steg 1 2019 Hudiksvall
Ledarutbildning Steg 3 2022 Stockholm
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Ljungh Lena Ledare fr o m 2006
Aspirantutbildning FF S-e
Ledarkurs Uppsala 2006
Forsta hjalpen

Kris och Sakerhet

SSSK:s iscirkel 2007

Norfors Sven Ledare fr o m 2003
Aspirantutbildning FF S-e
Ledarkurs Nykoping 2004
ABC 2004

Persson, Martin Aspirantutbildning FF S-e
Ledarkurs steg 1 2019, steg 3 2021
ABC-utbildning Nykvarns SK
Ledarkurser genom yrket

Sundqvist, Maria Ledare fr o m 2023
Aspirantutbildning FF S-e
Ledarutbildning Steg 1 2019
Ledarutbildning Steg 3 2023

Wallin Par Ledare fr o m 2013

Aspirant 2010-jan 2013
Ledarutbildning nov 2011
Iskunskapskurs SSSK feb 2012
L-ABCDE sep 2012
Ledarskapsutbildning jan 2013

2. Riskanalys och atgarder for att minska risk

Risker Atgird for att minska risk

Isférhallanden Kolla israpporter pa Skridskonatet

Skaffa dig sa bra kunskap som mgjligt om det tankta
akomradet. Allra helst genom egen akning alternativt andra
ledare och/eller skridskonatet.

Skriva egen tur- och israpport efter genomférd tur

Information om isférhéllanden vid samling

Svag is- risk for plurrning.: udde, suna, Informera om svaga omraden i férvég
grund, brygga, bro, inlopp, utlopp, Papeka vikten av att aka disciplinerat (hastighet, avstand, ett

uthdngande tréd, snéfldckar, snotdckt is,
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fargskiftningar, vindbrunnar, rakévergang,

varis

led)
Varna deltagarna med tecken

Ddlig is — risk for fall: sprickor, overis

Anpassa ak hastigheten
Varna deltagarna med tecken

Se till att alla aker med handskar pa

Skérgardsis. svinga

Kolla sjovaderprognosen
Uppmarksamma vaderférandringar
Visa sarskild aktsamhet vid férekomst av sprickor

2.2 Vader Kolla vaderrapporter
Uppmaérksamma vaderférandringar
Forfrysningsskador Informera om risk
Uppmana deltagarna att kolla varandra
Dimma Bara &ka strandnéra
Franlandsvind i skargdrden Inte dka pa stora, Oppna ytor utanfér dar/skar
Uppmarksamma vaderférandringar
Visa sarskild aktsamhet vid férekomst av sprickor
Varis Avsluta sdasongen — och varturer — i tid, risken &r storst i mars.
Om risk for varis foreligger sa ska sakerstallas att turen
avslutas tillrackligt tidigt pa dagen innan isen mjuknar.
Snofall Vidta forsiktighetsatgarder bade med avseende pa fore och
isgranser
2.3 Bristféllig utrustning Utrustningskrav - se avsnitt "Utrustning”
Avvikelser fran utrustningskrav Informera om krav vid turutlysning
Deltagarna kontrollerar varandra efter samling
Avvisa deltagare med bristfallig utrustning
Utrustning gar sénder under fard Minst en reservskridsko i gruppen
2.4 Deltagare
Foljer e/ ledarens instruktioner Tydliga och bestamda instruktioner fran ledare vid samling
och under turen
Kan ef hantera sin utrustning Ova anvéndning av isdubbar och raddningslina
Erbjuda temakvallar och praktikdagar
Overskattar sin formaga Uppmana till byte av grupp
Véljer fel akgrupp Ge majlighet - och uppmana - deltagare att byta grupp
For stora grupper Vi efterstravar max 10 personer per ledare, dvs normalt totalt
20.
2.5 Ledare
Felaktig attityd Uppféljning av sektionsledare kring installning/varderingar
Stéd av kollegor
Kan e/ sta emot grupptryck Uppféljning av sektionsledare kring installning/varderingar
Stéd av kollegor
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Bristande kunskap/erfarenhet

Utbildning

2.6

Skada under tur

férbandsutrustning.

raddningsinstanser

Ledarna har forsta hjélpen utbildning och medfér

Telefonnummer till Sjukvardsupplysningen och

3. Avvikelserapportering

Varje ledare har ansvar for att rapportera avvikelser (olyckor och tillboud) pa Skridskonéatet. P4 Skridskonatet

finns bra stod for detta under menyval "?Hjalp/Avvikelserapportering”. Sakerhetsgruppen 6nskar fa kdnnedom

om avvikelsen sa snabbt som mgjligt men har ocksd som ansvar att sammanstalla avvikelser efter sasongen.

Namn o tel Befattning/roll Kommentar
112 SOS Alarm | akuta lagen
08-721 22 00 Raddningstjansten Omgaende om saker blir kvar pa

isen/i vattnet

08-578 976 00

Kustbevakningen — vakthavande befél KBV:s
ledningscentral

Vid olycka pa Malaren eller i

skargarden — har bla svavare

11414

Polisen

1177

Sjukvardsupplysningen

0200-29 00 90

SSRS (Svenska Sjoraddningssallskapet)
JOURNUMMER

Vid osakerhet om vilken station som

galler

0705-80 80 15

SSRS Dalaro

Sthims sodra skargard

0705-80 81 19

SSRS Munso

Ostra Malaren

Svavare: Mats Kleberg

0734-41 44 79

SSRS Nyndshamn

0768-79 31 21

SSRS Sodertélje

Sodertalje-Landsort, del av Malaren

0766-44 59 10

SSRS Strangnas

Svavare: Snow Leopard

0705-80 81 23

SSRS Trosa

Sodertélje, Landsort, Oxelésund

Svéavare: Enok

0705-80 81 20

SSRS Vasteras

Vastra Malaren

Svavare: Virginia Wijk

08-657 49 28
ange larm-id
87 35 34

Friluftsframjandets Krisnummer (se ytterligare

information nedan)

Vid behov av stod

Anne Johansson
070-6154005

Lokalavdelningens ordférande

Info om allvarlig olycka
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Par Wallin Sektionsledare Info om allvarlig olycka/allvarlig
070-6183321 incident

Krishantering

Friluftsframjandet har en krisledningsgrupp som snabbt kan aktiveras nar en allvarlig handelse intraffar.
Gruppens uppgift ar att vara stéd och avlastning for ledaren, att vid behov aktivera samhallets
krisstodssystem samt att hantera media. Krisledningsgruppen nas via Friluftsframjandets krisnummer, 08-657

49 28, som hanteras tekniskt av Securitas dygnet runt. Ange vart larm-id, 873534.

4. Deltagarnas upplevelse och ledarbeteenden fore, under och

efter turen

Avsnittet ar baserat pa ett forslag framtaget av langfardsskridskoledarnas sakerhetsgrupp samt diskussionen
pa ledardagen 2006-10-07. Innehallet har sedan reviderats kontinuerligt och géller pa alla turer utlysta av FF i

Sodertalje.

Deltagarnas upplevelse
Nar du leder en grupp ar det deltagarna och deras upplevelser som kommer i framsta rummet. Din uppgift
som ledare &r att ge deltagarna en bra dag pa isen. Deltagarna vill vara trygga, trivas, bli sedda och fa

bekraftelse men ocksa utvecklas genom lagom utmaningar.
Som ledare ar din uppgift och utmaning att se till att:

= Deltagarna far fina upplevelser pa isen med lagom utmaningar under trygga och sakra former.

= Deltagarna kanner sig vdlkomna, sedda och val omhandertagna.

»= Deltagarna alltid ar informerade om turens planering och dina avsikter.

»= Deltagarna far en tur anpassad efter sin férmaga.

= Deltagarna far fortroende for dig och for Friluftsframjandet

» Deltagarna kanner delaktighet och ett gemensamt ansvar fér gruppens vélbefinnande.

= Deltagarna uppmuntras att bidra till att utveckla ditt ledarskap genom att ge dig feedback pa hur
de upplevt turen och ditt satt att leda den.

» Deltagarna vill aka med dig igen.

Som ledare har jag misslyckats nér jag eller ndgon i gruppen plurrar, men plurrning ar nagot jag ar beredd
pa och som jag har utrustning och kunskap for att klara av. Som en konsekvens av ovanstaende upplevelse
for deltagarna behover jag som ledare bade handla pé ett visst satt samt sakerstélla att bdde deltagare och
ledare har sdker utrustning. Utrustningen beskrivs i ett senare avsnitt och 6nskade beteenden direkt har

nedan.
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Ledarbeteenden

A) Spaning och turforberedelser
Skaffa dig sa bra kunskap som mojligt om det ténkta dakomradet. Allra helst genom egen &kning alternativt
andra ledare och/eller skridskonatet. Vid spaningstur galler att 6vervaga:
»  Spaningsgruppens storlek och utrustning.
*=  Plan fér spaningen.
»  Att sOka efter ratt sorts is med avseende pa den tur som ska folja och de forvantade deltagarnas
behov.

= Alternativa omraden.

Rapportering:
* Isobservation pa Skridskonatet samma dag oavsett om isen duger till den tankta turen eller ej.

= Awvikelser (olyckor och tillbud) ska rapporteras ocksa for spaningsturer.

Utlysning av tur:
= L3gg upp turen pa Friluftsframjandet/Skapa Aventyr senast 14 dagar innan turen. Utgé frén den
overenskomna mallen i bilaga 3 och fyll pa med detaljer som du sjalv kénner till och planerar for.

Deltagarforteckning:
= Skriv ut 2 exemplar av deltagarforteckningen eller ta med och dela i telefon sa att bada ledarna har

tillgang till deltagarlistan. Komplettera med icke medlemmar som anmalt sig via sms/e-post.
B) Agerande under turens genomférande

Valkomsthalsning (samlingsplats, pa land eller is):

= Alltid tva ledare per grupp varav koledaren kan vara aspirant

= Akomréade

= Aktuellt islage

= Kolla deltagarnas utrustning

*= Avvisa deltagare som ej uppfyller utrustningskrav

= Upplagg av turen i grova drag, framforallt langd (km och timmar) for resp. grupp, ev. gemensam
start med andra grupper etc

*  Genomfér gruppindelning (om flera grupper har gemensam start)

= L&t deltagarna kontrollera varandras utrustning tva och tvd samt tala om for varandra vad man heter

= Valkomsthalsning pa is (efter gruppindelning, per grupp)

*  Presentation av ledare (&nnu en gang)

» Upplagg av turen (mer detaljerad beskrivning av akomrade, antal raster etc.)

= Upplys om spec. svaga partier dar uppmarksamhet kravs (repeteras under tur, se nedan “Akdisciplin”)

=  Upplys om den akdisciplin som ska gélla (se nedan)
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Ev. styr 6ver deltagare till annan grupp, eller avvisa

Rakna antalet deltagare i gruppen

Komplettera deltagarforteckningen med eventuellt tillkommande deltagare

Gruppstorlek — max 15 deltagare per grupp efterstrévas - dvervag gruppdelning (be icke

tjdnstgdrande ledare rycka in vid behov)

Akdisciplin:

Aldrig fore ledaren
Vid behov utse en "stoppkloss” (ledare som ej tjanstgor eller van deltagare) som formellt utses for
att skapa ett tydligt sdkerhetsutrymme mellan ledaren och “2:an”
Flytta fram ev aksvaga akare narmast ledaren, samt informera gruppen att ingen far aka om dessa
Koledare med tydlig uppgift
Vissla alltid s snart nagon stannar
Hur mér gruppen fysiskt och psykiskt - aterkoppling till ledaren
Kolla att ingen avviker utan att meddela
Alla deltagare skall vidarebefordra ev visselsignal framat
Ingen stakakning i ledet (bara vid sidan av ledet eller langst bak)
Tydliga, entydiga tecken for
o Stopp: En arm stracks rakt upp. Alla stannar dér de ar utan att samlas i klump.)
o Fara (t.ex. rdkar, svaga omraden, stenar i fardriktningen etc): Peka pa faran med hela armen
eller piken

o Hall avstand och ak i samma spar: Strack bada armarna rakt ut

Isrelaterat:

Koll

Ak bara pé saker is
Vand i tid och ha alltid retrattvagen klar
Undvik smala strak av barig is

Ak aldrig langre ut pé svag is &n att linan kan kastas till/fran person pé fast is
Var extra vaksam péa snotackt is och pa varisar
Var observant pa svinga och franlandsvind

Varisarnas forradiska egenskaper

under tur:

Antal vid start

Alla med efter rast

Alla med efter land- och rdkpassage

Om takten ar lamplig for gruppen

Aktivt styra 6ver deltagare till annan grupp vid behov

Kolla om nagon i gruppen ér orolig
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=  Stanna och informera innan passage av kdnda svaga omraden (t.ex sund, rdk som under spaning

visat sig vara tunt)

Plurrning:
»= Nagon av ledarna leder och samordnar raddningsverksamheten (se bilaga 1 for massplurr)
= Sakra raddare med lina (se bilaga 2 for linkopplingsplan vid svag is)
»  Utse omhéndertagare av plurrade
= Utse ledare/tatkarl for fortsatt fard om ledaren plurrat
» Kolla laget med alla fore fortsatt fard
* Meddela Raddningstjansten (tel 08-721 22 00) om det blivit saker kvar i vattnet eller pa isen

Turavslutning:
=  Stanna med gruppen ett par hundra meter fére platsen for avstigning fran isen for avstamning av
turen med deltagarna, samt avslutning

»=  Stam av med medledaren (vad var bra, vad kunde gjorts annorlunda)

»  Prestigelost ledarskap

= Det ar tillatet att vanda

»  Folj upp ev. skador med skadade deltagare

»= Tank pa att vanta in hela gruppen, samt vanda ryggen mot vinden och ansiktet mot solen, nar Du

vill sdga nagot till alla i gruppen
C) Efter turen

Turrapportering:
= Kontakta nasta dags ledare vid ovantade eller forsamrade isforhallanden
= Skriv turrapport pa Skridskonatet enligt faststalld mall sa fort som mojligt
= Rapportera awvikelser (olyckor och tillbud), ocksa pa Skridskonatet
»  Rapportera situationer som inneburit avvikande upplevelse for deltagare
=  Slutrapportera aktiviteten pa FF:s hemsida. Observera, att tid for rekognosering skall raknas in i

antalet friluftstimmar - galler dven for installda aktiviteter

5. Roller och sakerhet

Detta stycke &r skrivet for att kunna kopieras och publiceras pd skridskondtet och eventuella andra kanaler,

detta for att ha en version som alla ledare kan, star bakom och naturligtvis uppfyller.
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Ingen naturis ar alltid och dverallt helt sdaker. En olycka kan handa. Du kan plurra p.g.a. svag is, vid passage
av rak eller landloshet och du kan skada dig i samband med ett fall. Genom att vara ratt utrustad, kunna
hantera utrustningen pa ett riktigt satt samt aka tillsammans med kunniga ledare, minskar du risken for

olyckshandelser.

Séakerhet pa isen brukar uttryckas med foljande ledord:
»  Kunskap om is, raddningsmetoder, orientering mm.
= Utrustning, innefattande fullgod sakerhetsutrustning.

= Séllskap, sa att du aldrig aker ensam.

Gruppens samlade sakerhet &r beroende av att dessa tre faktorer aterspeglas i gruppen. Som deltagare &r du
skyldig att behédrska din personliga utrustning, men du bor dven strava efter att utveckla ditt kunnande om is,
raddningsmetoder, orientering m.m. Tveka aldrig att fraga ledaren om du kanner dig "okunnig” eller
"oinformerad”. For ledaren ar det tacksamt att direkt och konkret kunna svara pa gruppens fragor. Du kan
aven utveckla din egen kompetens genom vart utbud av kurser och temakvallar eller bocker om
langfardsskridskoakning. Kunskapsspridningen i gruppen éar viktig, eftersom ledaren kan bli “satt ur spel”

genom olyckshandelse eller sjukdom. Din kunskap ar darfor en viktig sdkerhetsfaktor.

For din och allas sakerhet har vi som krav att deltagarna pé vara ordinarie turer har utrustning enligt kraven
i "Utrustning for din sékerhet - deltagare” pa var hemsida. Nagra helger, nar vi bedémer att férhallandena ar
sarskilt bra och det finns dkomrade med sakra isar, anordnar vi nybérjarturer och familjeturer. P3 dessa

turer gor vi avkall pa en del av utrustningskraven, vilket anges nar turerna utlyses.

Ledarna har det 6vergripande ansvaret for sdkerheten och har rétt att avvisa deltagare med bristféllig
utrustning eller som bedéms sakna akformaga for den utlysta turen. Vidare haller ledarna gruppen
informerad om islaget, orientering och annat av intresse i omgivningarna samt forsoker i 6vrigt se till att
stamningen i gruppen ar god. Pa varje tur finns normalt minst tva ledare. Den ene dker i taten (tatledare),
den andre i kon (koledare). Rollbyte mellan ledarna kan ske flera gdnger under en tur. Ledarnas anvisningar

skall foljas.

Tatledarens framsta uppgifter ar att
» Vilja vag och beddma isens kvalitet.

= BedOma gruppens akférmaga och uppratthalla den akdisciplin forhallandena kréver.

Koledarens framsta uppgifter ar att
=  Se till att ingen akare kommer bort och évervaka gruppens akning
»=  Stoppa gruppen genom visselsignal och meddela tatledaren om problem av nagot slag uppstar

(utrustning, odisciplinerad akning, oro, tillbud mm).
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Skulle ndgon ga genom isen ar det i forsta hand nagon av ledarna som leder raddningsarbetet. Du som
deltagare bor stanna dér du ar och invanta instruktioner. En oorganiserad rérelse i gruppen och allman

linkastning kan forsvara situationen och medfora att fler gar genom isen.

Som deltagare i gruppen bor du vara delaktig vilket ger en 6kad sékerhetsniva for hela gruppen. Det innebar
exempelvis att du

= Valjer ratt dkgrupp med hénsyn till din férmaga.

» Tar till dig ledarnas information om islaget och 6vrigt av betydelse for sdkerheten.

»  Foljer tatledarens direktiv om avstand till tatledaren och akdiciplin.

»  Vidarebefordrar alla signaler eller tecken fran ledare eller annan inom gruppen.

*=  Meddelar ndgon av ledarna om du tycker att turen borjar kdnnas riskfylld.

= Ar beredd att efter basta férméga hjalpa till vid plurrning eller annat tillbud.

»  Forsdker hdanga med i orienteringen.

= Aker pd ett for dvriga i gruppen sakert satt.

= Tar upp med ledarna om du av nadgot skal onskar lamna gruppen. Dessa avgor, beroende pa islaget,

pa vilket satt du kan lamna gruppen

6. Utrustning - for samtliga

Detta stycke &r skrivet for att kunna kopieras och publiceras péa skridskonétet och eventuella andra kanaler,

detta for att ha en version som alla ledare kan, star bakom och naturligtvis uppfyller.

Nedan féljer den obligatoriska och sedan den rekommenderade utrustningen som galler pa vara turer — for

din sakerhet. Ledaren kan avvisa deltagare som inte uppfyller dessa krav.

Obligatorisk utrustning

* Isdubbar - lattatkomliga

= Tva ispikar eller stavar — ispik har férdelen att man kan bedéma isen

» Visselpipa* - utan rorliga delar

*= Ryggsack - med grenrem*, namnlapp (utanpa ryggsacken med anhorigs telefonnummer) och
komplett ombyte i vattentata pasar. For att sacken skall fungera som flythjalp far den inte vara
storre an att allt innehall far precis plats. Vid ett plurr blir annars luftfickorna fyllda med vatten som
gor sacken tyngre och forsvarar uppstigningen

» Raddningslina* - med tyngd som kan nas nar ryggsacken sitter pa (se nedan fér godkand
infastning)

» Handskar/Vantar

*Pa nyborjarturer finns ej kraven pd grenrem, raddningslina, visselpipa samt krav pd minsta volym.

Rekommenderad utrustning

=  Hjdlm
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=  Knaskydd

=  Mat och dryck — vi tar alltid minst ett fikastopp

= Klader efter vader

» Ténk pa att vi nastan alltid tar oss upp pa land for fika och ibland gar en bit mellan sjoar, varfor

pjaxor av hal typ kan behdva kompletteras med galoscher eller broddar

Om raddningslinans infastning
Den skall vara fastsatt i ryggsacken och skall kunna nas och kastas utan att ryggsacken tas av.

Linan skal/ vara kompletterad med karbinhake och dragband.

Vi rekommenderar att dragbandet &r fast i botten pa ryggsacken och leds langs ryggsackens ryggsida och
upp genom bérhandtaget, se hoéger bild nedan. Praktiska forsék har visat att infastning av dragbandet i
botten pa ryggsacken dar grenremmarna ar fasta ar dverlagset bast nar det galler att dra upp en plurrad
akare.

Nast basta infastning for dragbandet ar i axelremmen eller i bréstremmen (férutsatt att denna ar tillrackligt

stark och férsedd med metallspanne), se vanster bild nedan.

Ett godkant, men inte lika bra alternativ, &r om dragbandet sitter fast i midjeremmen.

1. Dragband fastsatt Dragband
i axelremmen fastsatt i botten

2. Karbinibagge pa ryggsacken
anderna Dragband genom

3. Livlinan fastiena barhandtaget
karbinen (syns ej Livlinan fasti
pa bilden) samma karbin

12 FRILUFTSFRAMJANDET
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7. Utrustning - tillagg for ledare

» ledarflagga

= Karta

* Mobiltelefon i vattentatt fodral

»  Kompass (kan finnas i mobiltelefonen)

*  Ficklampa eller pannlampa for att kunna ta sig hem i moérker
= Reservskridsko (minst en per grupp)

= Verktyg, t ex 10mm fast nyckel

»  Forbandsmaterial inkl suturtejp

»  Tandstickor

» Viktiga telefonnummer angivna i sakerhetsplanen
»=  Raddningsfilt

Rekommenderad extra utrustning
»  Extra par isdubbar
= Ca 2m langt spannband (att lana ut som grenrem)
= Bryne
=  Powerbank
= Varktabletter

8. Utbildning

Detta avsnitt avser rekommendationen for ledares och deltagares férkovran, och forvaltningen av vunna
kunskaper och fardigheter for att uppratthalla en hog sakerhetsniva.

Forslag till/erbjuden utbildning (L=Ledare, D=Deltagare):

L/D Typ av utbildning/6vning Frekvens
Ledarutbildning med fokus pa sakerhet och/eller En gang per sasong.
L ledarskap.
L Linkastning och sammankoppling av linor. Foretradesvis i borjan av sdsongen.
L+D Flytlagessovning sommartid eller i bassang for test | Med viss regelbundenhet.

av hur egen utrustning fungerar, speciellt kontroll

av flytlaget.
L+D Plurrningsdvning i vak Efter sarskilt beslut
L Sjukvard: Med viss regelbundenhet

Enklare forsta forbandskurs inkl anvédndning av

suturtejp.

FRILUFTSFRAMJANDET
SODERTALJE
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Hjart-lungraddning.
Enkel metod for att diagnostisera stroke.

Israpportering: Gas igenom varje host infor sésongen.

Enhetlig genomgang hur vi ska rapportera.

D Temakvallsutbildning | borjan av varje sdsong

-utrustning, sakerhet och akteknik med praktikdag

pa isen

-iskunskap med praktikdag pa isen

9. Bilagor: 1) Massplurr 2) Linkopplingsplan vid svag is

3) Mall for turutlysning 4) Versionshantering

Bilaga 1 - Massplurr

Hanteringen av ett massplurr (3 personer och uppat) ar komplex och inte mojlig att standardisera som en

instruktion. Daremot kan man som ledare forbereda sig genom att tdnka igenom olika scenarier och med

fordel diskutera med andra. Foljande punkter &r tankta att underlatta en sadan forberedelse:

Isens beskaffenhet

Stabil is runt i kring, ex vid rakévergang. Innebar mindre risker. Den plurrade kanske tar sig upp sjalv
enkelt.
Uttunnande is med ostabil is runt hela gruppen. Risk for fler plurrningar. Backa och sprida ut

gruppen for att undvika att flera aker i.

Roller och ansvarsfordelning beror naturligtvis pa hur manga som ar kvar pa isen och hur manga som

ligger i vattnet, men det ar bra om féljande roller kan fordelas pa olika individer. En viktig aspekt ar att det

sannolikt bara ar tva personer, tatledare och koledare, som ar utbildade i raddningsarbetet sa det ar bra om

dessa pratar ihop sig.

14

Ledarna organiserar raddningsarbetet tillsamman inledningsvis, och en — gérna kéledaren - behaller
Overblicken och fordelar roller

Den andra ledaren, tar aktiv del i det praktiska raddningsarbetet.

En eller tvd personer som hjélper varje plurrad men dnda samarbetar under raddningsledarens
kontroll.

En som ringer 112. Battre att ringa upp efterat och avblasa nar alla &r i sékerhet an att forlora tid.
En som pratar, lugnar, guidar och kollar laget med dem i vattnet. Se till att de inte kastar linor

okontrollerat.

FRILUFTSFRAMJANDET
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Ovrigt

15

En som ansvarar for resten av gruppen (om de inte behovs i raddningsarbetet) och ser till att de

haller sig pa saker is, eventuellt utspridda, och haller sig lugna.

Det &r inte sjalvklart alla ska raddas samtidigt. Det kan finnas goda skal att fokusera pa en eller tva
plurrade i taget.
Det finns en stor risk att plurrade och raddare kastar sina linor okontrollerat och att de hamnar i

kors och trasslar ihop sig. Det tar ocksa tid att samla upp en lina igen och kunna kasta ut den igen.
Att ledarna planerar raddningsarbetet i ndgra sekunder innan réaddningen inleds, och kommunicerar

med de plurrade, kan dtminstone minska detta problem.

FRILUFTSFRAMJANDET
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Bilaga 2 - Linkopplingsplan vid svag is

Metod for raddning av plurrad med kopplade livlinor och uttunnande is:

Plurrad
P

/
{

Raddare
R1
~

Réaddare Riddare
Steg 1: Plurrad, P kastar sin lina (streckad bla)
Steg 2: Raddare, R1 sékras av Raddare R2:s lina (rod lina)
Steg 3: R1 kryper ut till P:s lina (streckad bla) med Raddare, R3: lina (streckad grén)
Steg 4: R1 kopplar P:s lina (bla lina) med R3:s lina (grén lina)
Steg 5: R3 hjalper P upp pa fast is.

TANK PA ATT HELA TIDEN HALLA AVSTAND FOR ATT FORDELA BELASTNINGEN PA DEN UTTUNNANDE
ISEN!!
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Bilaga 3 - Mall for turutlysning

Utga fran denna mall nér du skapar ett aventyr. Byt ut och/eller komplettera relevanta delar.

Planerad langfardskridskotur for grupp 6 sondag den 10 december

OBS! Om turen kommer att genomforas eller ej meddelas pa den har sidan och pa var Facebooksida efter ki

19.00 kvallen fore. Da meddelas ocksa samlingsplats.

**VValkommen** till en planerad langfardsskridskotur sondag den 10 december for grupp 6.

Grupp 6 ar for dig som lamnat nyborjarstadiet eller vill njuta av isen i ett lugnt tempo. Du ska kunna ta skar
och kunna 3dka utan stéd av stavar pa slat is.

Medtag matsack och dryck for 1 rast.

**Obligatorisk anmalan senast kl 21:00 kvéllen innan**

Medlemmar: direkt har pa hemsidan

Icke medlemmar: via sms till ledaren Par Wallin 070 6183321

**Obligatorisk utrustning**

Isdubbar, dubbelpik alt stavar, visselpipa, raddningslina samt ryggsack med grenrem, fullt ombyte packat
vattentatt och namnlapp utanpa ryggsacken med en anhorigs telefonnummer.

For info om utrustningskrav, sékerhet och gruppindelning se skridskonatet:
https://ffsdt.skridsko.net/ (klicka pa Sodertéalje i menyn)

**Deltagaravgift**

Medlem som inte har sdsongskort: 50 kr
Annu inte medlem och vill prova p&: 100 kr
Avgiften betalas via Swish under turen
Sasongskort: 250 kr

Vid ev fragor eller 6nskan om samakning kontakta ledaren
**Ledare**

Par Wallin 070 6183321

och aaa

FRILUFTSFRAMJANDET
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Bilaga 4 - Sakerhetsplanens versioner

Version, datum

Kommentar

3.2 2023-01-11

Sakerhetsplanen fram till ver 3.2 var ett relativt kort dokument med hénvisningar till
bilagor. Ett forsok att underlatta 1asning och administration gjordes hdsten ‘23 och

detta resulterade i version 4.0

4.0, 2023-12-15

Generellt syftar version 4.0 till att forenkla anvandandet och fortydliga innehallet i de
olika dokument som har tangerat sakerhetsarbetet. Det betyder t ex att separata
dokument (Utrusning, Roller..., Attityder....) numer ingar i sakerhetsplanen och att
senaste version alltid aterfinns i sékerhetsplanen dven om visst innehall

vidarekopieras till Skridskonatet eller Friluftsframjandets hemsida.

Nedan foljer en detaljerad genomgang av forandringar till version 4.0 fran tidigare

version:

Inledning: Den tidigare inledande texten finns kvar pa forstasidan men med tillagg
om planens anvandande och sakerhetsgruppens roll (som tidigare 1ag sist i
"Attityder”’-dokumentet)

"Beskrivning av verksamheten” och "Organisation av verksamheten” ar ihopslagna

med ofdrandrat innehall dven om ledarlistan ar uppdaterad.
"Riskanalys och atgarder for att minska risk” ar oférandrad.
“Incident- och olycksrapportering” ar oférdndrad och telefonnumren kontrollerade

"Nodplan vid plurrning” ligger under "ledarbeteenden” dér den aven lag (dubblerat)

nar det var ett separat dokument.

"Raddningsplan” fran forra versionen utgar da informationen var dubblerar fran

redan existerande information, bl a fran utrustningslistan.

“Krishantering” beskrivs nu lite mer utforligt &ven om numret dven finns i
telefonlistan. Dock fortfarande ett kort stycke som darfor ligger under “Incident- och

olycksrapportering”

Det separata dokumentet "Attityder och konsekvenser..." ar nu inforlivat i
sakerhetsplanen. Det allra mesta innehallet finns under rubriken "Deltagarnas
upplevelse och ledarbeteenden” (for en mer beskrivande titel pa vad det handlar

om) och utrustningslistan aterfinns under "Utrustning”. Under underrubrik

18
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Ledarbeteenden har en del férenklingar och fortydliganden gjort, t ex:
- Tydliggjort att spantur inte ar ett formellt krav
- Adderat att deltagarforteckning kan fa finnas elektroniskt

- Okat flexibiliteten kring ndr man séger vad under vilkomnandet

Det separata dokumentet "Roller, sdkerhet och utrustning” ar nu inforlivat i
sdkerhetsplanen. Det mesta innehallet finns under rubriken “Roller och sakerhet” och

utrustningslistan aterfinns under "Utrustning”.

“Utrustning — for samtliga” har samma innehall som tidigare versioner av
utrustningslistan och &r nu helt inforlivad i sakerhetsplanen, men med 6kad tydlighet

vad som &r obligatoriskt och rekommenderat.

"Utrustning - tillagg for ledare” ar ocksa helt inforlivad i sékerhetsplanen, dven

nagot uppdaterad.

"Utbildning” 1ag tidigare i det separata dokumentet "Attityder..” men har nu en egen

rubrik i sakerhetsplanen

"Bilaga 1 — Massplurr” - nytt innehall, tankt att diskuteras och utvecklas

"Bilaga 2 - Linkopplingsplan” — &r oférandrad forutom en fortydligande farglaggning
"Bilaga 3 - Mall for turutlysning” - framtagen och tillagd

"Bilaga 4 - Sakerhetsplanens versioner” — har skapats for tydligare genomgang

historiska och kommande versioner av dokumentet.

5.0, 2025-12-01

Ledarlistan uppdaterad.
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