Vandringsledare

Lennart Backlund

070-333 78 54

Laila Brannstréom

070-423 76 41

Kerstin Frenckner

08-550 888 20

Eva Gruvstedt

073-989 59 91

Ann-Katrin Hammarskiold

070-691 82 12

Erik Johansson

070-658 25 08

Holger Johansson

070-594 11 45

John Lindberg

076-853 65 36

Margareta Nystréom

070-698 71 98

Ulla Palmér Nilsson

070-269 36 97

Leila Sipinen 070-213 57 65
Leena Sjolin 073-652 08 91
Allan Sparf 072-245 68 10

Carin Wikstrom

073-094 64 42

Deltagaravgiften (50 kr for medlem, 100 kr fér 6vriga) betalas kontant
eller med Swish till ledaren. Medlem kan kdpa vandringkort for
kalenderar a 300 kr (200 kr for halvar) genom att anmala sig pa hemsidan
och direktbetala med Visa eller Mastercard. Om problem uppstar i
kontakten med hemsidan ring 073 989 59 91.

Friluftsframjandet i S6dertalje erbjuder ocksa bl.a. barn- och
ungdomsverksamhet, alpin verksamhet i Ragnhildsborgsbacken, kajak,
fjallturer och langfardsskridsko.

Friluftsfrdmjandet, Korgbollsvéigen 8, 151 59 Sédertiilje
Hemsida: www.friluftsframjandet.se/sodertalje

E-post: sodertalje@friluftsframjandet.se

Bankgiro: 54699-9806, Swish: 123 363 60 57
Kontaktperson for vandring: Holger Johansson

e-post: vandring.sodertalje @friluftsframjandet.se

Hang med oss ut!

Vandra med Friluftsframjandet i S6dertalje sa far du:

e uppleva och ldra kéinna naturen i Sédertéljes omnejd
o frisk luft

e motionialla vider

e trevligt séllskap
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Tisdagsvandringar varen 2022 (6-10 km)

Dag Vandringsomrade Ledare

29 mars Ostertilje med omnejd Kerstin Frenckner
5 april Taxingeskogen Erik Johansson

12 april Malmsjon runt John Lindberg

19 april Sjunda Ann-Katrin Hammarskiold
26 april Moraans dalgang Holger Johansson
3 maj Lina naturreservat Leila Sipinen

10 maj Jagarskogen, Nykvarn Lennart Backlund
17 maj Tveta Ulla Palmér Nilsson
24 maj Farstanas Laila Brannstréom
31 maj Meddelas senare

7 juni Morko (Slessberget, Kalsé) | Carin Wikstrom

14 juni Avslutning Eva Gruvstedt

Mer information om varje aktivitet finner du pa hemsidan ca 2 veckor
fore. Féranmalan ar obligatorisk, anmalan 6ppnas fredagen fore
kommande veckas vandringar. Las ledarens beskrivning och valj en
vandring du tror passar din férmaga.

Du som vill prova pa och dnnu inte dr medlem, kontakta ledaren for
aktuell vandring for anmalan.

Du behover kdngor eller grova skor, bekvama klader, vatten och matsack
till rasten/rasterna.

Vi kan for ndrvarande tyvarr inte arrangera samakning till startplatsen, var
och en ordnar transport till startplatsen.

Las mera:
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/
sodertalje/vara-verksamheter/vandring/

Onsdagsvandringar varen 2022 (10-15 km)

Dag Vandringsomrade Ledare

30 mars | Vidbynas Erik Johansson

6 april Vattgruvmossen Leila Sipinen

13 april | Eko/Kustleden Ulla Palmér Nilsson
20 april | Sjunda Ann-Katrin Hammarskiold
27 april | Masnaren Holger Johansson
4 maj ziés;g(gl/ls?g:sjbn' Barsjon John Lindberg

11 maj Ryssjon runt Lennart Backlund
18 maj Talbyskogen Laila Brannstrom
25 maj Séder om Pershagen Kerstin Frenckner
1juni Bommersvik Eva Gruvstedt

8 juni Satrabadet-Vinterviken Leena Sjolin

Sondagsvandringar varen 2022 (10-15 km)

Dag Vandringsomrade Ledare

24 april | Soéder om Yngsviken Eva Gruvstedt

8 maj Ramtorp, vaster om Nykvarn | Kerstin Frenckner

15 maj Vaster om Yngsviken Ann-Katrin Hammarskiéld
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