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Fredag 12 mars 2021

Tid och plats meddelas senare via
e-post, hemsida och Facebook

Skrivelser och motioner ska vara styrelsen tillbanda per brev eller e-post
(se adresser sid. 19) senast den 18 januari.

Anmiilan senast sondag 28 februari pa hemsidan
www.friluftsframjandet.se/sodertalje eller tel 0706209140 (Lena).
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VALKOMMEN )
TILL ETT NYTT FRILUFTSAR

Vi hilsar alla vara ndra 1550 medlemmar valkomna till ett nytt aktivt friluftsar.
Ar 2021 3r av riksdag och regering proklamerat som Friluftslivets ar,
och vi hoppas kunna aktivera @nnu flera vuxna och barn med roliga,
njutbara och intressanta naturupplevelser.

AR 2020 BLEV VERKLIGEN

ETT OVANLIGT AR

Vintern uteblev, vilket innebar att Ragn-
hildsborgsbacken inte kunde tillverka sné och
erbjuda skiddkning, och skidskolan blev in-
stilld. Isarna i vart niromrade lade sig aldrig,
och langfirdsskridskosektionen kunde inte
arrangera en enda skridskotur. Snébristen
innebar ju ocksi att inga lingdskidkurser
kunde genomfbras.

Sedan slog pandemin med covid-19 till,
och vi tvingades enligt gillande restriktioner
stilla in alla vandringar fo6r vira seniorer
under viren.

De flesta barngrupperna kunde genomféra
sina triffar, om #n med vissa restriktioner
bland annat vad giller matlagningen, och
dvernattningsligren har inte varit si méanga
som vanligt.

Viara TVM-ungdomar saknade alla riksli-
ger (ting) som de skulle &kt p3, alla blev in-
stillda.

Vi tvingades stilla in Bytesmarknaden i
november men tar nya tag till 2021.

NAGRA LJUS | MORKRET UNDER 2020
AR DOCK VARDA ATT NAMNA:

Skogsiventyret, en del av Sédertilje kom-
muns satsning pad sommarlovsaktiviteter,
genomfordes dterigen, nu med vissa juste-
ringar f6r pandemin och med ndgra av véra
Unga ledare som ansvariga.

Kajaksektionen kunde till fullo utnyttja
vara nya hyrkajaker och arrangerade férutom
ndgra dags- och helgaktiviteter 6ver 10
kvillspaddlingar pa Villingen, alla fullteck-
nade och i strilande vider. Deltagarna bjods
pa solnedgingar, biverméten och bad.

Vira fjilledare kunde genomfora tvd myc-
ket lyckade vandringsveckor i Jimtlands-
fjallen.

Héstterminens vandringar kunde genom-
foras med gillande restriktioner (tex ingen
samakning). Fér ménga seniorer har dessa
dagar varit andningshélet i den instingda var-
dagen — att vara ute i naturen, f4 motion och
social gemenskap (om n pd Coronaavstind).

VI SER FRAM EMOT 2021

och utmaningen att méta upp det hos
ménga nyvickta intresset fér naturen och fri-
luftslivet. Som friluftsorganisation har vi en
uppgift att lira alla vad Allemansritten till-
later oss gora, och framfor allt vilka skyldig-
heter vi har nir vi vistas i naturen.

Lis mer p4 sidorna som féljer, och framfor
allt: kolla www.friluftsframjandet.se/sodertalje,
det dr dir du fortlépande hittar all detaljerad
info om alla aktuella aktiviteter!

Vilkommen till ett nytt friluftsir — bittre
plats for att umgas pd utomhus finns inte!
Om du har frigor eller synpunkter, kontakta
garna:

Anne Johansson, ordférande
Tel 0706154005

anne.johansson@friluftsframjandet.se

GILLA _
0SS PA
FACEBOOK!

Friluftsfrimjandet
i Sodertilje
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BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHET

Att lata barnen delta i ndgon av vara verksamheter ar att oppna for intresse for
friluftsliv, natur och allemansritt. Det borjar for de yngsta med lek, sang och
upptickargladje, for att verga till mer ansvar och aventyr for de aldre. Den roda
traden ar uteliv! Férutom den ideella verksamheten som beskrivs ndrmare nedan
finns i Sodertalje en forskola | Ur och Skur.

Alla grupper ir ute i vatt och torrt och i den
ideella barnverksamheten triffas vi nistan
alltid pé helgerna. Barnen lir sig mycket om
minniskans samspel med naturen. Senaste
nytt om vilka grupper vi kér under var-
respektive hosttermin hittar du alltid i
Aktivitetskalendern pa www friluftsframjan-
det.se/sodertalje, dir du ocksd gor din anmi-
lan.

Infér 2021 planerar vi for foljande ideella
barngrupper i Sédertilje, Jirna och Nykvarn
med omnejd:

SKOGSKNOPP FOR BARN 1-3 AR

Barnen utforskar naturen tillsammans med
sin vdrdnadshavare och grup-
pens ledare. Hir far barnen efter
egen férmiga trina motoriken
och stirka musklerna i den mest
fantastiska platsen for barns
utveckling: naturen, som stimu-
lerar alla sinnen och vicker barns naturliga
nyfikenhet. Vi utforskar, leker och fikar.

TTE o) G Y

SKOGSKNOPP

SKOGSKNYTTE FOR BARN 3-4 AR

Barnen utforskar naturen tillsammans med

+ | sin virdnadshavare och grup-
.| pens ledare. I skogsknytte ir
séng och lek viktiga inslag i
lirandet om naturen. Popu-
ldrast av allt brukar fikapausen
vara, d& man fir plocka upp
sin egen matsick ur ryggsicken.

SKOGSKNYTTE

SKOGSMULLE FOR BARN 5-6 AR

Med en egen liten ryggsick laddad med fika
L _WaN och torra strumpor ger sig 5-
' och 6-dringarna ut i skogen.
Att vinka hejdd till mamma
eller pappa och for ett par tim-
mar klara sig pd egen hand ir
spannande. [ sillskap med nya
eller gamla kompisar och ledare frén
Friluftsfrimjandet blir det aldrig otickt.

SKOGSMULLE

SKOGSMULLE "FUNKISMULLE” FOR
BARN MED FUNKTIONSVARIATION
Det hir ir en aktivitet for barn som vill ha en
naturupplevelse och vistas i naturen med en
grupp dir vi gor allt i barnens egen takt och
efter var och ens forutsittningar och tar till-
vara barnens speciella och underbara firdig-
heter. Bildstod och stodtecken anvinds som
forstirkning.

STROVARE FOR BARN 7-9 AR

I strovarna lir sig barnen att anvinda kniv,

TP forsta hjilpen, karta och kom-
:{F *E‘A
-

pass och att hantera och laga
STROVARE

mat pd stormkok eller 6ppen
eld. Ibland gor vi lite lingre
vandringar tex pd Sérmlands-
leden eller évernattar tillsam-
mans, vilket brukar vara mycket uppskattat.
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STROVARE "STROVARFUNKIS” FOR
BARN MED FUNKTIONSVARIATION
Det hir ir en aktivitet for barn som vill ha en
naturupplevelse och vistas i naturen med en
grupp dir vi gor allt i barnens egen takt och
efter var och ens férutsittningar och tar till
vara barnens speciella och underbara firdig-
heter. Vi utgér fran lusten till att vara ute i
naturen och att alla som vill vara med oss ska
kunna hitta ett sidtt som passar just dem. Vi
ir 6ppna for att si 1langt som moijligt anpassa
efter de behov som finns. Aven hir anvinder
vi oss av stodtecken och bildstsd.

FRILUFSARE FOR BARN 10-13 AR

I Frilufsarna fir barnen ta ett
storre ansvar di utmaningarna
okar. Vi kan paddla kanot,
prova pa klittring, vandra lite
lingre strickor med tyngre
ryggsick samt ha flera over-
nattningar utomhus i tilt eller vindskydd.

SKRINNA FOR BARN 5-7 AR

Lir dig skridskodkningens grunder med
Friluftsfrimjandet! Vi lir ut teknik och leker

FRILUFSARE

pa isen tillsammans med hjilp av Frilufts-

frimjandets metodik  for
barnskridsko. Vi vinder oss till
barn som ir nybérjare och vill
lira sig att dka skridskor dir
lek och glidje genomsyrar
verksamheten. Vir barnverk-
samhet ir vildigt populir och grupperna blir
ofta fulltecknade pa nolltid.

O

=
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BARNSKRIDSKO

For att vi ska kunna starta fler grupper beho-
ver vi fler ledare. Att vara ledare for en barn-
grupp ger vildigt mycket dd barnen delar
med sig av sina tankar och funderingar. Du ér
varmt vilkommen att héra av dig om du
och/eller ditt barn ir nyfikna pa skogen och
var verksamhet inom Friluftsfrimjandet.

Kontaktpersoner for de olika grupperna fin-
ner du p4 hemsidan under fliken Véara verk-
samheter.

Kontakt:
Charlotte Fagerstedt
charlotte.fagerstedt@friluftsframjandet.se

Avgifter: se sid 18

Se www.frilufisframjandet.se/sodertalje for senaste uppdateringar
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RAGNHILDSBORGSBACKEN

Var vision dr att Ragnhildsborgsbacken ska vara en attraktiv maotesplats for
ungdomar och familjer och erbjuda upplevelser av vintersport, friluftsliv, sné och sol.

slalom, snowboard och pulka
\’\/'z erbjuder vi skid- och snow-
kommer denna sisong virme-

stugan att vara stingd, men du kan koépa
Skiduthyrningen kommer vara 6ppen men
dven hir med restriktioner. For 6ppettider,

Férutom att backen ir éppen for att dka
boardskola fér barn och vuxna.
P4 grund av coronapandemin

kaffe, korv och nigon kaka, och fikar gor vi

ute.

priser och senaste nytt se hemsidan www.

ragnhildsborgsbacken.se.

VARA KURSER

Slalomhjcilm ska anviindas av alla elever. I alla
kursavgifter ingdr fritt liftkort hela kursdagen.
Alla kurser pagar lordag eller sondag under 5
veckor (en timme per kurstillfille) med start
tredje helgen i januari, i man av snd. For att
delta i kurserna maste du vara eller bli med-
lem i Friluftsfrimjandet. For detaljerad in-
formation om tider, priser, anmilan mm se
www.ragnhildsborgsbacken.se.

SNOWBOARDSKOLA

Limmel/Nyborjare — minimidlder 6 ar. Vi lir

ut grunderna hur du svinger
kan &ka lift och &ka nedfér bac-

och stannar, och efter ett par

lektioner bérjar vi dka lift.

Fortsiittning/Riv — for dig som
ken. Vi lir oss mer avancerad teknik och
utnyttjar hela backen, provar hopp och kan-
ske rails om du vill.

UPPLYSNINGAR SNOWBOARD
Har du frigor skicka e-post till snowboard@

ragnhildsborgsbacken.se.
ALPIN SKIDSKOLA

Nybérjare 4-6 ar Limmel. Vi lir oss grunder-
na i att svinga och bromsa i den litta delen
av backen. Kanske kan vi ka lift nir kursen
ir slut. Malet 4r att vi ska ha kul pé skidor
tillsammans. Mycket lek.

Nybérjare 7-11 ar Limmel. Vi lir oss grun-
derna i att svinga, bromsa och stanna i den
litta delen av backen. Vi trinar ocksé pi att
hantera skidorna. Nar kursen ir
slut kan vi ka lift. Méalet &r att vi
ska gilla att dka skidor.
Fortsittning 5-7 ar Riv. Du kan
§ bromsa, stanna och svinga i barn-
& backen. Lekfull fortsittningskurs
for de minsta som gitt nyborjar-
kursen och redan kommit iging.
Fortsittning 7-11 ar Riv. Du kan
bromsa, stanna och svinga och har
borjat dka lift sjilv.
 Fortsittningskurs dir vi blir sikra-
g re och modigare och dker i bac-
kens alla delar.

' Fortsittning 7-11 ar Lodjur. Du
kan 3ka med parallella skidor och
klarar av ankarliften sjilv. Du
vigar mycket och dker med bra

Se www.ragnhildsborgsbacken.se for senaste uppdateringar

6



TRAFF & TURBLADET

fart. Avancerad kurs med hogt tempo. [
Vi aker i backens alla delar samtidigt &
som vi utvecklar vir skidfirdighet.
Mycket fart under roliga och lekfulla
forhallanden.
Privatlektion. Om du vill utveckla din
egen &kning med fullt fokus pa dig
och med utgdngspunkt i din formaga
finns mojlighet att boka privatlektion
med ndgon av vira skidledare.
Privatlektioner halls foretradesvis
pa onsdagskvillar. Bokning av privat-
lektion sker pi skidskola@ragnhilds-

borgsbacken.se.

UPPLYSNINGAR SKIDSKOLA
Har du frigor skicka e-post till skidskola@
ragnhildsborgsbacken.se.

ANMALAN

Anmiilan till snowboard- och skidskola sker
pa hemsidan, friluftsframjandet.se/sodertalje,
dir utforliga instruktioner finns.

EVENTS

Under sidsongen hoppas vi kunna arrangera
vara roliga event i backen for alla &ldrar,
Discokvill och Ragnhildsborgsbacken Cup.
Vi kommer att hélla er uppdaterade om méj-
ligheten att arrangera dessa via vdr hemsida
www.ragnhildsborgsbacken.se.

Lovaktiviteter — I man av snétillgdng och
volontdrer kommer vi att ha aktiviteter
under sportlovet (vecka 9). Mer information
om detta hittar du p&d hemsidan www.ragn-
hildsborgsbacken.se.

VI BEHOVER FLER FUNKTIONARER!
Ragnhildsborgsbacken drivs helt av ideella
krafter och vi behover all hjilp vi kan f3, allt
frén att gora sné i backen till liftvirdar under
l6rdagar och séndagar och onsdagskvillar!
Anmil dig snarast till:
rekrytering@ragnhildsborgsbacken.se.

Kontakt:
info@ragnhildsborgsbacken.se

VILL DU BLI LEDARE?

Vad kan vara roligare och mer givande #n att
delta i Friluftsfrimjandets aktiviteter? Jo att
vara ledare for dem! Vér lokalavdelning har
nu ca 90 ledare, varav ett 10-tal har flera
olika ledaruppdrag.

Vi behéver fler ledare till alla verksamhets-
grenar, framf6r allt barnledare, skidlirare till
Ragnhildsborgsbacken, ledare for langfirds-
skridskor, lingdskidakning och vandring.

Som ideell ledare bidrar du med tid, kun-
skap och engagemang. Tillsammans med oss
andra ledare verkar du for folkhilsa, livsglad-
je och respekt fér naturen.

I gengild erbjuder Friluftsfrimjandet dig

utbildning och utveckling, gemenskap med
likasinnade och chansen att leda #ventyr.
Som ledare far du méijlighet att se bdde barn
och vuxna utvecklas, vixa och lira sig nya
saker.

Om du ir intresserad av att prova, kontak-
ta foreningen eller kontaktpersonen for den
verksamhet du dr intresserad av (kontakt-
uppgifter finns under varje avsnitt hir i bla-
det och p& hemsidan).

Ibland arrangerar vi "vdrvardagar” da vi in-
formerar om vad det innebir att var ledare,
och hur det praktiskt fungerar, s3 hall utkik
pa hemsidan!

Foto: Jenny Madesten
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LANGFARDSSKRIDSKO

Langfardsskridsko dr en harlig form av friluftsliv for alla aldrar
som ger manga fina upplevelser av sjo och skargard.

I Sédertiljetrakten har vi fantastiska méjlig-
heter till skridskodkning pa naturisar. Nir det
finns is ordnar vi ledarledda
skridskoturer ett par dagar per
vecka. Information om turerna
finns pd vdr hemsida och pa
Facebook (Lé&ngfirdsskridsko
Sodertilje). Vilutbildade ledare bidrar med
erfarenhet och kunskap.

Information om utrustning, sikerhet,
gruppindelning m.m. hittar du pé vir hemsi-
da www.friluftsframjandet.se/sodertalje under
fliken Vara verksamheter/l&ngfirdsskridsko.

Obligatorisk anmiilan giller till vara turer
via hemsidan.

Under radande pandemi giller sérskilda
rekommendationer. Lis pa var hemsida vad
det innebir for langfirdsskridskodkningen.
Vi erbjuder tex ingen samdakning i bil.

TEMAKVALLAR OCH PRAKTIKTURER
FOR MEDLEMMAR

Datum och plats publiceras pa vir hemsida.

-
-

Temakvill "Iskunskap” handlar om isbild-
ning, isens utveckling, dess birighet och vad

det innebir for dkningen. Genom att forstd
isen och dess utveckling blir du en bittre
langfirdsskridskodkare som kan gora egna
bedémningar. Vi visar bilder och du fir till-
fille till frigor och diskussioner.

Praktiktur "Iskunskap” Vi pikar, miter tjock-
leken, testar, fragar och diskuterar allt vi hit-
tar i isvig. Detta dr en naturlig fortsittning
pa temakvillen "Iskunskap” men du har stort
utbyte av turen dven om du inte ir med pa
temakvillen. Du bor ha skridskovana efter-
som den is vi dker p3 inte alltid ir lattakt.

Temakvall "Sikerhet, utrustning, skridsko-
nitet” Vi gir igenom hur man beter sig for
att dka sikert, limplig utrustning, hur man
packar sin ryggsick pi bista sitt, for- och
nackdelar med olika typer av skridskor och
visar hur man kan bryna sina skridskor sjilv.
Vi gér ocksd igenom ”"Skridskonitet” och vad
som krivs for att du ska f3 full tillgdng till all
information dir.

Praktiktur "Sikerhet” eventuellt med plurr-
Svning da vi fir tillfille att 6va pa det vi har



TRAFF & TURBLADET

lirt oss under temakvillen. Du méste ha varit
med pi temakvillen for att vara med pa
praktikdagen! Ingen avgift (ingdr i avgiften
for temakvillen).

Avgift: 50 kr/tillfille
Anmiilan: gors pd hemsidan

PROVA PA OCH AKTEKNIK

Under sisongen planeras dels tillfillen for dig
som vill trina dkteknik och f4 instruktioner,
dels prova-pa-tillfillen f6r nyborjare da det
finns mojlighet att 13na utrustning. Tillfillena
annonseras pa hemsidan och Facebook.
Avgift: 25 kr for medlemmar, 6vriga 50 kr.

SKRIDSKONATET OCH NYHETSBREV

Skridskonitet, http://ffstd.skridsko.net/ ir en
webbportal dir manga foreningar samarbetar
och delar med sig av isobservationer, turrap-
porter mm. Lis pa vir hemsida hur du kan f&

tillgdng till Skridskonitet! Som medlem i
Friluftsfrimjandet kan du ta del av véira
nyhetsbrev. Logga in pd www.friluftsframjan-
det.se. Uppdatera "min profil”, markera att du
ir intresserad av langfirdsskridsko samt ange
din e-postadress. Du méiste ocksd markera Ja
for medlemsutskick.

I utskicken skriver vi lopande om hur
skridskosdsongen utvecklar sig, isliget i stort
och sirskilda aktiviteter. Information om del-
tagaravgifter och skridskokort finner du pé
sidan 18.

FACEBOOK

F6lj oss pd Facebook (Langfirdsskridsko
Sodertilje). Hir far du aktuell info om kom-
mande turer och annat smatt och gott.

Kontakt:
Anders Granéli Tel 07225019 82
skridsko.sodertalje@friluftsframjandet.se

LANGDSKIDOR

Beroende pé snotillgdng s& kommer vi under

vintern att ordna lingdskidin-
:—ZZ,,

struktioner fér nyborjare, bide

vuxna och barn. Verksamheten
fokuserar pé dig som &r nyfiken
pa att lira dig att 8ka lingdski-

dor men kanske aldrig provat eller inte a4kt pa
vildigt linge. Instruktionerna tar upp grund-
liggande teknik i klassisk 4kning och vi kom-

bertil ahlguist@friluftsframjandet.se

mer dven att kunna ge tips och rad kring hur
man vallar sina skidor.

Hall koll pé vir hemsida gillande datum och
tider!

Kontakt:
Bertil Ahlquist Tel 0730715497

=3
;

Se wwuw frilufisframjandet.se/sodertalje for senaste uppdateringar

Foto: Eva Gruvstedt
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NAGRA VIKTIGA DATUM

Hir far du en oversikt 6ver vart program fo6r 2021 i datumordning. Mera om varje program-
punkt hittar du pd hemsidan, dir manga aktiviteter kommer att liggas till under &ret!
P4 grund av osikerheten med covid-19 kan dndringar behova goras, s3 titta alltid pa
hemsidan for senaste nytt och eventuella andringar!

Datum Dag Programpunkt Mera info avsnitt

30 dec onsdag  Manskenstur skridsko? Langfirdsskridsko
Se hemsidan dagarnafore.

1 jan fredag  Kolla pd hemsidan fredag och l6rdag under Langfirdsskridsko
vintern for skridskoturer dagen dirp3.

1 jan fredag  Backen ir 6ppen (nir det finns snd) onsdag Ragnhildsborgsbacken
kvill, I6rdag och séndag samt under jul-
och sportlov.
Se www.rankan.se och Backens Facebook.

3 jan sondag  Nybérjartur skridsko, 4 sondagar i januari. Langfirdsskridsko
12 jan tisdag ~ Temakvill "Sikerhet, utrustning, Skridskonitet”. Langfirdsskridsko
16-17 jan 16r-sén  Skid- och snowboardskolor bérjar i Ragnhildsborgsbacken
Ragnhildsborgsbacken.
18 jan mandag Sista dag for skrivelser och motioner till drsmétet. Arsméte
19 jan tisdag ~ Temakvill "Iskunskap”. Langfirdsskridsko
28 jan torsdag  Ménskenstur skridsko? Langfirdsskridsko

Se hemsidan dagarna fore.
7 feb sondag  Vinterkul i Gillberga.

13-14 feb 16r-sén  Skidskoleavslutningar. Ragnhildsborgsbacken
16 feb tisdag  Fjillcirkel startar (prel. datum, kolla hemsidan)  Fjall
28 feb sondag  Sista anmilningsdag fér drsmétet 12 mars. Arsméte
12 mar fredag  Arsmote. Arsméte
6-7 apr tis-ons  Vérens vardagsvandringar borjar. Vandring
20 maj torsdag  Kvillspaddlingar pa Villingen borjar. Kajak
6 jun sondag  Tvetadagen.
8 jun tisdag  Awvslutning vardagsvandringarna (prel.) Vandring
24.-25 aug tis-ons  Hostens vardagsvandringar borjar (prel.) Vandring
26 aug torsdag  Sisongsavslutning kvillspaddling pd Villingen.  Kajak
5 sep sondag  Aventyrsdag vid Eklundsnis. Vi samarbetar
12 sep sondag  Tvetadagen. Vi samarbetar
20 nov lordag ~ Bytesmarknad. Bytesmarknad
7 dec tisdag  Awvslutning vardagsvandringarna (prel.) Vandring
11 dec lordag  Skridskopremiir? Kolla hemsidan. Langfirdsskridsko

Se www.frilufisframjandet.se/sodertalje for senaste uppdateringar
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VILL DU JOBBA | STYRELSEN?

Vir lokalavdelning i Sodertilje leds av en sty-
relse bestiende av ordférande, tta ledaméter
och tva suppleanter. De triffas ca 10 ginger
per ar for styrelseméte och arbetar med den
dvergripande planeringen och utvecklingen
av féreningen.

Styrelsen fornyas och utvecklas kontinuer-
ligt, och alla medlemmar som vill hjilpa till
att utveckla vir lokalavdelning kan bidra,
oavsett om de ir erfarna eller nya i styrelse-
arbete.

Om du ir intresserad av att arbeta i styrel-
sen for Friluftsfrimjandet i Sodertilie och
utveckla dig och ditt ledarskap, och att arbeta
med likasinnade i positiv anda — kontakta oss
i valberedningen! Tillsammans diskuterar vi

en limplig roll. P4 rsmotet presenteras alla
kandidater infér inval i styrelse, revisors-
grupp eller valberedning.

Kontakt: Bertil Ahlquist (sammankallande)
Tel 0730715497
bertil.ahlquist@friluftsframjandet.se

Jenny Nilsson

Tel 0734345097
jenny.nilsson@friluftsframjandet.se
Christina Grassmann

Tel 0725168555
christina.grassmann@friluftsframjandet.se
Gustaf Aberg

Tel: 076 798 1361
Gustaf.v.aberg@gmail.com
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Att sitta i kajaken och paddla ut p vattnet
och njuta av tystnaden ir en

Ez skon och meditativ upplevelse.

stress och bara koppla bort tan-

karna och istillet njuta av vagor

eller spegelblanka vatten i var fantastiska
Under hela sommaren 2020 arrangerade vi
mycket populira kvillspaddlingar pa sjon
Villingen, och det kommer vi att fortsitta
ocksd att ha dagsturer och helgturer, nybor-
jarturer, prova-pd, tekniktrining, kamrat-
riddning.

Du kan glémma vardagslivets

natur.
med sommaren 2021. Malsittningen ir
Kajakturerna kommer att koras i insjoar
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och i skirgdrden och vi kommer att ha turer
med olika svérighetsgrad. For alla tillfillen
har vi nagra kajaker for uthyrning.

Detaljerad information om véra aktiviteter
kommer att finnas pd Friluftsfrimjandets
hemsida dir ocksd anmilan till turerna gors.
Se till att du markerat intresse for kajak i
medlemsregistret si fir du information per
e-post under sisongen. Hall ocksd utkik pa
var Facebooksida dir vi flaggar for vara turer
nér de 6ppnas for anmailan.

Kontakt:
Anna Nygren Tel 07391409 93
kajak.sodertalje@friluftsframjandet.se



TRAFF & TURBLADET

VANDRING

Foreningens vandringssektion ar mycket aktiv och inbjuder till vandringar
under alla arstider och speciellt under var och host. Vi kombinerar frisk luft
och motion med social samvaro och ser till att krydda vandringarna med att

ldra oss om bade kultur och natur pa de platser vi bes6ker. Har nedan finns en
oversikt av vart utbud. De enskilda vandringarna presenteras pa hemsidan
www.friluftsframjandet.se/sodertalje/.

For att fd aktuell information via e-post mdste du i medlemsregistret ange att du dr
intresserad av vandring! Alla vdra vandringar publiceras pd hemsidan!

P4 vira vandringar behdéver du rejila
skor/kingor eller stovlar och klider efter
vider. I ryggsicken bor det fin-

A nas sittunderlag, forstirknings-

. plagg, ev. regnklidder och natur-
P ligtvis matsick. En eller tva sta-
var kan gora stor nytta i ojimn
terring. Med en bra grundkondition kan du
littare njuta av vandringen. Ibland anvinder
vi kollektivtrafiken for att ta oss till startplat-
sen, men oftast miste vi dka bil, dd vi nor
malt sett samiker bdde av miljoskil och for
att det ibland dr ont om parkeringsmojlighe-
ter dir vi startar vandringen. (Kollektiviran-
sport och samdkning dir beroende av hur pan-
demilcdiget ser ut.)

VARDAGSVANDRINGAR

Datum: Varje tisdag och onsdag frén bérjan

av april till mitten av juni samt fran ménads-
skiftet augusti/september till borjan av de-
cember.

Beskrivning: P4 tisdagar vandrar vi 6-10 km
pa stigar och smavigar runt Sodertilje —
Nykvarn. P34 onsdagar gir vi 10-15 km,
ibland lite lingre, oftast i niromradet men
ibland lite lingre bort. P4 onsdagar ir takten
hogre och vandringen lite mer krivande.

SONDAGSVANDRINGAR

Var maélsittning 4r att under vandringssi-
songen bjuda in till ngra sondagsvandringar
som i svarighetsgrad och omfattning liknar
onsdagsvandringarna (se ovan). Se hemsidan
for datum.

KULTURVANDRINGAR

Vi har under dren arrangerat nigra kultur-

Se www frilufisframjandet.se/sodertalje for senaste uppdateringar
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vandringar per 4r di vi gor en kortare vand-
ring (6-7 km) och di vira ledare berittar om
platser och byggnader som vi passerar. Dessa
vandringar ir oftast i Stockholm med omgiv-
ningar, och vi dker som regel med kollektiv-
trafiken.

Om vi kan arrangera nigra kulturvandring-
ar under 2021 kommer nirmare information
och datum att publiceras pd hemsidan.

VANDRINGSRESOR

Ibland arrangerar vi ocksi flerdagsutflykter
och resor for att vandra i ndgot trevligt omra-
de lite lingre bort, det kan vara i Sverige eller
i ndgot annat land. I skrivande stund ir liget
osikert for 2021, eventuella utflykter och
resor kommer att annonseras som vanligt.

Kontakt:
Holger Johansson Tel 0705941145
vandring.sodertalje@friluftsframjandet.se

ALLEMANSRATTEN

Med det nyvaknade intresset for friluftsliv
har det blivit dn viktigare for oss att virna om
Allemansritten. Har du koll pd vad du fir
och inte fir gora i naturen nir du till exem-
pel vandrar, paddlar eller cyklar?

P& Naturvardsverkets hemsida http://www.
naturvardsverket.se/Var-natur/Allemansrat-
ten/Det-har-galler/ hittar du mingder av in-
formation. Lis, lir och féregd med gott
exempel!

VI SAMARBETAR

Med malet att oka folkhilsan och gora vara

olika friluftsaktiviteter tillgingliga for alla

soker vi samarbetspartners i olika samman-
hang:

e Vi jobbar i Ragnhildsborgsbacken med att
driva anliggningen dir Telge Tillvixt bidrar
med arbetskraft till vissa arbetsuppgifter.

e Ytterbyo friluftsférening bildades for 3 &r
sen av Vackstanis, Friluftsfrimjandet i
Sodertilje och Turinge scoutkar. P4 Ytter-
byé i sjon Villingen arbetar vi tillsammans
for att skapa en motesplats for barn, ung-
domar och vuxna med friluftsliv som ett
gemensamt intresse.

e Ett annat exempel pd virt samarbete med
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andra féreningar och Sédertilje kommun
ir arrangemangen Tvetadagarna, som i &r
utokas till tre tillfillen; i februari, juni och
september i Tveta friluftsomride, d& flera
foreningar ordnar allehanda aktiviteter.

o I virt mangfaldsarbete arrangerar vi Vinter-
kul i Gillberga, och deltar pid Aventyrs-
dagen i Eklundsnis och Kul pd is i Scania-
rinken f6r personer med funktionsvariation.

o I virt samarbete med Svenska Turistfor-
eningen deltar du till medlemspris i deras
aktiviteter i Sodertilje.

e Vi samarbetar med Studiefrimjandet vad
giller studiecirklar och annan folkbildande
verksambhet.
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I'-WENTYRSGRUPPEN TVM

TVM star for tre vildmarksmal: skogen, vattnet och fjallen, och ar Friluftsframjandets
ungdomsverksamhet for dig som dr mellan 13 och 25 éar.

Malet for en TVM:are ir att klara sig sjilv i
naturen med allt vad det innebir, ret om.

Men det allra viktigaste ir gemenskapen,
att f4 uppleva naturen tillsammans och ha
roligt! Sédertiljes TVM-ging fortsitter att
vixa och vi har nu ett stort ging TVM:are
dven i Jarna.

Eftersom 2020 var s annorlunda blev de
stora riksligren — Tingen - instillda. Men
andra aktiviteter har kunnat genomforas.
Exempelvis har unga ledare fran Sodertilje
arrangerat "Startkalaset” for Region Milar-
dalen vid Naturskolan i Soédertilje. Unga
ledare har ocksa arrangerat ”"Skogsiventyret”
som en del av kommunens satsningar pa
sommarlovsaktiviteter fér barn. 1 augusti
genomfordes en fjdllvandring i Jamtlands-

fjallen tillsammans med lokalavdelningens
fijalledare.

P4 grund av osikerheten med pandemin
finns i skrivande stund inga planer fastlagda
mer n att vi fortsitter med véra utomhus-
triffar medan vi hoppas pé att dvriga triffar
och ting kan genomforas.

Vilkommen till TVM, dventyret vintar!

Kontakt:
Petra Nordkvist
petra.nordkvist@hotmail.com

Jacob Lonnebring
jacob@lonnebring.se

Anna Pettersson
jarnastrovarna@gmail.com

Se www friluftsframjandet.se/sodertalje for senaste uppdateringar
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YTTERBYO

Under 2020 har arbetet fortsatt for att pé
Ytterbyo skapa en métesplats och en bas for
kanot-, kajak- och ligerverksamheten som-
martid och skridskodkning vintertid. Ytter-
byd ir en plats som forenar och bygger band
mellan de olika medlemsorganisationerna,
och som genom sitt lige bidrar till 6kad till-
ginglighet och majliggor inkludering av fler i
det fantastiska friluftslivet.

VILKA AR YTTERBYO
FRILUFTSFORENING?

Ytterbyd dr en 6 i sjon Villingen, mellan
Sodertilje, Nykvarn och Jarna. On 4gs av
Vackstanis, som ir en allminnyttig stiftelse
som driver en icke vinstutdelande gymnasie-
skola. For att nyttja 6n bittre s& har de bjudit
in ndgra lokala friluftsféreningar och 2018
bildades Ytterbyo friluftsforening. Utdver
skolan s& bestdr Ytterbyo friluftsforening av
oss, dvs Friluftsfrimjandet i Sodertilje samt
Turinge scoutkdr i Nykvarn. Malbilden for
foreningen idr att pd Ytterbyd skapa en
motesplats for barn, ungdomar och vuxna
med friluftsliv som ett gemensamt intresse.

ARET SOM GICK

Under 2020 har Frilufts-
fraimjandet i Sodertilje fram-
forallt anvint 6n som bas for §
kajaksektionens verksamhet
och de populira kvillsturer-
na under sommaren. Aven
ndgra av vira barn- och ung-
domsgrupper har haft liger
pa 6n och trinat kanotpadd-
ling mm.

FRAMTIDEN ;
Idag finns tv4 fasta ligerplat- (&
ser pd on med eldstad och
dass. Dock finns inga perma-
nenta moijligheter till 6ver-
nattning eller foérvaring av
utrustning.  Strandskyddet
medger inte nigra nybyggna-
tioner pd én men vi har fitt

lov att resa en ersittningsbyggnad till en
gammal riven lada, pd en total yta pid 130
kvm.

Foreningen har skissat p& hur en sidan
byggnad skulle kunna anpassas p4 bista sitt.
Vi ser framfor oss en byggnad som bestér av
en enkel stomme med ett heltickande tak
och med ett forrdd med sovloft ovanfor i ena
indan. Mittdelen har ett tridick och i andra
kortindan finns en eldstad med matlagnings-
mojligheter.

Ambitionen &r att kunna ateranvinda en
del av virket frdn den gamla ladan, dels for
minskad kostnad, men ocksa for en mer hall-
bar 16sning s& att byggnaden smilter in i
omgivningen pd ett bra sitt.

Planen ir att bygga upp ladan under varen
2021. Linghelgen kring Kristi himmelsfird
2021 ir satt som preliminirt datum for en
intensiv arbetshelg. Kan och vill du vara med
och 4terskapa ladan ir du mer in vilkom-
men att hora av dig till Jenny Nilsson.

Kontakt:
Jenny Nilsson
jenny.nilsson@friluftsframjandet.se

Foto: Eva Gruvstedt
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BYTESMARKNAD

VAD KAN DU SALJA/KOPA?
Skidor, Skridskor, Stavar, Pjixor, In-Lines,
Snowboards, Hjilmar, Rygg-

=> | sickar.
s Preliminirt  datum  for
BYTES- | Bytesmarknaden 2021 ir lrda-
MARKNAD

gen den 20 november i
Rosenborgskolans matsal. For definitiva tider
se hemsidan och Facebook.

PLATS OCH TIDER:

Plats: Rosenborgskolans matsal
Inléimning: k1 9:30-12:00
Forsiljning: kl 13:00-15:00

Entré: 20 kr (barn under 7 &r gratis)

DESSUTOM KAN DU FA:

e Tips och rdd

e Information om skid- och briadskola
e Grillad korv, fika med hembakt brod

e Lotteri

BETALNING:

Vi tar Swish och kontanter.

HUR FUNKAR DET?

For att allt ska fungera sa smidigt som méjligt
vid inlimningen av det du vill silja kan det
vara bra att veta hur det gér till. Vi tar enbart

- KOP OCH SALJ

emot varor vi bedomer gér att silja. Det dr
ingen loppmarknad! Aldre modeller hinvisas
till vilgdrenhetsaffirer eller Returen.

GARNA HEMMA INNAN DU KOMMER:
1. Sitt ihop dina skridskor, pjaxor, stavar och
skidor parvis med ett buntband.

PA PLATS | ROSENBORGSKOLAN:

2.Himta s mainga inlamningskort frén en
funktionir som du har varor att silja.

3.Fyll i korten med varans namn, storlek, pris
i tiotal kronor.

4.Ta med varorna + korten till en av funktio-
nirerna inne i matsalen. Du far kvitto(n).

5.Klockan 14.30 (tidigast) och fram till kloc-
kan 15.30 kan du himta ut betalningen for
dina sdlda varor i matsalen. Ta med kvittot!
Friluftsfrimjandet tar 20% provision pa
beloppet.

6.Varor som inte salts kan du antingen ta
hem (mot uppvisat kvitto) eller skinka till
Friluftsfrimjandet. Om du inte himtat
dina varor senast klockan 15.30 betyder
det att du skinker dem till Friluftsfram-
jandet.

Kontakt:
Jenny Nilsson
bytesmarknad.sodertalje@frilufisframjandet.se
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FJALL

Oavsett det &r sommar eller vinter kan vi njuta av tystnad, vidder och vyer,
samtidigt som det ibland kan vara jobbigt i branta stigningar, over sten och vad
eller i besvarligt skidfore. Det vaxlande vadret och den hdrliga gemenskapen
hor ocksa till helhetsupplevelsen.

..,‘_
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Friluftsfrimjandet vill ju att de som besdker
fjillen ska ha de bista forut-
sittningarna att njuta av fjillen
/\/0§\ och vira fjilledare ir vilutbild-
ade med kunskap att gora fjill-

vandringen till en hirlig upple-

velse med ritt utrustning i alla vider. Denna
"Coronasommar” 2020 kindes vandring med
6vernattning i tilt helt ritt och vi genomfor-
de tva lyckade och uppskattade tiltvandring-
ar i Jamtlandsfjillen. Forst en vuxenvandring
med start i Valadalen med Storulvin som
mal och direfter en med négra av vira TVM-
ungdomar i omradet vister om Storulvan.

Infor 2021 planerar vi:

FJALLCIRKEL

—ldr dig grunderna och f3 tips for trygg vand-
ring i fjillen i vir studiecirkel.

Vi triffas tre tisdagar i februari/mars med
start 16 februari och pratar planering och
sikerhet, vi visar och testar utrustning, vi dis-
kuterar mat mm och vi avslutar med en
"fjillvandring” p4 hemmaplan.

Fjillcirkeln ir en bra forberedelse till kom-

mande vandringar i fjillen, pd egen hand
eller i grupp.

FJALLVANDRING

— Vi planerar fér tvd fjillvandringar dven
sommaren 2021, i slutet pé juli och augusti.
En vandring med maélsittning att locka vara
ungdomar till en anpassad fjilltur och en
vandring med lite lingre dagsetapper.

TRAFFAR ELLER VANDRINGAR
(dagtid/kvillstid) med olika teman med
anknytning till fjillen.

HALL UTKIK - alla vira aktiviteter kommer
att annonseras pa hemsidan.

Vi skickar ocksé e-post till alla som markerat
intresse for fjill pd Mina sidor pd hemsidan
nir en ny aktivitet lagts ut och ar 6ppen for
anmilan.

Viilkomna till fidlls!

Kontakt:
Sven Undeland Tel 0703637076
fiall sodertalje@friluftsframjandet.se

Se www.frilufisframjandet.se/sodertalje for senaste uppdateringar

Foto: Sven Undeland
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AVGIFTER FOR VARA AKTIVITETER

Aktivitetstyp Avgift Avgift Kommentar
medlemmar "Prova pa”
Dagsaktiviteter 50 kr 100 kr Giiller dven kvills- och morgonaktiviteter.
(ingen dvernattning)
Vandringskort Helar 300 kr * Kortet giller for barmarksaktiviteter
Halvér 200 kr under ett kalenderdr/halvér.
Skridskokort 250 kr * Kortet giller for en vintersisong,
normalt december - april.
Flerdagsturer 50 kr per * Avgiften ir utéver utflyktens eventuella
dvernattning direkta kostnader (resa, logi m.m.).
Sisongskort giller inte.
Tilthyra Akka 3-pers *
- fjallturer samt ungdomsak- Gratis Medlemmar i Sédertilje LA
tiviteter (TVM, strovare i 250 kr Medlem i annan LA
Sodertilje LA:s regi
- lénihelg max 4 dagar 300 kr Vid uthyrning till medlemmar i Sédertilje LA.
- vecka 500 kr Planerade gruppaktiviteter har foretride.
Deposition 500 kr.
Kajak kvillstur 50 kr 100 kr Ev. kajakhyra tillkommer.
Kajak dagstur 200 kr 400 kr Ev. kajakhyra tillkommer.
Kajak helgtur 300 kr 600 kr 1 6vernattning. Ev. kajakhyra tilkommer.
Kurser, cirklar Sérskild *
prissiattning
Kajak nybérjarkurs 500 kr 1000 kr 1 dag, inkl. kajakhyra.
Kajakhyra
- kvillstur 150 kr I samband med arrangerad tur.
- dagstur 300 kr Inkl. paddel, flytvist och kapell.
- he%gtur 450 kr
Rekommenderad milersittning 8 kr/mil * Till féraren vid samékning.
Strévare och Frilufsare 400 kr * Terminsavgift.
Skogsknytte och Skogsmulle 350 kr * Terminsavgift. ***
Skogsknopp 250 kr * Terminsavgift. ***
TVM 150 kr * Terminsavgift, alla aktiviteter betalas separat.
Barnskridsko 300 kr * Terminsavgift
Lingdskidor Vuxen Sérskild
kurser och cirklar prissittning
Langdskidor dagstur 100 kr
Langdskidor barn 50 kr * Avgift per ging
Skid- & snowboardskola
- barn 500 kr * Fri 8kning utbildningsdagen.
- vuxen 800 kr * Fri 8kning utbildningsdagen.

* Medlemskap obligatorisk.
Ragnhildsborgsbacken liftkort

*** Inget tving att vdrdnadshavare ir medlem, men det rekommenderas starkt.

Sisongskort

- vuxen 700 kr Har fyllt 16 &r.

- ungdom 500 kr Har fyllt 8 men inte 16 &r.

Dagkort

- vuxen 120 kr Har fyllt 16 &r.

- ungdom 80 kr Har fyllt 8 men inte 16 ar.

-0-7ér 0 kr Har inte fyllt 8 ar. Barnet méste ha hjilm.
Halvdag och kvill 3 timmar

- vuxen 80 kr Har fyllt 16 &r.

- ungdom 60 kr Har fyllt 8 men inte 16 &r.

VAD INGAR | SASONGSKORTEN?
Skridskokort

Alla normala skridskoturer enligt schema, specialturer mm. Giller dven fér vandringar/

skidturer som gérs i stillet for skridskoturer vid isproblem. Giller ej temakviller (se sid 8).
Vandringskort Alla vandringar och utflykter ver en dag utan 6vernattning.

HUR KOPER JAG SASONGSKORTEN?

Bokas p4 hemsidan under respektive aktivitet och betalas online med kort eller Swish.
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STYRELSEN

Sa hiir ser styrelsen ut fram till arsmétet den 12 mars 2021

Foto: Kristina Johander

Ordf6rande
Vice ordforande
Kassor

Vice kassor
Sekreterare
Vice sekreterare
Ledamoter

Suppleant

Anne Johansson
Anders Granéli
Anders Hall

Sven Undeland
Lina Pinner

Sasha Leonardsson
Kristin Persson
Tony Forsberg
Kerstin Karlsson

070 615 40 05
072 250 19 82
070 557 34 96
070 363 70 76
070 620 91 40
073 207 36 19
072 388 54 51
070 652 94 79
070 637 11 27

Asa Conninger Modén 070 834 15 50

Vira e-postadresser hittar du pa hemsidan, www.friluftsframjandet.se/sodertalje, under Om
oss — Styrelse. E-post till styrelsen: sodertalje@friluftsframjandet .se.

SODERTALJE LOKALAVDELNING

Vir foreningslokal ligger i Grindstugan pa Torekillberget. Kansliet dr obemannat,

kontakta oss via brev eller e-post.
Hemsida: www.friluftsframjandet.se/sodertalje
E-post: sodertalje@friluftsframjandet.se
E-post Ragnhildsborgsbacken: info@ragnhildsborgsbacken.se
Facebook och Instagram: Friluftsframjandet i Sodertiilje
Postadress: Friluftsfrimjandet, Torekillberget, 151 45 Sodertilje
Bankgiro: 5469-9806
Swish: 1233-63 60 57
Organisationsnummer: 915600-2363

Traff & Turbladet
ir sammanstillt av:
Eva Gruystedt och

Hans Akerlund

Grafisk produktion:
Goran Hagstrom

Omslagsfoto:
Ewa Palm,
Eva Gruvstedt (framsida)
Sven Undeland (baksida)

Reservation for dndringar
i programmet.

Se www.frilufisframjandet.se/sodertalje for senaste uppdateringar
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B PP Sverige, Port Payé

Avs: Friluftsframjandet, Torekallberget, 151 45 Sodertilje




