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Tid, plats och évriga detaljer meddelas senare.
Skrivelser och motioner ska vara styrelsen tillbanda senast den 1 februari.

Anmiilan senast mindag 22 februari pa hemsidan
www.friluftsframjandet.se/sodertalje eller tel. 08-552477 11 (Eva)

(anmil dig dven om du bara ska delta i drsmétesférhandlingarna).

~s

Utdelning av
fortjansttecken

VILL DU JOBBA | STYRELSEN?

Vir lokalavdelning i Sodertilje leds av en sty-
relse bestdende av ordférande, atta ledamoter
och tvd suppleanter. De triffas en ging per
ménad for styrelsemdte och arbetar med den
dvergripande planeringen och utvecklingen
av féreningen.

Styrelsen fornyas och utvecklas kontinuer-
ligt, och alla medlemmar som vill hjilpa till
att utveckla vir lokalavdelning kan bidra,
oavsett om de ir erfarna eller nya i styrelse-
arbete.

Om du ir intresserad att arbeta i styrelsen
for Friluftsfrimjandet i Sodertilje och ut-

veckla dig, ditt ledarskap och att arbeta med
likasinnade i positiv anda — vilkommen att
kontakta oss i valberedningen!

Kontakta: Martin Hede (sammankallande)
Tel 070-78863 29
martin.hede@allt2 .se

Dan Nilsson

Tel 070-984 4099
nilsdan@gmail.com

Marie Undeland

Tel 076-88149 00
marie.undeland@glocalnet.net
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VAR ORDFORANDE HAR ORDET

Friluftsfrimjandet i Soder-
tilje strivar efter att vara det
sjilvklara valet for alla som
vill uppleva friluftsliv och
natur under ledning av kom-
petenta och vilutbildade
ledare. Just vara ledare ir
ndgot vi ir extra stolta 6ver. Alla som ir leda-
re eller funktionidrer i Friluftsfrimjandet i
Sodertilje jobbar ideellt. Det betyder att de
ligger ner mycket av sin lediga tid p4 att pla-
nera och genomféra aktiviteter si att fler kan
fa uppleva friluftslivet med alla de fordelar
det bir med sig. Alla vdra ledare har dessu-
tom genomgétt ledarutbildningar som ir spe-
cifika for varje verksamhetsgren si att du
som deltagare fir en bra upplevelse. Vi vill
girna bli fler ledare si om du ir nyfiken pa
vad det innebir att vara ledare hos oss s
tveka inte utan hor av dig s berittar vi mer.

Vi kommer under &ret att fortsitta utveck-
la vir verksamhet och bredda utbudet av
aktiviteter for vdra medlemmar. Under som-
maren 2015 startades kajakverksamheten
upp och vi genomférda var forsta fjilltur for
Frilufsarna (barn mellan 10-13 &r). Under

hosten 2015 startades en TVM-grupp (tre
vildmarksmal) som engagerar ungdomar fran
14 4r och uppit. Under 2016 kommer vi att
satsa pa att erbjuda Mountainbike-turer och
lingdskidor, ndgot som vi inte haft majlighet
att gora tidigare. Utdver detta finns all vér
befintliga verksamhet kvar sedan tidigare:
barngrupperna, skid- och snowboardskolan,
vandring, 1dngfirdsskridsko mm. Jag hoppas
ocksa att du passar pa att besdka Ragnhilds-
borgsbacken under vintern, backen drivs av
Friluftsfrimjandet helt med ideella krafter.
Allt vad vi erbjuder finns tillgingligt p& var
hemsida www.friluftsframjandet.se, folj oss
ocksé girna pa Facebook.

Eftersom all vir verksamhet ir beroende
av ideella krafter och méjliggors av véra med-
lemmar hoppas jag att du fortsitter vara
medlem eller blir medlem i Friluftsfrim-
jandet.

Vi ses i naturen!
Bertil Ahlquist, ordférande

Tel 073-0715497
bertil.ahlgvist@friluftsframjandet.se

ARETS FORENING 2015 | SODERTALJE

For att ha bidragit till folkhilsan och
livsglidjen i vdr kommun. Foreningens livak-
tiga verksamhet ger manga Sodertiljebor
oforglomliga naturupplevelser, nyttig motion
och trevlig samvaro. Friluftsfrimjandet i
Sodertilje tar ett stort socialt ansvar och
berikar ménga barns och ungdomars fritid
med aktiviteter for alla dldrar och alla arsti-
der, fran 2-99 ir, sommar som vinter.

Detta ir motiveringen till den hedersam-
ma utmirkelsen vi fick i november 2015,
som “extremt virdiga vinnare”. De som har
gjort detta moijligt ar alla de ledare och funk-
tionirer som ligger ned méinga timmar av sin
fritid for att mojliggéra de upplevelser vi
erbjuder vira medlemmar. Stort tack till alla
som engagerar sig, vi kan inte rikna upp er
allihop f6r ni 4r minga, och vi vill bli fler!

VILL DU BLI LEDARE?

Vi ger dig ledarutbildning.

Du ger av din tid for att vi ska kunna behal-
la vdra aktiviteter och utveckla vir verk-
samhet.

Du fir glidje, samvaro, uppskattning.

Kontakta den verksamhetsgren du ir
intresserad av (se respektive sida hir i bladet
eller kontakta féreningen).
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BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHET

Att lata barnen delta i nagon av vara verksamheter ar att oppna for intresse
for friluftsliv, natur och allemansratt. Det borjar for de yngsta med lek,
sang och upptackarglidje, for att overga till mer ansvar och dventyr for de aldre.
Den roda traden ar uteliv!

Forutom den ideella verksamheten som be-
skrivs niarmare nedan finns i Sédertilje-Ny-
kvarn dven Mulle i forskolan och tva forsko-
lor I Ur och Skur. Vi samarbetar ocksd med
stiftelsen En frisk generation.

IDEELLA BARNVERKSAMHETEN
Alla grupper ir ute i vitt och torrt och i den
ideella barnverksamheten triffas vi nistan
alltid pa helgerna. Barnen lir sig mycket om
minniskans samspel med naturen. Senaste
nytt om vilka grupper vi kér under var-
respektive hosttermin hittar du alltid i
Aktivitetskalendern pd www.friluftsframjan-
det.se/sodertalje, dir du ocks3 gor din anmi-
lan.

Infor 2016 planerar vi f6r foljande ideella
barngrupper i Sédertilje, Jirna och Nykvarn
med omnejd:

Foto: Alejandra Fontiveros

Ny

SKOGSKNYTTE FOR BARN 3-4 AR

Barnen utforskar naturen till-
sammans med sina forildrar
och gruppens ledare. I skogs-
knytte ir siang och lek viktiga
inslag i lirandet om naturen.
Populirast av allt brukar fika-
pausen vara, dd man fér plocka upp sin egen
matsick ur ryggan.

SKOGSKNYTTE

FRILUFTSFRAMJANDET

SKOGSMULLE FOR BARN 5-6 AR

Med en egen liten ryggsick
laddad med fika och torra
strumpor ger sig 5-och 6-
dringarna ut i skogen. Att
vinka hejda till mamma eller
pappa och for ett par timmar
klara sig pa egen hand ir spinnande. I sill-
skap av nya eller gamla kompisar och ledare
fran Friluftsfrimjandet blir det aldrig liskigt.

SKOGSMULLE

FRILUFTSFRAMJANDET

STROVARE FOR BARN 7-9 AR

\ I strovarna lir sig barnen att
D

anvinda kniv, forsta hjilpen,
STROVARE

karta och kompass och att
hantera och laga mat pa
stormkok eller 6ppen eld.
Ibland gor vi lite lingre vand-
ringar tex pd Sormlandsleden eller vernat-
tar tillsammans, vilket brukar vara mycket
uppskattat.

okar. Vi kan paddla kanot,
prova pa klittring, vandra lite

FRILUFSARE FOR BARN 10-13 AR
I Frilufsarna fir barnen ta ett
£
77
' lingre strickor med tyngre
ryggsick samt ha flera &ver-

storre ansvar di utmaningarna
nattningar utomhus i tilt eller vindskydd.
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AVENTYRLIGA FAMILJEN FOR |
FAMILJER MED BARN FRAN 7 AR
Aventyrliga familjen vinder sig till hela
familjen och erbjuder aktiviteter med inslag
av dventyr och utmaningar som passar delta-
gande barn frén 7 &r och uppét. Hela tiden
finns Friluftsfrimjandets ledare med som
trygghet och inspirationskilla.

Vir barnverksamhet ir vildigt populir och
grupperna blir ofta fulltecknade pa nolltid.
For att vi ska kunna starta fler grupper beho-
ver vi fler ledare. Att vara ledare for en barn-
grupp ger vildigt mycket d& barnen delar
med sig av sina tankar och funderingar. Du ir
varmt vilkommen att hoéra av dig om du
och/eller ditt barn ar nyfikna pa skogen och
var verksamhet inom Friluftsfrimjandet.

Kontaktpersoner for de olika grupperna fin-
ner du pa hemsidan.

Kontakt:
Joke Rotticci-Mulder
barn.sodertalje@friluftsframjandet.se

TVM - TRE VILDMARKSMAL

TVM Aventyrsgrupperna ar Friluftsfram-
jandets verksamhet fér ungdomar och unga
vuxna (ca 14-25 &r) som brinner for frilufts-

Avgifter:

liv. Forkortningen TVM stir for “tre vild-
marksmal” och representerar skogen, vattnet
och fjillen, de tre arenorna for verksamhe-
ten.

Hir lir du kidnna andra i din
dlder med samma intressen
som du, och tillsammans ger vi
oss ut pa aktiviter sdsom padd-
ling, vandring, cykling, fjillre-
sor och ligerverksamhet, allt
anpassat av védra erfarna ledare efter era
intressen och 6nskema3l. Triffarna priglas av
gemenskap, glidje och passion for dventyr
och naturupplevelser.

Kontakt:
Petra Nordkvist
petra.nordkvist@hotmail .com

Foto: Kristin Persson

se sid 14

Ta med barn och barnbarn till

MULLES AKTIVITETSSPARI

I Tveta finns det perfekta och
,_.' populira utflyktsmélet med
: roliga stationer for barn i alla
aldrar — balansging, krypa
under, klittra éver, krypa i tun-
nel, klittra upp for berg i ett
nit mm. Det finns ocksa skyl-
tar dar Mulle lir ut hur man
umgas med naturen och extra
ovningar. Fikapausen tar ni i
vindskyddet dir ni ocksd kan
tinda en eld och grilla korv.
Spéret ir ca 1% km léngt.

Foto: Jenny Nilsson
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RAGNHILDSBORGSBACKEN

Var vision dr att Ragnhildsborgsbacken ska vara en attraktiv motesplats for
ungdomar och familjer och erbjuda upplevelser av vintersport, friluftsliv, sné och sol.

Forutom att backen ir 6ppen for att dka sla-
lom, snowboard och pulka
erbjuder vi skid- och snowbo-

N ardskola fér barn och vuxna. I
\ Backstugan kan du képa stans
godaste vafflor, kaffe, korv m m.

For 6ppettider och senaste nytt se hemsi-
dan www.ragnhildsborgsbacken.se.

VARA KURSER

Slalomhjciilm ska anvéiindas av alla elever.

Alla kurser pagar lordag eller sondag under 5
veckor (en timme per kurstillfille) med start
i mitten av januari. For att delta i kurserna
maéste du vara eller bli medlem i Friluftsfram-
jandet.

For detaljerad information om tider,
priser, anmilan mm se www.ragnhildsborgs-
backen.se.

PROVA PA SNOWBOARD
Vill du prova pd snowboard
innan du bestimmer dig for att
g3 nyborjarkursen?

For detaljer se hemsidan.

Foto: Roger Strandberg

SNOWBOARDSKOLA

Nybérjare — minimidlder 6 ar. Vi ldr ut grun-
derna hur du svinger och stannar, efter ett
par lektioner bérjar vi &ka lift.

Fortsittning — for dig som kan 3ka lift och
aka nedfor backen. Vi lir oss mer avancerad
teknik och wutnyttjar hela backen, provar
hopp och kanske rails om du vill.
Upplysningar snowboard se vir hemsida
www.ragnhildsborgsbacken.se.

ALPIN SKIDSKOLA

Nybérjare 4-6 ar Sndgubbar. Vi lir oss grun-
derna i att svinga och bromsa och har kul pi
skidor tillsammans i den litta delen av back-
en.

Nybérjare 7-11 ar Smygare. Vi trinar pé att
hantera skidorna, bromsa, stanna och svinga
i den litta delen av backen.

Nybérjare Tondr/vuxen. Skidskola for dig
som vill lira dig att dka skidor utfér och ha
roligt. Vi héller till i den litta delen av back-
en. I denna grupp ingér liftkort under hela
skidskoledagen i kursavgiften.

Fortsittning 5-7 ar Snéstjirnor. Du kan
bromsa, stanna och svinga i barnbacken.
Lekfull fortsittningskurs fér de minsta som
gitt nyborjarkursen och redan kommit igdng
med sin skiddkning.

Fortsittning 7-11 ar Glidare. Du kan brom-
sa, stanna och svinga och &ka lift sjilv.
Fortsittningskurs dir vi blir sikrare och
modigare och aker i backens alla delar.

Fortsittning 7-11 &r Frisare. Du kan 3ka
med parallella skidor och klarar av ankarlif-
ten sjilv. Du vagar mycket och dker med bra
fart. Avancerad kurs med hogt tempo. Vi dker
i hopp och i backens alla delar samtidigt som
vi utvecklar var skidfirdighet. Mycket fart
under roliga och lekfulla férhallanden.

Se www.ragnhildsborgsbacken.se for senaste uppdateringar
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Unga Freeskiers fortsittning fran frisare.
Ungdomar som vill utveckla fridkarens pro-
gression, allt frin en bra balans pa skidor till
carvingteknik, olika skidvanedvningar, utfor-
sdkningens trafikregler, skidvett, formations-
dkning, puckelpist grund (freestyle)hopp,
jibbteknik och bandkning. Allt detta sker
utifrdn vad vi kan f3 till i vir backe. Unga
Freeskiers dr dven en bra plattform for att
senare gé skidldrarutbildning (kan man bérja
nir man fyllt 16 &r). Lamplig fran 11 &r.

Carvingteknik tonir/vuxen. Kursen for dig
som redan kan &ka skidor och som vill ut-
veckla din dkning med de senaste carvingtek-
nikerna.

UPPLYSNINGAR SKIDSKOLA
Har du fragor skicka e-post till skidskola@
ragnhildsborgsbacken.se. Skriv ditt telefon-
nummer kvillstid i meddelandet.

Foto: Roger Strandberg

ANMALAN

Anmilan till snowboard- och skidskola sker
via internet. Utférliga instruktioner finns pd
var hemsida www.ragnhildsborgsbacken.se.

EVENTS

Under sisongen kommer det dven att arran-
geras flera roliga events i backen for alla ald-
rar:

Prova pa alpint 16rdagl6 januari.

Discokvill fredag 5 februari.
Skidskoleavslutning séndag 14 februari.
Ragnhildsborgsbacken Cup lérdag 20
februari.

VI BEHOVER FLER FUNKTIONARER!
Ragnhildsborgsbacken drivs helt av ideella
krafter. Backsektionen behéver infér vintern
fler vaffelgriddare och liftvirdar under 16r-
dagar och séndagar och onsdagskvillar.
Anmil dig snarast till rekrytering@ragnhilds-
borgsbacken.se.

Kontakt:
info@ragnhildsborgsbacken.se

BLI
MEDLEM

Enklast blir du medlem genom att gi in
pd www.friluftsframjandet.se och vilja
linken "Bli medlem”. Du kan #ven ringa
till Medlemsservice, 08-444450. Vart
medlemsir gir frin forsta oktober till
sista september.

BUNGYPUMP

Med fjadrande stavar fir du ut mycket mer
av triningspasset in med vanli-
ga glstavar — starkare kropp,
hogre forbrinning och bittre
7 kondition — och motionsrundan

blir mycket roligare. Tid och
plats for vara aktiviteter hittar du pa hemsi-
dan och Facebook. Stavar finns for utldning

-
-

om du vill komma och prova denna skéna
motionsform.

Kontakt:

Helene Luthin

Tel 070-309 57 86
stavgang.sodertalje@friluftsframjandet.se
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PROGRAMKALENDER

Hir far du en 6versikt dver vart program i datumordning. Mera om varje programpunkt
hittar du i respektive avsnitt, och pa hemsidan. Kom ihag att alltid titta i
Aktivitetskalendern pa hemsidan for senaste nytt och eventuella indringar!

Datum  Dag Programpunkt Mera info avsnitt
25dec  fredag Ménskenstur pé skridsko? Ring 08-550 300 97 Léangfirdsskridsko
dagarna runt fullméne och kolla.
1 jan fredag Kolla tel.sv. 550 300 97 tisdag, fredag och Langfirdsskridsko
l6rdag under vintern {or skridskoturer dagen dirpa.
1 jan fredag Backen ir 6ppen (nir det finns snd) onsdag kvill ~Ragnhildsborgsbacken
lordag och séndag samt under jul- och sportlov.
Kolla tel. 08-550 171 80 och www.rankan.se
6 jan onsdag  Nybérjartur Léangfirdsskridsko
10 jan sondag ~ Nybdorjartur, fortsitter varje sondag i januari Langfirdsskridsko
12 jan tisdag Temakvill "Sikerhet, utrustning, akteknik”. Langfirdsskridsko
16 jan lordag Prova pd alpint Ragnhildsborgsbacken
16 jan lordag Praktiktur ”Akteknik”. Léangfirdsskridsko
17 jan lordag Snowboardskolor bérjar i Ragnhildsborgsbacken.  Ragnhildsborgsbacken
17-18 jan 16r-son  Skidskolor borjar i Ragnhildsborgsbacken. Ragnhildsborgsbacken
19 jan tisdag Temakvill "Iskunskap”. Léngfardsskridsko
24 jan sondag  Skridskotur "Iskunskap i praktiken”. Langfirdsskridsko
24 jan sondag ~ Manskenstur pa skridsko? Léngfardsskridsko
1 feb méndag  Sista dag for skrivelser och motioner till &rsmotet. Arsméte
5 feb fredag Discokvill i backen Ragnhildsborgsbacken
7 feb sondag  Praktiktur "Sikerhet”. Léngfirdsskridsko
14 feb sondag  Skidskoleavslutning Ragnhildsborgsbacken
20 feb lordag Ragnhildsborgsbacken Cup. Ragnhildsborgsbacken
21 feb sondag  Familjedagen vinter i Tveta.
22 feb mandag  Sista anmilningsdag for drsmétet 11 mars. Arsméte
22 feb mandag  Manskenstur pa skridsko? Léangfirdsskridsko
11 mar  fredag Arsmote med fest. Arsméte
5-6 apr tis-ons Vérens vardagsvandringar borjar. Vandring och utflykt
9-16 apr lor-16r Vandringsresa till Spanien Vandring och utflykt
vecka 15 Vintertur i Lappland Fjll
24 apr sondag ~ Sondagsvandring. Vandring och utflykt
30 apr Torsdag ~ Valborgsfirande i Ragnhildsborgsbacken
10 maj  tisdag Trastarnas virkonsert — fagelutflykt. Vandring och utflykt
10 maj  tisdag Nybérjarkurs kajak bérjar (3 tillfillen) Kajak
22 maj sondag  Kulturvandring Djurgérden-Stocksund Vandring och utflykt
29maj  sondag  Sondagsvandring. Vandring och utflykt
30 maj- mén-fre  Vandringsresa till Hilsingland Vandring och utflykt
3 jun
31 maj tisdag Tisdagspaddlingarna borjar (till 23/8 utom i juli)  Kajak

Se wwuw.frilufisframjandet.se/sodertalje for senaste uppdateringar
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19 jun sondag

vecka 29

vecka 30/31

14-18 aug son-tor

15-19 aug mén-fre

Aug prel.

28 aug  sondag

30-31 aug tis-ons
6sep  sondag

18 sep  sondag

Sondagsvandring.

Tiltvandring i Jimtland
Stugvandring i Lappland
Fjillvandring med Frilufsarna
Vandringsresa till Hilsingland
Tiltvandring i Lappland
Sondagsvandring.

Hostens vardagsvandringar bérjar.
Aventyrsdag vid Eklundsnis.

Kulturvandring Skogskyrkogérden.

Vandring och utflykt
Fjall

Fjall

Fjill/Barn

Vandring och utflykt
Fjall

Vandring och utflykt
Vandring och utflykt
Funktionsnedséttning
Vandring och utflykt

18 sep  sondag  Familjedag i Tveta.

25sep  sondag  Sondagsvandring.
30 okt sondag  Sondagsvandring.
19 nov  lérdag Bytesmarknad.

27 nov  sondag  Sondagsvandring.

3dec  lordag
ring 08-550 30097.

Kolla om skridskosisongen har bérjat,

Vandring och utflykt
Vandring och utflykt
Bytesmarknad
Vandring och utflykt
Langfirdsskridsko

Se www frilufisframjandet.se/sodertalje for senaste uppdateringar

VI SAMARBETAR

Med syftet att gora vara olika friluftsaktivite-
ter tillgingliga for flera samarbetar Frilufts-
frimjandet i Sodertilje sedan flera &r med
savil kommunen som andra féreningar.
Nigra exempel dr de gemensamma arrange-
mangen pé Familjedagarna (i september och
februari) i Tveta friluftsomrade samt Aven-
tyrsdagen i Eklundsnis foér personer med

funktionsnedsittning. Vi har dven ett samar-
bete med stiftelsen En frisk generation vars
syfte dr att hjilpa och inspirera familjer att
hitta verktyg och metoder fér en hilsosam
livsstil och fysisk aktivitet.

I vart samarbete med Svenska Turist-
foreningen deltar du till medlemspris i deras
aktiviteter i Sodertilje.

Foto: Hans Akerlund

Skidor, Stavar, Pjiaxor, Snowboards, Hjilmar, Skridskor, Hockeyutrustning, Inlines,
Skidoveraller barnstorlekar, Ryggséckar, Lotteri, Servering, Tips och rad!

Entré: 20 kr, barn under 7 &r gratis.

- BYTESMARKNAD

For senaste info se hemsidan, Facebook och
annonser eller ring telefonsvararen 08-
550657 97 "nir det borjar dra ihop sig”.

KOP OCH SALJ!

Lordagen den 19 november 2016
Rosenborgsskolans matsal
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LANGFARDSSKRIDSKO

Langfardsskridsko dr en harlig form av friluftsliv for alla aldrar som ger manga fina
upplevelser av sjo och skargard.

I Sodertiljetrakten har vi fantastiska méijlig-
heter till skridskodkning pa naturisar. Nir det
finns is ordnar Friluftsfraim-
jandet i Sodertilje ledarledda
skridskoturer onsdagar, 16rdagar
och séndagar.

Lyssna pa vir telefonsvarare
08-55030097 kvillen fére for besked om
turer. Véara ledare ar vilutbildade och bidrar
med sin erfarenhet och iskunskap. Lis p4 vér
hemsida hitp.//ffstd.skridsko.net/ om din egen
utrustning, sikerhet, gruppindelning m m.

TEMAKVALLAR OCH PRAKTIKTURER
Lir dig mera om is och skridskoikning
genom att delta i vdra temakvillar och prak-
tikturer!

-
-

et

Temakvill "Sikerhet, utrustning, akteknik”
den 12 januari kI 18.30-20.30 i Stadshuset i
Sodertilje. Vi gar igenom hur man beter sig
for att dka sikert, limplig utrustning, hur
man packar sin ryggsick pa bista sitt, fér och
nackdelar med olika typer av skridskor och
visar hur man kan bryna sina skridskor sjilv.
Vi gir ocksé igenom aktekniken. Avgift ar 50
kr f6r medlemmar, 6vriga 100 kr.

Praktiktur "Akteknik” den 16 januari, en
skridskotur d& vi trinar pa dktekniken. Ritt
teknik ar nyckeln till en "vilsam upplevelse”
eller "hipnadsvickande uthéallighet”. Detta ir
en naturlig fortsittning pa temakvillen men
du har stort utbyte av turen dven om du inte
ir med pd temakvillen. Avgift: 25 kr for
medlemmar, dvriga 50 kr.

Praktiktur "Sikerhet” den 7 februari da vi fir
tillfille att 6va pa det vi har lirt oss under
temakvillen. Du maéste ha varit med pa
temakvillen for att vara med pd praktikda-
gen! Ingen avgift (redan betalat pa temakvil-

len).

Temakvill "Iskunskap” den 19 januari kl
18.30-20.30 i Stadshuset i Sodertilje. Du lir

Foto: Jan Neelissen sr
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dig det viktigaste om isbildning, isens utveck-
ling, dess birighet och vad det innebir for
dkningen. Genom att forstd isen och dess
utveckling blir du en bittre langfirdsskrids-
kodkare som kan géra egna bedémningar. Vi
visar bilder och du fr tillfille till frégor och
diskussioner. Avgift 50 kr fér medlemmar,
Svriga 100 kr.

"Iskunskap i praktiken” den 24 januari, en
skridskotur d& vi letar upp "intressant och
pedagogisk” is. Vi pikar, miter tjockleken,
testar, frigar och diskuterar allt vi hittar i
isvig. Detta ir en naturlig fortsittning pa
temakvillen "Iskunskap” men du har stort
utbyte av turen dven om du inte ir med pé
temakvillen. Du bér ha skridskovana efter-
som den is vi dker pa inte alltid ir lattdkt.
Avgift 50 kr for medlemmar, vriga 100 kr.

SKRIDSKONATET
Skridskonitet, http.//ffstd.skridsko.net/ ir en
webbportal dir manga foreningar samarbetar
och delar med sig av isobservationer, turrap-
porter mm. Lis pa var hemsida hur du kan
f3 tillgdng till Skridskonitet!

Som medlem i Friluftsfrimjandet kan du
ta del av véra e-postutskick. Logga in pé
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www.friluftsframjandet.se. Uppdatera "min
profil”, markera att du ir intresserad av 1dng-
firdsskridsko samt ange din e-postadress. I
véra utskick informerar vi l6pande om hur
skridskosdsongen utvecklar sig, isliget i stort
och sirskilda aktiviteter. Information om del-

tagaravgifter och skridskokort finner du pa
sidan 14.

Kontakt:
Anders Granéli Tel 072-25019 82
skridsko.sodertalje@frilutsframjandet.se

FJALL

Vira svenska fjill erbjuder ménga fina maj-
ligheter med varierande upple-
velser fran hogfjall till 1agfjall

/./«\ och frin vinter till sommar och
host. I vara planer for 2016 sat-
sar vi pd nagra olika malgrup-

per och erbjuder flera turer:

VECKA 15

Vintertur i Lappland med boende i stugor.

Du ska ha erfarenhet av att vistas i fjillen

vintertid, ha god fysik och kunna &ka skidor

med packning. Ledare Per Larsén.

VECKA 30/31

Vandring frin Nikkaluokta till Saltoluokta i

Lappland med boende i stugor. Du ska ha

god fysik och kunna vandra upp till 17 km

per dag med packning. Ledare Peo

Andersson.

VECKA 29
Vandring med tilt frin Valadalen till Stor-

Foto: Eva Gruvstedt

—
—

ulvan i Jimtlandsfjillen. En tur fér dig som
vill prova p att gora en tiltvandring. Fér en
trygg och siker vandring ska du ha god fysik
och kunna vandra upp till 16 km per dag
med full packning. Ledare Sven Undeland.

PRELIMINART | AUGUSTI

Tilttur i Lappland, en vandring dven utanfor
lederna med méilighet till toppturer. Detta
ir en tur fér dig som har mycket god fysik.
Ledare Marc Scott.

VECKA 33

Aven i ar erbjuder vi véra Frilufsare (dlder
12-13 4r) en tilttur i Fulufjillen med Fredrik
Modén och Sven Undeland.

Detaljerade beskrivningar och inbjudan till
respektive tur skickas till dig som markerat
Fjill sommar respektive Fjill vinter i med-
lemsregistret. Grundliaggande krav for att fa
folja med pi alla vara turer ir god fysik for
turen och ritt utrustning. Vi har alltid ett
informationsméte fore definitiv anmilan.
Kontakta oss for att anmaila ditt intresse for
ndgon av turerna eller om du har nigra fra-
gor.

Kontakt: Eva Gruvstedt
Tel 073-989 59 91
fiall sodertalje@friluftsframjandet.se

E-POSTUTSKICK

Vill du inte missa vad som hinder av det som
intresserar dig? Du har vil angett din e-pos-
tadress och kryssat i dina intressen pa "Min
Sida” p& hemsidan?
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VANDRINGAR

Vi erbjuder ett varierat utbud av vandringar och utflykter under saval vardag som
helg. Alla aktiviteter finns ocksa i Aktivitetskalendern pa var hemsida
www.friluftsframjandet.se/sodertalje.

Ring alltid vir telefonsvarare 08-550 300 97 kviillen fore en vandring
for att fd aktuell information!

Vi vandrar oftast i Sédertilje med omnejd

och ibland lite lingre bort. Vi

A saméker till vandringarna eller

% utnyttjar kommunala firdme-

d del. Du behéver bra skor/king-
or, ryggsick med matsick, kli-

der efter vider, sittunderlag och girna en stav
eller tvd. Du bér ha en viss grundkondition
for att hinga med. For de flesta vardagsvand-
ringarna samlas vi i korsningen Lilje-
walchsgatan-Vistergatan kl. 9.00. For son-
dagsvandringarna sker samlingen pd parke-
ringen vid Sodertilje Centrum. Till dags-
vandringarna krivs ingen anmailan, och vi ir
flera ledare som turas om att leda dem. For
avgifter se sid 14.

VARDAGSVANDRINGAR

Datum: Varje tisdag och onsdag 5 april — 15
juni samt 30 augusti — 7 december.
Beskrivning: P4 tisdagar vandrar vi 6-10 km i
olika omriden runt Sédertilje-Nykvarn. P4

Foto: Ethel Andersson

—
N

onsdagar gir vi 10-20 km, oftast i niromra-
det och vandringen ir mer krivande.

SONDAGSVANDRINGAR

Datum: 24 april, 29 maj, 19 juni, 28 augusti,
25 september, 30 oktober och 27 november.
Beskrivning: En sondag i manaden vandrar vi
10-15 km.

TRASTARNAS VARKONSERT

Datum: Tisdag 10 maj.

Ledare: Niklas Jonson.

Beskrivning: Viren ir kommen och alla tras-
tar dr pé plats, fagelkoren kar for varje dag
da flyttfiglarna kommer ater fran sina vinter-
kvarter. Ta med en liten kvillsmatsick och

kikare. Samling p& parkeringen Sodertilje C
kl. 18.00 fér gemensam bilfird.

KULTURVANDRINGAR

DJURGARDEN-STOCKSUND
Datum: Sondag 22 maj.
Ledare: Bibbi Nyberg, Ethel Andersson.
Beskrivning: Vi vandrar ca 7 km frén
Djursholms centrum ner till Samséviken,
Sveaviken och Skirviken och passerar manga
speciella villor lings vigen. Vi fortsitter titt
intill vattnet vid Lilla Virtan fram till
Stocksunds station.

Ta med matsick och kort for pendeln.
Samling vid Sédertilje C kl 08:45.

SKOGSKYRKOGARDEN

| GAMLA ENSKEDE

Datum: Séndag 18 september.

Ledare: Bibbi Nyberg, Ethel Andersson.
Beskrivning: Vi besoker Skogskyrkogirden,
som med sina 100 000 gravplatser ir storst i
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landet. Den upptogs p& Unescos virldsarvlis-
ta 1994 och ir vil vird ett besck. Vandringen
blir ca 7 km lang.
Ta med matsick och kort fér pendeln.
Samling vid Sodertilje C kI 08:45.
A e .

By

Foto: Eva Gruvstedt

OVRIGA VANDRINGAR

Vi gor ocksd vandringar pé lite mer avligsna
platser, bdde i Sverige och utomlands. De
vandringsresor som hittills planerats for 2016
ir redan fulltecknade och presenteras dirfor
inte hir. Men fler resor ir under planering.
Se darfor till att du i medlemsregistret har
anmilt att du ir intresserad av vandring och
har din e-postadress registrerad sa att du kan
3 information via e-post. Hall dven utkik pé
hemsidan. Nir vi gér vandringar med 6ver-
nattningar kan deltagarantalet variera men
det ir alltid begrinsat.

Kontakt:
Margareta Nystrom Tel 070-698 71 98.
vandring.sodertalje@friluftsframjandet.se

GILLA 0SS PA
FACEBOOK!

Friluftsfrimjandet i Sodertilje

KAJAK

Att sitta i kajaken och paddla ut p4 havet och
njuta av tystnaden ir en skon
och meditativ upplevelse. Du

7& kan gldmma vardagslivets stress

och bara koppla bort tankarna
och istillet njuta av vigor eller
spegelblanka vatten i var fantastiska natur.

Vi startar sisongen den 10 maj med en
nybérjarkurs pa tre tillfillen (teori, praktik
och tur). Efter avslutad kurs ska nybérjaren
kinna sig trygg nog att folja med pia
Friluftsfrimjandets kajakturer. Tisdags-
paddlingarna fortsitter och kérs mellan 31/5
och 23/8 i nirbelidgna sjoar, kanaler och skir-
gird, med semesteruppehill i juli. Vi forso-
ker dven fi med ndgon helgtur och évernatt-
ningstur.

Anmilan till kurs och turer gors pa
Friluftsfrimjandets hemsida dir ni iven
kommer att hitta mer detaljerad information
om véra aktiviteter.

Foto: Magnus Rosenstrém
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Se till att du markerat intresse f6r kajak i
medlemsregistret si fir du information per
e-post under sisongen.

Kontakt:

Ulrika Sundberg

Tel 08-55171529
kajak.sodertalje@friluftsframjandet.se
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AVGIFTER FOR VARA AKTIVITETER

Aktivitetstyp Avgift Avgift Kommentar

medlemmar "Prova pad”
Dagsaktiviteter 50 kr 100 kr Giiller dven kvills- och morgonutflykter.
Bungypump/stavging 40 kr 80 kr Traningspassen ir vanligtvis en timme.
Mountainbike 30 kr 60 kr Avgift per tur.
Helg'surer ) 150 kr Avgiften ir utdver utflyktens
(1-3 dvernattningar) Medlemskap  eventuella direkta kostnader
Veckoturer (4 eller 300 kr obligatoriskt  (resa, logi mm). Sisongskort
fler Svernattningar) giller inte.
Kurser, cirklar Sirskild Medlemskap  Sisongskort giller inte.

prissittning obligatoriskt
Skridskokort 250 kr Medlemskap  Kortet giller for en vintersisong,

obligatoriskt ~ normalt december — april.

Vandringskort Helar 300 kr - Medlemskap  Kortet giller for barmarksaktiviteter

Helvar 200 kr  obligatoriskt ~ (exkl. stavging) under ett kalenderdr/halvir.
Stavgangskort 150 kr Medlemskap  Kortet giller f6r Bungypump/stavging

obligatoriskt ~ under en termin.

Rekommenderad 8 kr/mil Till foraren vid samékning.
milersittning
Strévare och Frilufsare 400 kr Terminsavgift, endast barnet medlem.
Strévare och Frilufsare 350 kr Terminsavgift, minst en av forildrarna medlem.
Skogsknytte och 350 kr Terminsavgift, endast barnet medlem.
Skogsmulle
Skogsknytte och 300 kr Terminsavgift, minst en av forildrarna medlem.
Skogsmulle
Skogsknopp 250 kr Terminsavgift, minst en av forildrarna medlem.
Aventyrliga familjen 500 kr Terminsavgift, hela familjen medlem.
TVM 150 kr Terminsavgift, alla aktiviteter betalas separat.

VAD INGAR | SASONGSKORTEN?

Skridskokort ~ Alla normala skridskoturer (onsdagar, helger) enligt schemat, specialturer
mm. Giller dven for vandringar/skidturer som gors i stillet for skridskoturer
vid isproblem. Temakvillar (se sid 10) och andra speciella arrangemang ticks
inte av sisongskortet.

Vandringskort Vandringar, utflykter, promenader. Flerdagsturer och STFs utflykter ticks inte
av barmarkskortet.

Stavgangskort BungypPump och Stavgingsaktiviteter under en termin.

HUR KOPER JAG SASONGSKORTEN?

Sitt in avgiften pd Friluftsfrimjandets bankgiro 5469-9806. Ange vilket kort det giller, namn,
medlemsnummer och adress. Ange ocks3 telefonnummer till nirmast anhérig. Kortet kommer
med posten eller delas ut vid aktiviteten.
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STYRELSEN

S4 hir ser styrelsen ut fram till drsmétet den 11 mars 2016

Ordférande
Vice ordférande
Kassor

Vice kassor
Sekreterare
Vice sekreterare
Ledamoter

Suppleanter

Bertil Ahlqvist
Anders Granéli
Jenny Nilsson
Hans Akerlund
Eva Gruvstedt
Bjorn Sveréus
Michael Hamrén
Jenny Madestam
Anna Pettersson
Anne Johansson
Gunnar Lofgren

073-071 54 97
072-250 19 82
072-179 73 53
072-542 00 53
073-989 59 91
070-553 93 00
08-531 757 82
073-652 07 25
073-553 58 42
08-550 359 88
08-550334 33

Vira e-postadresser hittar du pd hemsidan, www friluftsframjandet.se/sodertalje, under Om
oss — Styrelse. E-post till styrelsen: sodertalje@friluftsframjandet.se.

SODERTALJE LOKALAVDELNING

Viér féreningslokal ligger i Grindstugan pé Torekillberget. Kansliet 4r obemannat, kontakta
oss via e-post eller limna meddelande pa vir telefonsvarare 08-550 657 97.

Gn'ﬁ-dstugan pa Torekdillberget — vér foreningslokal.

Vira telefonnummer/telefonsvarare:
Kansliet: 08-550657 97

Skidbacken: 08-550171 80
Langfirdsskridskoturer och vandringar: 08-550 30097

Ovrig information: 08-550657 97

Hemsida: www.friluftsframjandet.se/sodertalje

E-postadress: sodertalje@friluftsframjandet.se

Facebook: Friluftsframjandet i Sidertilje

Postadress: Friluftsfrimjandet, Torekillberget, 151 45 Sodertilje
Bankgiro: 5469-9806

Swish: 1233 — 63 60 57. Ange vilken aktivitet det giller.
Organisationsnummer: 915600-2363
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