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Nyhetsbrev till dig som &r medlem i Friluftsfrémjandet
Sodertélje lokalavdelning

Nu ar hostaktiviteterna igang

| skrivande stund ar det hostens aktiviteter som pagar och vi hoppas att ni medlemmar
hittar nagot for er. Alla aktiviteter hittar ni som vanligt pa hemsidan. Utan er blir det inga
aventyr och aktiviteter och utan vara ledare, hjalpledare, funktionarer och
fortroendevalda blir det inte heller nagot, TACK for ert engagemang!

Som ni kanske vet driver vi Ytterbyo Friluftsforening i sjon Vallingen tillsammans med
Vackstanas och Turinge scoutkar. Styrelsen passade pa att forlagga styrelsemotet i
augusti till denna 0. Efter en roddtur njot av det fina vadret och av mat och dryck.
Samtidigt holl vi vart styrelsemote.

Jag vill passa pa attinformera om att dven i ar anordnar vi en Friluftsloppis.
Arrangemanget gar av stapeln lérdagen den 21/11 i Rosenborgsskolan. Hall utskick
pa webben efter mer information d&d mer information kommer inom kort.

Ha en fortsatt fin hdst sa hors vi i ndsta Nyhetsbrev!

Tony Forsberg
Ordférande Friluftsframjandet i Sédertéalje

BARN

Skogsmullegruppen har nu startat upp for hésten och vi ser fram emot manga harliga
upptackter tillsammans i naturen. | gruppen far barnen upptacka och lara kdnna
naturen pa ett lekfullt och lustfyllt satt.

Vi har bland annat pratat om allemansratten, plockat blabar och upptackt vilka bar som
fortfarande finns i skogen. Vi gar ocksa Mullesparet, dar barnen far utforska och lara sig
mer om naturen omkring oss.

Vi har aven skapat en egen naturruta. Dar kommer vi under hdsten att folja hur naturen
forandras i takt med arstidens vaxlingar. Tillsammans kommer vi att upptacka och
dokumentera forandringar i vaxter, djur och naturen runt omkring oss
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Foto: Louise Gillberg Sausins

Louise Gillberg Sausins
Barnledare

RAGNHILDSBORGSBACKEN

Det ar fortfarande ett tag kvar till skidsasongen, men arbetet i backen arifull gang.
Renoveringen av liftens vaxellada pagar och vi har aven borjat serva pistmaskinen, sa
attden arredo nar snon kommer.

Arbetet med att fa till ett garage for pistmaskinen fortskrider. Nu finns en ritning for ett
enklare garage som vi ska ansdka om byggnadslov féor hos Kommunen.

»

Foto: Marcus Johansson

Hastarna har som vanligt gjort ett fint arbete med att halla gras och sly borta i backen
under sommaren. Nu aterstar bland annat att klippa ytorna utanfor hagen.

Vi ser fram emot en ny sdsong och hoppas att dnnu fler vill vara med och hjalpa till att
driva och utveckla arbetet i backen!

Marcus Johansson
Backen
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KAJAK

Vi fick till en kvallstur pa Vallingen. Det kom nagra gamla bekanta ansikten (som tycker
det ar harligt att vi ar pa gang igen), och dven nagon som kom for forsta gangen fort att
prova pa. Tyvarr sd kom det ett ovantat dskovader och drog in sa kvallen tog slut lite
snabbare (och blotare) an tankt. Men det var anda valdigt trevligt.

Det bliringa turer under hosten da det inte gar att ha kvallspaddlingar pa grund av korta
kvallar.

Ulf Ceder genomgar ledare utbildning for kajak, men han behover fa till lite praktik s
det behover vi losa pa nagot satt framover.

Anna Nygren
Grenledare Kajak

VANDRING

Vandringssektionen har ett digert program for hosten 2026. Vi har planerat 24 tisdags-
och onsdagsvandringar. Tisdagarna lite lattare och mer tufft pad onsdagar. Dessa
kompletteras med fem helgvandringar och fyra kortvandringar.

Vi har sedan en tid tillbaka borjat med lite kortare vandringar med tanke pa att
medelaldern stiger och det finns en efterfrdgan pa lite kortare och enklare vandringar
som gor att man anda kan vara med och komma ut i naturen.

| &r har vi ocksa provat pa att vid tva tillfallen bjuda in till ga-orientering. Vi fick idén fran
FF Malarbarna. Uppslutningen blev inte sa stor men vi tror anda att det finns intresse
bland medlemmarna att ldra mer om karta och kompass samt att prova att ga mer i

obanad terrang.

Aven i &r anordnade vi en vandring pa Vandringens dag den 14 september.

14 vandringsledare delar pa planeringen och utférandet av aktiviteterna. Fortfarande
har vi bra uppslutning och manga deltagare pa vara vandringar men vi har en utmaning i
nyrekryteringen av bade deltagare och ledare.
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Vid sidan av vandringar sa har Friluftsframjandet ett bra samarbete med Nykvarns
kommun. Vi deltar i planeringen av upprustningen av Oxvretenomradet. Det kommer att
bli en plan yta dar man skulle kunna ha skidskola. Vi arbetar ocksa med att f4 till ett
Mullespar.

Leif Bergman
Grenledare Vandring

TVM - MELLANTING

Vi TVM ungdomar haller som bast pa att planera arets Mellanting for TVM ungdomar, 2 -
4 oktober vid Brittmass i Sparreholm. Vi hoppas pé deltagare fran hela landet. Arets
tema artemat ar TVartoM.

Max och Alex
TVM

FJALL

Tyvarr sa blev det ingen sommarvandring i ar. Vi bjod in till en vandring i Oviksfjallen i
samarbete med lokalavdelningen i Umea. Men vi var lite sent ute, fyra veckor innan
start och kanske pa en lite udda tid, i borjan pa september 2026, da de flesta ”har slut”
pa sin semester, sa det var ingen som anmalde sig d&ven om nagra visade intresse. Vi far
komma tillbaka med turen nasta ar.

Vi far leva pa den fantastiska tur som vi kunde genomféra pa skidor genom Sarek i
mitten pa april, se Nyhetsbrevet i maj 2026. Vi vantar nu pa att Magnus Rosenberg dven
ska bli certifierad vinterledare.

Sven Undeland
Grenledare Fjall

LANGDSKIDOR

Vi ar ju beroende av natursno for vara kurser och den senaste vintern (2025/26) kunde vi
genomfora fyra tillfallen med mycket ndjda deltagare och vi hoppas att kunna gora det
aven i vinter med nyborjakurser i klassisk langdskidakning.

Ar du ren nybérjare, har du &kt for lingesedan och vill ha hjalp att komma igéng igen,
eller vill du forbattra din teknik? Da ar var kurs nagot for dig! Alla deltagare brukar aka
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hem med flera aha-upplevelser och dvningar att fortsatta att n6ta hemma. Mer info
kommer narvintern narmar sig!
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Vibehover fler langdskidledare! Om du tror du skulle passa och ar intresserad, kontakta
Bertil (bertil.ahlgvist@friluftsframjandet.se) for vidare information.

Eva Gruvstedt
Ledare langdskidor
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