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Sodertélje lokalavdelning

Vi har haft en fantastisk vinter med ett brett utbud av aktiviteter!

| skrivande stund ar det varens aktiviteter som pagar och vi hoppas att ni medlemmar
hittar nagot for er. Alla aktiviteter hittar ni som vanligt pa hemsidan. Utan er blir det inga
aventyr och aktiviteter och utan vara ledare, hjalpledare, funktionarer och
fortroendevalda blir det inte heller nagot, TACK for ert engagemang! Tillsammans gor vi

roliga dventyr och aktiviteter och bidrar till en frilufsigare varld.

Ha en fortsatt fin var och en bra sommar sa hors vi i nasta Nyhetsbrev!

Tony Forsberg
Ordférande Friluftsframjandet i Sédertélje

LANGFARDSSKRIDSKO

Langfardsskridskosdsongen 2025/2026
lat vanta pa sig — men vilken sdsong det
blev till slut! Den férsta ledarledda turen
gick av stapeln den 24 januari, men
redan under en kort period i december
bjod Sodertaljeomradet pa dkbar is och
nagra av vara ledare passade pa att
smygstarta.

Blankis Foto: Torbjérn Jonered

Trots den sena starten hann vi med hela
15 gruppturer och narmare 230

skrinnare ute pa isen fram till den 8 mars
—imponerande!

Den ihallande kylan gav oss dessutom
riktigt fina isar, bade pa Malaren och ute
i skargarden, vilket gav manga
minnesvarda turer.

Nytt for i ar var vara kortare
eftermiddagsturer — ett uppskattat inslag
for den som vill fa in en tur aven nar
tiden ar knapp.

Stort tack till alla deltagare och ledare
som bidragit till gemenskapen, gladjen
och alla fina upplevelser paisen. Vi ser
redan fram emot nasta sasong!

Par Wallin
Grenledare Langfardsskridskor



SKIDSKOLAN i
RAGNHILDSBORGSBACKEN

Foto: Roger Strandberg

Skidskolan har en fantastisk
vintersasong bakom sig: Under januari
och februari genomfdérdes 23 kurser,
med ndstan 200 deltagare!

Detta hade inte varit mojligt utan alla
funktionarer:

e 7 aktiva skidlarare

e 24 hjalpledare (yngre tonaringar)

e 63 funktionarerigrupp “Rankan”,
som gor Ragnhildsborgsbacken
akbar, tillverkar sno, pistar, skoter
liften och saljer fika och korv i
Backstugan

LANGDSKIDOR

Vi ar ju beroende av natursno, men
vintern bjod pa sno och kyla och vi
kunde genomfdra fyra av de fem
planerade nybdrjarkurserna i Tveta med
taggade och ivriga deltagare. Det ar sa
roligt att se hur deltagarna forbattrar sin
teknik och blir sékrare pa skidorna, och
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Det nya samarbetet med Vackstanas-
gymnasiet (i stallet for Telge tillvaxt) har
varit mycket trevligt och givande. En win-
win, dar Vackstanasgymnasiets elever
far praktiken i skidskolan som en
inriktning i utbildningsutbudet.

Tammie Lattman & Malin Bjelkestig
Skidskolan

Skidlarare och funktionarer pa den

traditionella Rommeresean
Foto: Roger Strandberg

flera kommer tillbaka till flera tillfallen.
Vi hoppas kunna 6ka pa med ytterligare
langdskidledare till nadsta sasong.

Bertil Ahlgvist
Grenledare Langdskidor
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VINTERFJALL

Vinterns fjalltur blev en dromtur i
dromvader. Efter en hel del planerande
och pysslande med logistik, tag, boende
och skoterskjuts (6ver sjon Akkajaure),
kunde vii ar erbjuda en tur genom Sarek.
Sarek ar vart vildaste (inga leder eller
stugor) och kanske det vackraste
fijallomradet enligt de flesta

fjallvandrare.

Taltnatt i Routesvagge Foto: Sven
Undeland

Sedan gick turen via Kutjaure,
Routesvagga, Skarja (i hjartat av Sarek),
Bierikjaure, Liehtjitjaure, och norr om
fjallet Slugga, till slutmalet Saltoluokta
fjallstation, totalt cirka 9 mil. Dar
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Grubpen framfr Nia, 920 | avslutade vi turen med en harlig

m.6.h. Foto: Sven Undeland renskavsgryta!

Viblev en grupp p4 totalt 8 personer Vi fick njuta av Sarek i sex dagar och fem
inklusive Magnus och Sven som ledare. natter med bl& himmel och sol, vilket
For att delta kravdes gedigen inte hander s ofta i livet, en fantastisk
fjallerfarenhet av vinterturer med talt. upplevelse for hela gruppen!

Efter nattdg och buss anlénde vi till Nu planerar vi féor kommande fjallturer i
Ritsems fjallstation, dar vi kunde landa sommar och/eller host!

och ga igenom utrustning och Sven Undeland

sakerhetsrutiner forsta dagen. Efter en
god natts somn var vi sedan redo for

Grenledare Fjall

skjuts dver Akkajaure for att spara lite
energi och tid.



VANDRING

Lugn rast vid Envéttern Foto: Eva
Gruvstedt

| Vandringssektionen ar vi i full gang med
varvandringarna. Vi genomfor tio
tisdagsvandringar, tio onsdags-
vandringar, fem kortvandringar samt
minst tre helgvandringar.
Tisdagsvandringarna ar kortare och lite
enklare an onsdagsvandringarna.

Viror oss helsti ndromradet Sodertalje-
Nykvarn men det blir ocksa nagra langre
resor for att hitta trevliga vandringar.

BARN

Under terminen har Skogsmullegruppen
fortsatt att halla till i Tveta. Vi har haft
manga uppskattade aktiviteter i skogen,
bland annat har vi letat efter vartecken
och foljt knopparnas utveckling for att ta
reda pa vilka trad de tillhor.

Vi har ocksa arbetat med temat Trygg i
skogen och vad man ska géra om man
garvilse. Barnen fick samarbeta kring att
bygga skydd och lara sig hur man kan
ldmna synliga spar, till exempel genom
att hdnga upp en vaska, vante eller keps.
Det blev fina skydd och ett mycket gott
samarbete mellan barnen.
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Varsasongen avslutar vi i mitten av juni,
och bérjaromigeniborjan av
september.

Vi har ocksa ett fortsatt samarbete med
Aktivitetscentrum i Sodertalje, dven om
det inte leder till sd manga
vandringstimmar.

Leif Bergman
Grenledare Vandring

Vid St. Ryssj6n blaste kalla vindar och
alla tog skydd =) Foto: Eva Gruvstedt

Extra mysigt var det att avsluta med fika
inne i skydden efter bygget.

Utdver detta har vi byggt hinderbanor
och skapat naturtavlor av material som
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vi hittade i skogen. Under aterstaende
traffar kommer vi att leta efter smakryp
och insekter samt hava i Masnaren.
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GA BAKLANGES
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Sodertalje kommun har under vintern
rustat upp Skogsmullesparet i Tveta, en
harlig tillgang for vara barngrupper!

I Nykvarn har vi tvad Familjegrupper som
traffas en gang i veckan, sammanlagt sju
ganger vardera. Det ar sju barn i varje
grupp plus foraldrar.

| utvecklingen av Oxvretsomradet i
Nykvarn planeras ett Mullespar, och pa
sikt grill/eldplatser och vindskydd. Vi har
deltagiti planeringsarbetet med idéer,
behov, 6nskemal mm.

I Jsgarskogen Foto Leif Bergman Louise Gillberg Sausins & Leif Bergman
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