AR DU VAR NYA
BARNLEDARE?
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VALKOMMEN UT

TILLSAMMANS MED OSS

Pa fjillet, vattnet, snon, isen eller i skogen — aret runt
och for alla aldrar — skapar vara ledare roliga, trygga och
larorika dventyr.




KVALLENS INNEHALL

Presentera oss - och alla som ar i motet

Friluftsframjandet och Enskede lokalavdelning
Barnverksamhet inom Friluftsframjandet

Vad innebar det att vara ledare? Vad kravs? Hur gor man?
Vad hjalper vi till med?

FRILUFTS \~
FRAMJANDET —



N
\J BE B)«STA AVENTYREN VANTAR | NATUREN

Friluftsframjandet dr en partipolitiskt och rehglost

obunden ideell organisation som genom friluftsliv verkar:
w g('jf folkhélsa och livsgladje. Med fler an 100 000

S

medlemmar dr vi Sveriges storsta friluftsorganisation.
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SODERORTS
LOKALAVDELNING

Enskede, Johanneshov. Vantor och Farsta
Funnits i ca 60:ar
 narmare 3000 medlemmar

» 50+ ideella barnledare

FRILUFTS ﬁ'
FRAMJANDET 4.




VUXNA OCH BARN |
DET ENDA SOM SLAR AVENTYRET AR ATT LEDA DET

Soderorts mal ar att erbjuda vara medlemmar ett brett och
intressant utbud av friluftsaktiviteter, framst i de fina
naturomraden som finns i var narhet.

 Cykel (MTB, gravel)

» Klattring

« Langfardsskridskor
 Langdskidor

* Naturparkour

 Paddling (kanadensare)

« Skogsmulle och skogens varid
« Vandring (lagland, fjallvandring)

* Vildmarksaventyr




- KSAMHETI':'N AR‘OFTAST EN GRUB

",NG‘ER UNDER‘TERMINEN

Skogsmulle och skogens varid Vildmarksaventyr

Oppna skogsglantan (0-1 &r) Strovare (7-9 ar, lagstadiet)
Knopp (1-2 ar)
Knytte (3-4 ar)

Mullle (5-6 ar)

Frilufsare (10-12 ar, mellanstadiet)
TVM (13 ar och uppat, fran hogstadiet)
Aventyrliga familjen

Familjemulle
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Cykel, Naturparkour, Langdskidor... Geocaching, Vandringar, - FRAMJANDET

Overnattningar... y



VAD GOR MAN SOM LEDARE?

JO...

...som ledare ansvarar du och dina ledarkompisar for att planera och
leda verksamheten.

1. du har stor frinet vad det géller tid och plats och aktiviteter men:
1. 6-15 barn beroende pa alder och antal ledare
2. 3-10 tillfallen pa en termin, alternativt fristdende aktiviteter
2. alla grupper/aktiviteter laggs upp som aventyr pa Friluftsframjandets webb
1. vi har ingen kélista men ledarbarn garanteras plats
2. befintliga barn far fortur till nasta termin
3. annat praktiskt

1. géarna 3 ledare per grupp, varav minst 1 och helst 2 utbildade +
hjalpledare

2. deltagaravgift som tacker gruppens kostnader
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DET KRAVS INGA FORKUNSKAPER
FOR ATT BLI LEDARE BARA...

... en vilja att upptacka naturen tillsammans med barnen!
Och for att vara barnledare hos oss ska du:

1. vara medlem (i S6derort om vi ska sta for dina kostnader)
2. verka inom ramen for en lokalavdelning

3. ha genomfort e-utbildningen om Friluftsframjandets
vardegrund och vara en god foretradare for
Friluftsframjandet

4. visa upp utdrag ur belastningsregistret

5. ha en aktuell férsta hjalpen-utbildning
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VAD FAR MAN SOM LEDARE?
SODERORTS LOKALAVDELNING ERBJUDER...

...forutom friluftsliv i vardagen sa ledarerfarenhet:

» Utbildning - lokalavdelningen star for kostnaden for
ledarutbildning, forstahjalpenkurs och relevant fortbildning

» Profilplagg - buff, och jacka efter genomgangen ledarutbildning

« Hjalp att komma igang och I6pande inbjudan till ledartraffar for
erfarenhetsutbyte

» Utrustningsbidrag varje ar

» Egna barn gar gratis i egen grupp
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JA, JAG VILL BLI LEDARE!
SA HUR GOR JAG?

» Vilken grupp vill du leda, tillsammans med vem? Var
vill du vara?

* Minst en ledare per grupp behover ga
ledarutbildning? Hitta en kurs och fa anmalan
godkand av grenledare.

« Nar kan gruppen starta? Planera datum, bestam

storlek pa gruppen och lagg upp aventyret pa
webben!
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LAT AVENTYRET BORJA.




