Verksamhetsberattelse 2025

Friluftsfraimjandets lokalavdelning S6derort

(organisationsnummer 802406-9950)

i region Malardalen
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ORDFORANDE SPEKULERAR

2025 har varit ett ar av forandring runt om kring lokalavdelningen men vi har skapat massa
friluftsliv och naturgladje for valdigt manga manniskor!

Under aret har det varit lite tumult kring IT fragan, dar hela Friluftsframjandets leverantor
Microsoft valt att borja ta betalt av ideella féreningar. Detta har tagit upp mycket av fokuset
i organisationen och tyvarr har det varit mindre fokus pa sjalva verksamheten. Men inte i
Soderort. Vi ser en fortsatt vaxande barnverksamhet och trots att cykel och klattring varit pa
paus under aret sa har vandring kommit tillbaka starkt. Specifika grenar gar upp och ned i
vagor men verksamheten bestar.

Jag ser positivt pa 2026, vi kommer att fortsatta sprida friluftsliv, naturgladje och darigenom
bidra till folkhalsan!

Val mott i naturen.

Tobias Brander,
Ordforande i Friluftsframjandet Soderort lokalavdelning
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 6ver 140 000
medlemmar och 6 500 ideella ledare. Av dessa ar 3043 medlemmar i var lokalavdelning och
84 ledare och fortroendevalda. Vart fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv
verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

| var lokalavdelning ligger huvudfokus pa att skapa daventyr i var narmiljo for vuxna och barn.

Genom vara totalt 70 enskilda daventyr har vi bidragit till att gora var verksamhet mer kand
lokalt och Friluftsframjandet som helhet mer attraktivt.

Utvardering av 2025

o

Ar Ideella ledare Aventyr
2025 84 70
2024 102 60
2023 89 64
2022 58 60
2021 49 58
2020 45 47
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e Under 2025 har vi fortsatt satsa pa att utbilda nya ledare men dven vidareutbilda
befintliga ledare. Utbildningarna ar fordelade enligt foljande:

©)

@)

Skogsmulle och skogens varld: 1 st
Vildmarksaventyr: 4 st

Fjallvandring: 2 st utbildningar till samma ledare
Kanadensare: 2 st

Forberedande sdkerhet: 1 st

SSV: 3 st

Alla dventyren har lagts upp i Aventyrshanteraren, sa att dventyren &r synliga for alla.

Handelser under 2025:

e Arsmote 11 mars 2025
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CYKEL
Under 2025 har haft en barngrupp i MTB under varen. Vi har pga lagt antal ledare och
intresse inte haft ndgra andra dventyr under aret.

Vi har dven sokt efter en ny grenledare da var nuvarande grenledare sedan tidigare flaggat
att han slutar under 2025. D3 vi inte haft nagot intresse fran nagon ledare att ta 6ver som
grenledare och inte heller haft nagra ledare som just nu vill dra i ndgra cykel-aventyr sa har
styrelsen beslutat for att just nu pausa var Cykel-gren tills vi har ledare och grenledare som
vill dra det vidare.

FIALL

Soéderort har arrangerat fyra fjallaventyr. | april skidade fem deltagare med tva ledare fran
Katterjakk till Ritsem, delvis i Norge, och bodde i fjallstugor. | april skulle sju deltagare med
en ledare och en ledaraspirant med start och slut i Valadalen skida en rundtur till tre
fjallstugor. Pa grund av snobrist blev det i stallet en tur till Stensdalen och dagsturer darifran.
| augusti startade tva vandringar frdn Ritsem/Anonjalme. Den ena gruppen med fem
deltagare och tva ledare bodde i talt och vandrade genom Sarek och Stora Sjofallets
nationalparker till Saltoluokta. Den andra gruppen med fem deltagare och tva ledare bodde
omvaxlande i talt och fjallstugor. De vandrade genom Sarek och Padjelanta nationalparker
till Vaisaluokta.

En blivande ledare fran Exerman LA har praktiserat pa vara turer. En ledare har varit
handledare at en blivande ledare pa vandring i Fulufjallets nationalpark arrangerad av
Exerman LA. Séderort har vid arets slut tre aktiva fjalledare certifierade for helar samt tva for
sommar, enligt Fjallsdkerhetsradets norm.

Maluppfyllelse

e Attvarje ar arrangera minst tva sommarfjallaktiviteter, ungefar veckolanga, eller en
veckolang och en kortare. Uppfylit.

e Attvarje ar arrangera minst en vinterfjalltur. Uppfyllt.

e Att en ledaraspirant pabdrjar utbildningen varje ar. Ej uppfyllt.

KLATTRING

Tyvarr har klattringen legat vilande under aret p.g.a. personliga omstandigheter hos bada
grenledare.
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LANGFARDSSKRIDSKO

Sasongen 2025 bjod pa fa mojligheter att aka skridskor i vart omrade da vintern var kort och
intensiv.

Infor den nu pagaende sdasongen arrangerade Friluftsframjandet den 4 - 5 oktober en
nationell ledartraff i Uppsala dar en av lokalavdelningens ledare deltog. Fokus var pa hur ny
teknik kan hjalpa till att bedoma is utan att vara pa plats via satellit, samtal om
ledarutbildningar, akteknik samt viktigast av allt diskussioner kring incidenter och
forebyggande sakerhet. Som arrangor och ledare av turer sa ar det trots allt det som ar bade
viktigt och kanske svarast att som ledare hantera i praktiken.

LANGDSKIDAKNING

Vi hade totalt sju kurstillfillen p& hemmaplan, Agesta eller Rudan.

| bérjan av mars hade vi en kurs i langdteknik, torsdag till sondag till Orsa Gronklitt. Vi var
tretton deltagare och fyra ledare som hade fina dagar i Gronklitt.

VANDRING LAGLAND

Under 2025 har grenen vandring lagland legat en lag niva med enbart 7 genomférda
vandringar. Intresset bland ledarna har varit |lagt och dven svarigheter att hitta
gemensamma datum har paverkat.

Forutom dagvandringar har vi dven anordnat ett Overnattningsaventyr med temat ultralatt
packning pa Galo.

Deltagandet pa de genomférda vandringarna har varit valdigt varierande med mellan tre och
13 deltagare.

BARNVERKSAMHET

Det ar fortfarande stor efterfragan pa platserna i barngrupperna men att skala upp
verksamheten kraver en ganska stor arbetsinsats (ledarrekrytering, ledarvard/stod och
administration) vilket &r utmanande pa volontéarbasis. Det har méarkts pa att vi inte fyllt pa
med nya Knopp-grupper i den takt vi hade dnskat. Vi forsoker att férenkla administrationen
pa olika satt. Vi har dven gjort en satsning att kopa in material till alla vara barngrupper for
att underlatta att vara ledare med det materialet som kan behovas.

Vi genomfor barnledartraff pa varen och pa hosten for att utveckla ledarna, samt har dven
haft en inspirationstraff med Kristin Persson pa temat Manniskors relation till naturen.

SKOGSMULLE OCH SKOGENS VARLD

Barnverksamheten fortsatter med att sakta utéka och garna bredda verksamheten runt om i
Soderort. Lokalavdelningens har barngrupper framforallt vid Bjorkhagenentrén till
Nackareservatet samt i Farsta omradet.

Under bade varen och hosten har vi haft Knopp, Knytte och Mulle-verksamhet som setts i
snitt varannan vecka under perioden mars — maj respektive september- nov. Ca 6 traffar per
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grupp och termin och fér nagra dessutom en évernattning.

Under varen: 2 Knopp, 4 Knytte och 4 Mulle. Under hosten: 1 Knopp, 5 Knytte, 4 Mulle.
Dessutom korde nagra ledare ett par tillfallen pa temat Vandring med 6vernattning med sma
barn i april-maj.

VILDMARKSAVENTYR

Vi har nu Vildmarksaventyrsgrupper for alla lagstadie- och mellannstadiealdrar. Grupperna
ses regelbundet under terminerna men antalet traffar och langden pa traffarna varierar fran
grupp till grupp. Alla grupperna har 6vernattat i snitt en gang per termin.

Ser tyvarr att vi annu inte lyckats lika bra med att fanga upp de aldre ungdomarna. Framat
skulle vi vilja hitta former for att erbjuda en stabil verksamhet dven for de dldre ungdomarna
sa att de kan fortsatta inom TVM-verksamheten, ledare for den aldsta Frilufsargruppen har

varit med pa férberedande TVM-utbildning.

Aventyrliga familjen verksamheten &r idag primart en grupp med inriktning pa att anordna
aktiviteter som ar anpassade for familjer med barn med NPF.

Under véren 3 Strovargrupper och 2 Frilufsargrupper samt 1 Aventyrliga familjen, under
hésten 3 Strévargrupper och 3 Frilufsargrupper och 1 Aventyrliga familjen.

~—a
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AVENTYRSEVENT

Reflexrunda

Under hostlovet satte lokalavdelningen upp en 6ppen reflexrunda Farsta och bjod pa
grillning och delade ut reflexer och ca ett 80 tal kasor till besokare pa var 6ppningskvall. Vi
fick stor spridning via sociala medier.

Outdoor After Work
Under aret har vi anordnat tre After Work pa tva olika platser. Deltagandet har varit nagot
varierande med mellan 3 och 16 deltagare.
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PROJEKT — SA NAR VI FLER
Att komma ut i naturen ar roligt, nyttigt och spdnnande - men Friluftsframjandet nar inte alla
de grupper som vi skulle vilja.

Under aret fick lokalavdelningen tva stipendier av Riks for att na fler. Det har gjorde vi:

I november gjorde ett gang aventyrliga familjer en vintervandring med overnattning i hyddor
i Kolarbyn Eco Lodge. Aventyret var anpassat fér familjer dar ndgon har en NPF-diagnos
(neuropsykiatrisk funktionsnedséattning). Totalt deltog 21 personer.

| september ordnade vi en Friluftsframjardag i Farsta, ett omrade dar vi garna vill involvera
och engagera flera. Under tre timmar fick deltagarna bland annat tdlja med potatisskalare,
gora eld med tandstal, traffa Skogsmulle och samla naturens farger i dggkartonger. 11 ledare
och styrelseledamoter tog emot 100-150 personer under dagen. Senare under hosten
arrangerade vi ytterligare "instegsaktiviteter” for att valkomna nya deltagare till oss: skogs-

AW, vandring for nyborjare och reflexspar under hostlovet.
. LR AR = ':’" =
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Vi stéttar det viktiga jobb de
gor, ger dem mojlighet att utvecklas och uppmuntrar dem att stanna i organisationen.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstalla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare.
Utbildningarna genomférs av Friluftsframjandets utbildningsledare med ledning och stod av
samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och regional niva.

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behéver vi en hallbar och stark medlemstillvaxt.
Friluftsframjandet arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar,
men framforallt att fa befintliga medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att
gora medlemskapet attraktivt — aktivera dem med bade dventyr, kunskap och inspiration
over hela dret.

Lokalavdelningen har i slutet av medlemsaret haft 3 043 medlemmar vilket ar en latt
minskning jamfort med forra aret. Dock kan siffran vara latt missvisande da medlemsaret
slutade den 31 augusti istdllet for 30 september som tidigare ar och darmed bara omfattade
11 manader.

Medlemsutveckling 2014 - 2025
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KOMMUNIKATION

For att na ut till vdra medlemmar om aktiviteter kommunicerar vi i foljande kanaler:
Lokalavdelningens;

Hemsida: www.friluftsframjandet.se/soderort

Facebook: www.facebook.com/FriluftsframjandetSoderort

Instagram:  www.instagram.com/friluftsframjandet soderort
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska
principer. Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma
stadgar. Som enskild medlem kan man vara med och paverka i bade mikro- och
makroperspektivet genom var modell for representativdemokrati.

Vi har 8 ledaméter i styrelsen samt ordféranden.

Under aret har vi genomfort 10 styrelsemoten, tva verksamhetskonferenser (en pa varen
samt en pa hosten) samt ett antal informella arbetsmoten.

Arsmotet holls den 11 mars 2025. Vi var ater i Bagarmossens folkets hus. | arsmotet deltog
21 rostberattigade medlemmar.

Efter arsmotet formedlade Sebastian Zarzar Gandler vandringsgldadje. Genom att prata om
gladjen i att bara lattare under vandring. Han pratade ocksa om férdomar kring
lattviktsutrustning.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att
andamalsparagrafen uppfylls [angsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med
Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.
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STYRELSEN
Ordférande Tobias Brander
Vice ordférande Magnus Backstrom
Kassor Rhode Lindstrom
Sekreterare Susanne Luders
Ledamot Camilla Lindgren
Ledamot Ylva Héglund
Ledamot Mikael Isenberg
Ledamot Isabelle Bickman
Ledamot Asa Ander
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GRENLEDARE OCH LEDARE

Cykel

Fjall

Friluftsevent

Klattring

Skogsmulle och skogens varld

Skridskor

Snd
Vandring lagland

Vildmarksaventyr
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Vakant

Lars Hallgren

Susanne Liders, Ylva Hoglund
Tobias Brander, Olga Nilsson
Asa Ander, Camilla Lindgren

Magnus Backstrom

Eva Forssblad, Sonja Back
Susanne Liiders

Asa Ander, Camilla Lindgren
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Stockholm, februari 2026

Tobias Brander

Rhode Lindstrom

Susanne Liders

Mikael Isenberg

Ylva Hoglund

Isabelle Backman
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Magnus Backstrom

Camilla Lindgren

Asa Ander
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FRILUFTSFRAMJANDET, Séderort, org.nr 802406-9950

ARSBOKSLUT FOR AR 2025

RESULTATRAKNING

Intakter

Rorelsens kostnader
Styrelse och ledare

Lokal och kansli
Verksamhetskostnader

Rorelseresultat

Resultat fran finansiella investeringar

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

Noter

2025
kronor

609 856

-112 287
-78 392

-372 577

-563 256

46 600

46 600

46 600

2024
kronor

477 726

-238 449
-69 197

-278 384

-586 030

-108 304

0
0

-108 304

-108 304




FRILUFTSFRAMJANDET SODERORT

BALANSRAKNING Noter 2025-12-31 2024-12-31
kronor kronor
TILLGANGAR
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 5 49 382 44 952
Ovriga kortfristiga fordringar 0 0
49 382 44 952
Kassa och Bank 6 299 231 239703
Summa Omsittningstillgangar 348 613 284 655
Summa Tillgangar 348 613 284 655
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget Kapital
Fritt Eget Kapital
Balanserat resultat 265 163 373 467
Arets resultat 46 600 -108 304
Summa Eget kapital 311763 265 163
Kortfristiga Skulder
Leverantorsskulder 0 9652
Ovriga kortfristiga skulder
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 7 36 850 9 840
Summa Kortfristiga Skulder 36 850 19 492
Summa Eget Kapital och Skulder 348 613 284 655
Styrelsen foreslar att till stimmans forfogande staende resultat:
Arets resultat 46 600 -108 304
Balanserat resultat 265 163 373 467
311763 265 163
Disponeras enligt féljande:
balanseras i ny rakning 311763 265 163



TILLAGGSUPPLYSNINGAR 2025

VARDERINGS- OCH REDOVISNINGSPRINCIPER

Arsredovisningen har upprattats enligt Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allménna rad.
Redovisningsprinciperna ar oférandrade jamfort med tidigare ar.

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beraknas inflyta.

Ovriga tillgangar och skulder har upptagits till anskaffningsvarden dar inget annat anges.

Periodisering av inkomster och utgifter har skett enligt god redovisningssed.

2025-12-31 2024-12-31
kronor kronor
NOTER
Not1 - INTAKTER
Kontantandel av medlemsavgifter 206 246 171 365
Skogsmulle, Skogens Varld, Knytte 77 700 63 105
Vandring 4 980 10 145
Klattring 0 2000
Fjall 138 520 102 281
Event 0 2 360
Langdskidor och Skidgang 52 380 37 050
MTB 4100 18 930
Vildmarksaventyr* 0 58 390
Aventyrliga familjen/Vildmarksaventyr 75930 12100
* slds samman med Aventyrliga familjen 2025
Stipendier 50 000 0
609 856 477 726
Not 2 - STYRELSE OCH LEDARE
Friluftsutrustning till ledare 10 523 13 825
Ledarutbildning 34 139 106 168
Ledarvard 32 000 92 855
Utrustningsbidrag 34 652 24 501
Servicebidrag MTB 973 1100
112 287 224 624
Not 3 - VERKSAMHETSKOSTNADER
Utrustningslador barn 47 876 0
Skogsmulle, Skogens Varld, Knytte 41 341 36 339
Vandring 3945 0
Friluftsmaterial 2997 1041
Framjardagen 2126 466
Utveckling ny verksamhet 1500
Fjall 96 311 102 711
Event/medl. aktiviteter 2099
Langdskidor och skidgang 46 702 47 588
MTB 749 10 474
Aventyrliga familien/ Vildmarksaventyr 73 357 72 218
Klattring 0 0
Stipendie 46 444 0
Arsméteskostnader 7 131 7 547

372 577 278 384



5= Avancerad elektronisk signatur L]

TOBIAS SUNDSTRAND BRANDER
2026-03-07 09:13:36 GMT+1

Andamal: Signatur
Identitet och samtycke till signering har bekraftats med
BankiD

&5 Avancerad elektronisk signatur L]

YLVA MARIE ISABELLE BECKMAN
2026-03-07 11:09:31 GMT+1

Andamal: Signatur
Identitet och samtycke till signering har bekraftats med
BankiD

=52 Avancerad elektronisk signatur N

SUSANNE LUDERS
2026-03-09 06:59:47 GMT+1

Andamal: Signatur
Identitet och samtycke till signering har bekraftats med
BankiD

a

=52 Avancerad elektronisk signatur Lk

RHODE MARIE ELISABETH LINDSTROM
2026-03-07 09:27:45 GMT+1

Andamal: Signatur

Identitet och samtycke till signering har bekraftats med
BankID

=45 Avancerad elektronisk signatur L]

MAGNUS BACKSTROM

2026-03-07 15:48:44 GMT+1

Andamal: Signatur

Identitet och samtycke till signering har bekraftats med
BankID

52 Avancerad elektronisk signatur

ASA CAMILLA LINDGREN
2026-03-07 10:47:34 GMT+1

Andamal: Signatur
Identitet och samtycke till signering har bekrftats med
BankiD>

&&= Avancerad elektronisk signatur

YLVA HOGLUND
2026-03-07 16:10:08 GMT+1

Andamal: Signatur
Identitet och samtycke till signering har bekr ftats med
BankiD

slut spenderat knappt 50 000kr av dessa.

“TALDA KOSTNADER OCH UPPLUPNA INTAKTER

Utlagg Langdskidor och skidgang
Faktura utbildning Fjall 2026
Utlagg Fjall 2026

Not 6 - KASSA OCH BANK

Plusgiro

0
6 390
42 992

5= Avancerad elektronisk signatur L]

ASA ANDER
2026-03-07 10:57:37 GMT+1

Andamal: Signatur
Identitet och samtycke till signering har bekraftats med
BankiD

&5 Avancerad elektronisk signatur L]

LARS MIKAEL ISENBERG
2026-03-07 19:56:34 GMT+1

Andamal: Signatur
Identitet och samtycke till signering har bekraftats med
BankiD

28 770

16 182

49 382

299 231

44 952

239703

299 231

Not 7 - UPPLUPNA KOSTNDER OCH FORUTBETALDA INTAKTER

Ovriga upplupna kostnader

Soéderort den

Tobias Brander

Susanne Liders

Mikael Isenberg

36 850

239703

9840

36 850

Rhode Lindstrom

Magnus Béackstrom

Camilla Lindgren

Var revisionsberattelse har avgivits den

Joakim Hertzberg

Rikard Bremberg

9 840

Ylva Hoéglund

Asa Ander

Isabelle Beckman
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