Verksamhetsberattelse 2023

Friluftsframjandets lokalavdelning Soderort

(organisationsnummer 802406-9950)

i region Milardalen
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ORDFORANDE SPEKULERAR

Detta ar har varit ett bra ar for Soderort lokalavdelning. Som den uppméarksamme
kanske har markt har vi bytt namn till Soderort fran Enskede efter att namnbytet
rostades igenom pa forra arsmotet. Motiveringen ar att battre beskriva vart
geografiska upptagningsomrade.

Vi fortsitter att utveckla och forbattra var kommunikation med bade medlemmar
och icke medlemmar, detta kommer vara ett av styrelsens focus-omraden 2024. Vi
har gjort stora forbattringar inom detta 2023 men vi vill gora &nnu mer under 2024.

Ar tre av tre

Vi gar nu in i det sista aret av den nya trearsplansrutinen. Att inte behova uppfinna
hjulet varje ar har hjalpt styrelsen att fokusera mer pa verksamhet och minde pa att
administrera formalia, vilket jag tycker ar valdigt positivt. Vi har flera spannande nya
idéer for 2024 bland annat grundliaggande kurs i friluftsliv som vi vill genomfora.

Val mott i skogen!

Tobias Brander,
ordforande i Friluftsfrimjandet Soderort lokalavdelning
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 6ver

108 000 medlemmar och 8 000 ideella ledare, varav 2925 medlemmar och 89 ledare
ar ideellt medlemmar i var lokalavdelning. Vart fokus sedan starten ar 1892 ar att
genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

I var lokalavdelning ligger huvudfokus pa att skapa dventyr i var narmiljo for vuxna
och barn.

Genom vara totalt 64 enskilda aventyr har vi bidragit till att gora var verksamhet mer
kand lokalt och Friluftsframjandet som helhet mer attraktivt.

Utvardering av 2023

Ar Ideella ledare Aventyr
2023 89 64
2022 58 60
2021 49 58
2020 45 47
2019 38 74

e Vi har 64 dventyr publicerade i Aventyrshanteraren och har inte lyckats
uppfylla vart mal pa 8o aventyr.

e Utav dventyren ir 45 aktiviteter for barn och 19 vuxenaktiviteter.
Generellt ar att alla aktiviteter for barn ar en fast grupp som har traffats vid
flera tillfallen. For vuxna ar det precis tvartom, att man bara traffas vid ett
tillfalle. Var verksamhet ar svar att sammanfatta i siffror. Aktiviteterna
varierar bade i langd fran en timme till en vecka och i antal tillfallen.
Grupperna triffas fran en till sju tillfallen.

e Vart malsattning for 2023 var att ha totalt 71 aktiva ledare i lokalavdelningen,
vilket vi nastan uppnadde med 89.
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e Under 2023 har vi utbildat totalt 14 nya ledare varav 2 dr paborjade
utbildningar som stracker sig 6ver flera sisonger. Utbildningarna ar fordelade
enligt foljande:

o Skogmulle och skogens varld: 7 st
o Naturparkour: 1 st

o Vildmarksaventyr: 3 st

o Kanadensare: 1 st

o Fjillvandring&-skidtur: 3 st

o Langfardsskridskor: 1 st

o Utover detta sa har 1 genomfort lavinkurs, 3 har genomfort forsta
hjalpen och 2 har genomfort forsta hjalpen fjall

e Alla dventyren har lagts upp i Aventyrshanteraren, s att Aiventyren ir synliga
for alla.

Hindelser under 2023:

e Arsmote 14 mars 2023
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CYKEL

Vart samarbete med andra lokalavdelningar har fortsatt 2023 och ar en forutsiattning
for att vi ska kunna halla det breda utbud vi vill inom cykling. Vi samarbetar med
Stockholm, Nacka-Saltsjobaden samt Sjostadens lokalavdelningar.

Vi har haft barn- och ungdomsgrupper fran 6-15 ar och med olika nivaer. Vi har dven
haft en tjejgrupp for barn mellan 8-15 &r samt en vuxen tjejgrupp som holl igang
under varen. Under hosten s hade vi ett par vuxenturer utover barn- och
ungdomsgrupperna, som holl igang bade var och host.

Utover detta har vi under varen kort nagot vi kallat Graveltisdagar da vi cyklat gravel
(grus) tillsammans. Formen har varit att trana tillsammans och tempot pa dessa pass
har varit ndgot hogre. Vi kommer att fortsiatta med detta koncept dven under varen
2024.

Inga nya ledare utbildades under 2023 men nya hjalpledare har tillkommit under
aret.

FJALL

Enskede har arrangerat tre fjallaventyr. For forsta gangen pa manga ar genomfordes
en vintertur. I mars skidade 10 deltagare med tva ledare fran Valadalen till
Lunndorrens fjallstuga dar de bodde fyra nitter och gjorde dagsturer i stralande
vader. Sju deltagare gjorde en tiltvandring i Sarek i juli, ”Parte runt”, med start och
slut i Kvikkjokk. Tolv deltagare gjorde en taltvandring i Valadalsfjéllen i september.

Tva blivande ledare fran Soderort LA och en fran Sodertilje LA har praktiserat pa
vara turer. Soderort har vid arets slut tva fjalledare certifierade enligt
Fjallsakerhetsradets norm for helar samt tva for sommar. Under aret har tva blivande
fjalledare genomfort den andra utbildningsveckan. Ytterligare en vantar pa att fa sin
utbildning godkand.

Var fjallverksamhet omfattade 3571 aktivitetstimmar.

Maluppfyllelse
Att varje ar arrangera minst tvda sommarfjillaktiviteter, ungefar veckolanga, eller en
veckolang och en kortare. Uppfyllt.

1. Att fran och med 2023 arligen arrangera en vinterfjalltur. Uppfyllt.
2. Attislutet av 2023 ha okat antalet certifierade fjalledare fran tre till minst fyra
och i slutet av 2024 till minst sex. Uppfyllt.
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KLATTRING

Under sommaren har vi haft klattring utomhus framst pa Haggstaklippan i
Huddinge. Vi har haft dventyr for vuxna med gront kort, dessutom har vi haft
klattring for nagra av vara barngrupper.

Under hosten har vi haft var aktivitet "Klattra tillsammans” pa Klattercentret vid
Telefonplan. Endast nagra fa deltagare men vi ledare har klattrat flitigt tillsammans.

LANGFARDSSKRIDSKO

Under 2023 har véra viktigaste aktiviteter inom langfardsskridsko varit att genom
Stockholmalliansens forsorg, genomfora turer bade for nyborjare och mer vana
akare. Turerna har genomforts pa isar i niromradet savil som en bit bort fran
Stockholms niromrade.

LANGDSKIDAKNING

I mars hade vi lingdskidskola for nyborjare i Agesta. 16 deltagare fick lira sig
diagonaldkning och stakning samt att sikert ka nerfor Agestas branta backar.

Under hosten gjorde vi en lyckad ledarrekryteringskampanj. Resultatet blev tva nya
langledare som gar langdledarutbildning i januari 2024, samt fyra nya hjilpledare.

VANDRING LAGLAND

I Soderort lokalavdelning erbjuder vi olika typer av vandring. Allt fran traditionella
vandringar i lugn tempo som ir lite langre. Nagra vandringar har olika teman sa som
ugglespaning eller kulturvandring.

Vi har genomfort totalt 7 enskilda vandringar med sammanlagt 60 deltagare.
Darutover har flera vandringar varit inplanerade men som har fatt stillas in pa grund
av att de inte hade nagra anmailda deltagare.
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SKOGSMULLE OCH SKOGENS VARLD

Under aret har barnverksamheten fortsatt i 6kande skala med grupper for i princip
alla arskullar. Trycket pa grupperna ar stort och utmaningen ar att utbilda och
introducera nya ledare for att kunna mota efterfragan. For att starka
ledarforsorjningen har vi fortsatt med informationstraffar for intresserade tva ganger
om aret.

Lokalavdelningens bas for barnverksamheten ar fortfarande Bjorkhagenentrén till
Nackareservatet aven om vi nu ocksa har nagra grupper som ses pa annan plats (en i
Bagarmossen, en i Skarpnack och tva i Farsta).

Under bade varen och hosten har vi haft Knopp, Knytte och Mulle-verksamhet i
Bjorkhagen varannan sondag under perioden mars — maj respektive september- nov.
Ca 6 traffar per grupp och for nagra dessutom en 6vernattning.

Som terminsavslutning ordnade vi en gemensam Overnattning for alla barngrupper
pa Bjorno. Ett uppskattat familjelager dar manga familjer hade barn i flera grupper.
Bade Mulle Fjallfina och Laxe kom pa besok vilket var valdigt uppskattat av alla
aldrar. Deltagarna var vildigt n6jda men det ar stor skillnad pa att organisera
gemensam oOvernattning for ett par grupper jamfort med lager med 150 deltagande
barn och vuxna och vi tar med oss lardomar fran 2023 in i den fortsatta
verksamheten.

VILDMARKSAVENTYR

Under varen fortsatte bade Strovargrupperna Ravarna, Vargarna och Bjornarna.
Under hosten blev Riavarna Frilufsare och vi planerade for att starta upp en ny
Strévargrupp for barn fédda 2016. Den nya gruppen kom dock aldrig igang pga for fa
utbildade ledare. Grupperna ses regelbundet under terminerna men antalet traffar
och langden pa traffarna varierar fran grupp till grupp.

Befintlig Frilufsargrupp har ocksa hallit igdng under aret och dven de har traffats en
gang i manaden och haft en 6vernattning. Gruppen delas med Nacka lokalavdelning
och registreras pa hosten som ett Séderortsaventyr och pa varen i Nacka.

Alla grupperna har 6vernattat i snitt en gang per termin.

Véra Aventyrliga familjen grupper har bytt skepnad under &ret. Under viren var det
bara en av foregdende ars tva grupper som var aktiv och under hosten har den ocksa
legat vilande. Den andra gruppen avslutades efter hosten 2022 i brist pa utbildade
ledare. Delvis ur den gruppen har en ny grupp uppstatt med nya ledare och delvis
nya deltagare som redan hittat pA manga spannande aktiviteter pa olika platser i
Soderort. Den nya gruppen vialkomnar familjer med barn med NPF-diagnos. I slutet
av hosten startades ocksa en helt lokal Aventyrliga familjer i Skarpnick.
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AVENTYRSEVENT

Aggjakt

Lagom till pask arrangerade vi en 6ppen paskjakt i Bjorkhagen. En egen skatt som
deltagarna fick navigera till genom en digital app i mobilen sattes upp och fér de som
var intresserade att leta efter fler skatter sa tipsade vi om Geocaching i naromradet.
24 deltagare hittade skatten som vi satt ut.

Reflexrunda

Under hostlovet satte lokalavdelningen upp en oppen reflexrunda i Bjorkhagen. Vi
bjod in till invigning med grillning och lit rundan vara uppe under en ldngre period
for att erbjuda den till fler i niromradet.

Bytesdag — vinter

Forsta helgen i december tog nagra av vara ledare initiativ till en bytesmarknad for
vinterklader och vinterutrustning. Det var forsta gangen pa lange som
lokalavdelningen arrangerade nagot sadant och vi hoppas arrangera fler framover.

Friluftsframjardag
Under hosten arrangerades Friluftsfraimjardagen vid Bjorkhagens utegym som var
valbesokt. Dar lanserades officiellt lokalavdelningens nya namn.

Vandring med matlagning

I april arrangerande vi vandring med matlagning dar vi forst gick en kortare vandring
for att sedan ta plats pa en klipphall vid vattnet och laga mat pa vara medhavda
friluftskok. Det fanns forslag pa recept for turen som vart mycket uppskattat och
dessutom var det fler som passade pa att experimenta.

AVENTYRLIGA VUXNA
Vi har under aret inte genomfort ngra dventyr med Aventyrliga vuxna.
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Vi stottar det viktiga
jobb de gor, ger dem mdjlighet att utvecklas och uppmuntrar dem att stanna i
organisationen.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstilla lokalavdelningarnas forsorjning av
ledare. Utbildningarna genomfors av Friluftsframjandets utbildningsledare med
ledning och stod av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteméan pa
nationell och regional niva.

Soderort lokalavdelning har 99 personer som ar utbildade ledare, hjalpledare eller
fortroendevalda.

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behover vi en héllbar och stark
medlemstillvaxt. Friluftsfraimjandet arbetar for att oka antalet medlemmar — dels
genom nya medlemmar, men framforallt att fa befintliga medlemmar att stanna kvar
hos oss. Det gor vi genom att gora medlemskapet attraktivt — aktivera dem med bade
aventyr, kunskap och inspiration over hela aret.

Lokalavdelningen har i slutet av medlemsaret haft 2 925 medlemmar vilket ar en
okning av medlemsantalet med 8,7. Friluftsfrimjandet i stort har haft en latt
minskning av medlemsantalet med 1,1 % att uppvisa.
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN
For att na ut till vara medlemmar om aktiviteter kommunicerar vi i f6ljande kanaler:

Lokalavdelningens;

Hemsida: www.friluftsframjandet.se/enskede

Facebook: = www.facebook.com/FriluftsframjandetEnskede

Instagram: www.instagram.com/friluftsframjandet enskede

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa
demokratiska principer. Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs
av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man vara med och paverka i bade
mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Vi har sju ledamoter i styrelsen samt ordféranden. Styrelsen har hjalp av tva
suppleanter.

Under aret har vi genomfort 10 styrelsemoten, tva verksamhetskonferenser (en pa
varen samt en pa hosten) samt tva informella arbetsméten.

Arsmotet holls den 14 mars 2023. Vi var ater i Bagarmossens folkets hus. I arsmoétet
deltog 26 rostberittigade medlemmar. Vilket ar flera 4n pa méanga ar.

Efter d&rsmdtet berittade Linda Akerberg, arets dventyrare 2019, om sitt dventyr
genom Sveriges alla landskap, och hur hon gick fran att aldrig ha satt sin fot pa en
vandringsled till att pa nagra fa ar bli en av vara framsta aventyrare.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att
andamalsparagrafen uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med
Friluftsfraimjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.
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STYRELSEN
Ordforande

Vice ordforande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Suppleant

Suppleant

GRENLEDARE OCH LEDARE
Cykel

Fjall

Friluftsevent

Klattring

Skogsmulle och skogens varld

Skridskor

Sno
Vandring lagland

Vildmarksaventyr
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Tobias Brander
Sonja Back
Rhode Lindstrom
Susanne Liiders
Tina Stoor
Camilla Lindgren
Ingrid Udén
Mikael Isenberg
Asa Ander

Ulrika Engvall

Mikael Isenberg

Lars Hallgren

Susanne Liiders, Sonja Back
Eva Forssblad, Tobias Brander
Asa Ander, Camilla Lindgren

Vakant

Eva Forssblad, Sonja Back
Susanne Liiders, Tina Stoor

Asa Ander, Camilla Lindgren

FRILUFTS \f‘
FRAMJANDET _A_




Stockholm, februari 2024

Tobias Brander
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Rhode Lindstrom

Sonja Back

Susanne Liiders

Tina Stoor

Mikael Isenberg

Ingrid Udén

Camilla Lindgren
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