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ORDFORANDE SPEKULERAR

Detta ar har varit ett bra &r for Enskede lokalavdelning, trots att Friluftsfrimjandet i
stort har minskat nigot i medlemsantal har Enskede okat och dessutom anordnat fler
aventyr dn foregdende ar.

Styrelsen har under dret gétt tillbaka till fysiska méten, men tagit lirdom av
satsningen pa digitaliseringen fran forra dret och har ett bittre samarbete mellan
motena via Microsoft Teams, som vi har tillgang till via Friluftsfrimjandet
Riksorganisation.

Ar tvi av tre. Vi gir nu in i andra &ret av den nya trearsplansrutinen. Att inte
behdva uppfinna hjulet varje ar och istillet fokusera pa att utviirdera och korrigera
har hjilpt styrelsen fokusera mer p& verksamhet och minde p3 att administrera
formalia, vilket jag tycker ar valdigt positivt.

Vi ses dar ute!

Tobias Brander,
ordforande i Friluftsfrimjandet Enskede lokalavdelning
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsfrimjandet dr Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med éver 100
000 medlemmar och 7 000 ideella ledare, varav 2 279 medlemmar och 58 ledare ir
ideellt medlemmar i vir lokalavdelning. Vart fokus sedan starten r 1892 ir att
genom friluftsliv verka for folkhilsa, livsgladje och en tillginglig friluftsmiljo for alla.

I vér lokalavdelning ligger huvudfokus pé att skapa dventyr i vir narmiljé for vuxna
och barn.

Genom vdra totalt 60 enskilda @ventyr har vi bidragit till att gora vir verksamhet mer
kédnd lokalt och Friluftsfrimjandet som helhet mer attraktivt.

Utvirdering av 2022
Ar Ideella ledare Aventyr
2022 58 60
2021 49 58
2020 45 47
2019 38 74
2018 29 64

ANTAL AVENTYR 2022

Vildmarksdventyr

Cykel / MTB; 9
;12 Y

Friluftsevent; 2

Vandring; 9
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e Vi har 60 dventyr publicerade i Aventyrshanteraren och har inte lyckats
uppfylla vart mél pa 8o dventyr.

e Utav aventyren ir 24 aktiviteter for barn och 36 vuxenaktiviteter.
Generellt ir att alla aktiviteter for barn ar en fast grupp som har triffats vid
flera tillfdllen. For vuxna ir det precis tviartom, att man bara triffas vid ett
tillfille. Var verksambhet ar svir att sammanfatta i siffror. Aktiviteterna
varierar bade i laingd frin en timme till en vecka och i antal tillfillen.
Grupperna triffas frén en till sju tillfallen.

e Virt mélsittning for 2022 var att ha totalt 61 aktiva ledare i lokalavdelningen,
vilket vi niastan uppnadde med 58.

e Under 2022 har vi utbildat 14 nya ledare, inom, Skogsmulle och skogens virld
7, Vildmarksaventyr 2, MTB 3, Fjill 2.

e Alla iventyren har lagts upp i Aventyrshanteraren, s att vi har fitt en
overblick 6ver hur mdnga timmar som genereras och att dventyren ir synliga
for alla.

Hiandelser under 2022:

e Arsmote 8 mars 2022
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CyYkeL / MTB

Vi valde att infor 2022 dndra frdn namn pa grenen frin Mountainbike till Cykling d3
vi vill innefatta mer dn bara mountainbike. Huvudfokus ar fortsatt mountainbike och
speciellt for barn och ungdomar. Vart samarbete med andra lokalavdelningar har
fortsatt 2022 och dr en forutsittning for att vi ska kunna hélla det breda utbud vi vill
inom cykling.

Vi har haft barn- och ungdomsgrupper frén 6-15 ar och med olika niver. Vi har iven
haft en tjejgrupp for barn mellan 8-15 ar samt en vuxen tjejgrupp som héll iging
under viren. Under hosten si hade vi ett par vuxenturer utéver barn- och
ungdomsgrupperna, som holl igdng bade vér och host.

Utover detta gjordes ett forsta forsok med ett aventyr for Gravel (gruscykling).
Denna ging blev vi tvungna att stilla in pga. 1igt deltagande men vi kommer att gora
nya forsok under 2023.

Under 2022 utbildades 3 nya ledare.

FJALI

Enskede har arrangerat en fjallvandring, "Katterjakk, en tiltvandring med héjd,” 16—
22 augusti med 7 deltagare, en fjdlledare och en fjilledaraspirant frin Enskede. En
vandring med 6 natter i tilt som startade i Katterjdkk och avslutades vid Liktatjikka
station och till stérsta delen gick utanfor led. En planerad vandring i september i
Jamtlandsfjillen stilldes in pa grund av ledarens sjukdom.

Enskede har tva fjilledare certifierade for heldr samt en for sommar, enligt
Fjillsikerhetsradets norm. Under aret har tva blivande fjilledare genomfort den
forsta utbildningsveckan. Ytterligare en har gjort firdigt de tva veckornas utbildning
och beriknas att bli certifierad fér sommarvandringar efter en smirre komplettering.

Var fjallverksamhet omfattade 1036 aktivitetstimmar.

KLATTRING

Under sommaren har vi haft kliattring utomhus frimst pa Haggstaklippan i
Huddinge. Vi har haft dventyr for vuxna med gront kort, dessutom har vi haft
Klattring for ndgra av vara barngrupper.

Under hosten har vi haft var aktivitet "Klattra tillsammans” pa Klittercentret vid
Telefonplan. Endast ndgra fa deltagare men vi ledare har klattrat flitigt tillsammans.

FRILUFTS
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LANGFARDSSKRIDSKO

Under 2022 har vara viktigaste aktiviteter inom langfardsskridsko varit att genom
Stockholmalliansens forsorg, genomfora turer bdde for nyborjare och mer vana
dkare. Turerna har genomforts pd isar i naromradet sdvil som en bit bort fran
Stockholms naromrade.

Totalt har var lokalavdelnings lingfardsskridskoverksamhet skapat cirka 300
aktivitetstimmar.

LANGDSKIDAKNING
I februari hade vi langdskidskola for nyborjare i Agesta. 11 deltagare fick lira sig
diagonalikning och stakning samt att sikert §ka nerfor Agestas branta backar.

Vi har har tre utbildade ledare samt en som vantar pd utbildning.

VANDRING LAGLAND

I Enskede lokalavdelning erbjuder vi olika typer av vandring. Allt fran traditionella
vandringar i lugn tempo som ér lite langre. Nagra vandringar har olika teman sd som
ugglespaning, bokprat eller akvarellmélning.

Vi har organiserat totalt 8 enskilda vandringar med sammanlagt 41 deltagare.
Dirutéver har flera vandringar varit inplanerade men som har fatt stillas in pa grund
av att de inte hade ndgra anmailda deltagare.

SKOGSMULLE OCH SKOGENS VARLD

Under aret har ambitionen varit att skapa forutsattningar for att skala upp
barnverksamheten och nd ut till fler barn i lokalavdelningens upptagningsomrade. En
satsning pa informationstraff for de som visat intresse att bli ledare och aktivt stod
for att fi med dem i verksamheten har majliggjort att flera barngrupper startat under
hosten jamfort med under varterminen. (Samtidigt som ndgra ledare slutat eller tagit
en ledarpaus.

Lokalavdelningens bas for barnverksamheten ir fortfarande Bjorkhagenentrén till
Nackareservatet @ven om vi nu ocksé har ndgra grupper som ses pa annan plats (en i
Bagarmossen och en i Skarpnack).

Under béade varen och hosten har vi haft Knopp, Knytte och Mulle-verksambhet i
Bjorkhagen varannan sondag under perioden mars — maj respektive september- nov.
Ca 6 triffar per grupp och for nigra dessutom en Gvernattning pa varen och en pé
hosten.

Under hosten delade vi upp de tre familjemullegrupperna i arskullsbaserade grupper.
Samtliga grupper i Bjorkhagen korde dock fortfarande pd samma datum och tid for
att bibehdlla Familjemulle konceptet dar hela familjen kan vara ute samtidigt.
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VILDMARKSAVENTYR

Under véren fortsatte bade Strovargruppen Rivarna och Strévargruppen Vargarna.
Under hosten tillkom dven Strovargruppen Bjornarna for barn fodda 2015. Rivarna
har tréffats ungefir en ging i mdnaden hela dret och Vargarna och Bjornarna har
samordnat sin planering med évriga barngrupper i Bjorkhagen. Varen avslutades
med en gemensam Strovarovernattning (Ravar och Vargar) och pa samma sétt
inleddes hosten (Vargar och Bjornar).

Frilufsarna har ocksa hallit iging under dret och dven de har triffats en gdng i
méinaden och haft en 6vernattning. Under hosten slutade en av ledarna men vi kunde
fylla pi med ledare frin vir lokalavdelning, vilket var helt avgorande for att gruppen
skulle kunna fortsatta.

Aventyrliga Familjen har bestatt av tvd grupper diir barn och vuxna tillsammans
utforskat naturen och gjort olika aktiviteter, exempelvis klattring, matlagning och
overnattning. 32 anmélda deltagare i ena gruppen och 10 familjer.

AVENTYRSEVENT

Reflexrunda

Under sportlovet satte lokalavdelningen upp en 6ppen reflexrunda i Bjorkhagen. Vi
bjod in till invigning med grillning och it rundan vara uppe under en ldngre period,
vilket lockade 85 deltagare som registrerade sig, aven om det inte var nagot krav.
Skogsmulle 65 ar

Under hosten firade vi Mulle 65 &r genom att sitta upp Skogsmulles sagospar i fem
olika naturreservat i vart upptagningsomrade: Nackareservatet Bjorkhagen, Farsta
gird, Flaten naturreservat, Rigsveds naturreservat samt Arstaskogens naturreservat.
Rundorna har genererat positiva kommentarer pa sociala medier men har inte
funnits mojlighet att se hur manga som faktiskt gatt sagospdren.
Friluftsfraimjardag & medlemskviill

Under hosten arrangerades Friluftsfrimjardagen vid Hellasgdrden som var vilbesokt
samt en medlemskvill i samarbete med Garphyttan, dir medlemmarna kunde triffa
styrelsen och kopa friluftsklader till formanligt pris.

AVENTYRLIGA VUXNA

Vi har under dret inte genomfort nigra dventyr med Aventyrliga vuxna.

FRILUFTS
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Vi stéttar det viktiga
jobb de gor, ger dem mdjlighet att utvecklas och uppmuntrar dem att stanna i
organisationen.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sikerstilla lokalavdelningarnas forsorjning av
ledare. Utbildningarna genomfors av Friluftsfraimjandets utbildningsledare med
ledning och stod av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjanstemin pa
nationell och regional nivé.

Enskede lokalavdelning har 65 personer som ir utbildade ledare, hjilpledare eller
fortroendevalda.

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behover vi en héllbar och stark
medlemstillvixt. Friluftsfrimjandet arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels
genom nya medlemmar, men framforallt att fi befintliga medlemmar att stanna kvar
hos oss. Det gor vi genom att gora medlemskapet attraktivt — aktivera dem med bide
aventyr, kunskap och inspiration éver hela éret.

Lokalavdelningen har i slutet av medlemsaret haft 2 687 medlemmar vilket 4r en Litt
okning av medlemsantalet. Friluftsframjandet i stort har haft en minskning av
medlemsantalet med 2,5 % att uppvisa.

Medlemsutveckling 2013 - 2022
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att nd ut till vira medlemmar om aktiviteter kommunicerar vi i foljande kanaler:

Lokalavdelningens;

Hemsida: www.{riluftsframjandet.se/enskede

Facebook: www.facebook.com/FriluftsframjandetEnskede
Instagram: www.instagram.com/friluftsframjandet enskede

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsfrimjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa
demokratiska principer. Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs
av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man vara med och paverka i bade
mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Vi har sex ledamoter i styrelsen samt ordféranden. Styrelsen har hjélp av tva
suppleanter. Under éret har vi genomfort 10 styrelseméten, tvd
verksamhetskonferenser (en pa varen samt en pa hosten) samt tva informella
arbetsméten.

Arsmoétet holls den 8 mars 2022. Arets upplaga holls digitalt via Teams. I arsmotet
deltog 15 rostberittigade medlemmar.
Vi hade ingen foreldsare inbokat vilket vi traditionellt alltid brukade ha.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att
andamalsparagrafen uppfylls ldngsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med
Friluftsfrimjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

FREUFETIS 7

FRAMJANDET 4.



STYRELSEN
Ordforande
Vice ordforande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Suppleant

Suppleant

GRENLEDARE OCH LEDARE
Cykel
Fjall
Friluftsevent
Klittring
Skogsmulle och skogens virld
Skridskor
Sno
Vandring lagland

Vildmarksaventyr
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Tobias Brander
Rhode Lindstrom
Eva Forssblad
Susanne Liiders
Sonja Back

Tina Stoor
Mikael Isenberg
Asa Ander

Ulrika Engvall

Mikael Isenberg

Lars Hallgren

Susanne Liiders, Sonja Bick
Eva Forssblad, Tobias Brander
Rhode Lindstrom, Asa Ander
Vakant

Eva Forssblad, Sonja Bick
Susanne Liiders, Tina Stoor

Mikael Isenberg, Asa Ander
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Enskede, februari 2023

Tobias Brander
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