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ORDFORANDE SPEKULERAR

Rorelse, gladje och gemenskap ar vart bidrag till ett battre Sverige
Naturen ar friluftslivets arena.

Detta ar har varit ett stort ar for Enskede lokalavdelning, trotts raidande pandemi har vi
storsatsat pa utbildning och blivit hela 25 nya ledarkompetenser! Utmaningen ligger nu i
att se till att det finns forutsattningar for alla vara ledare att kunna erbjuda dnnu fler och
varierande aventyr for alla medlemmar.

Styrelsen har under aret jobbat Annu mer digitalt 4n tidigare ar, ett arbete som kommer
att fortsatta under nista ar. Att arbeta digitalt kan vara valdigt effektivt men man far inte
glomma bort gladjen till naturen i styrelsearbetet, varfor styrelsen har motts upp i person
nar restriktionerna har tillatet det.

Friluftsfriamjandet i stort fortsitter att vixa och med strategi 2030 och skiftet till 3
ariga verksamhetsplaner dndras fokus till ett mer langsiktigt perspektiv. En tre-arig
verksamhetsplan ar nagot nytt for oss i Enskede lokalavdelning. Men vi hoppas att det kan
bidra till att vi far mer tid till att utveckla nya verksamheter.

Vi ses dar ute!

Tobias Brander,
ordforande i Enskede lokalavdelning av Friluftsframjandet
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsfraimjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 6ver 110 000
medlemmar och 7 000 ideella ledare, varav 2 578 medlemmar och 49 ledare ar ideellt
medlemmar i var lokalavdelning och 15 ledare ar verksamma inom férskola och
barnomsorgen. Vart fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa,
livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

I var lokalavdelning ligger huvudfokus pa att skapa aventyr i var narmiljo for vuxna och
barn.

Var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pa Friluftsfrimjandet.se. Genom vira totalt
53 enskilda aventyr har vi bidragit till att gora var verksamhet mer kand lokalt och
Friluftsfraimjandet som helhet mer attraktivt.

Utvardering av 2021

Ar Ideella ledare Ledartimmar
2021 49 1511
2020 45 1285
2019 38 1321
2018 29 1067

e Vi har 53 dventyr publicerade i Aventyrshanteraren, virt mal var 8o dventyr.

e Utav aventyren ar 24 aktiviteter for barn och 29 vuxenaktiviteter.
Generellt ar att alla aktiviteter for barn ar en fast grupp som har traffats vid flera
tillfallen. For vuxna ar det precis tvirtom att man bara har traffats vid ett tillfalle.
Tva vuxenaktiviteter har varit en langhelg, fjalltur ock 1angdskidhelg och en
vuxenaktivitet har varit en veckas fjalltur.
Var verksamhet ar svar att sammanfatta i siffror. Aktiviteterna varierar bade i langd
fran en timme till en vecka och i antal tillfallen gruppen triffas fran en till sju
tillfallen.

e Under 2021 har vi utbildat 25 nya ledare, inom Oppna skogsglintan 1, Skogsmulle
och skogens virld 4, Vildmarksaventyr grund 3 och pabyggnad 3, MTB 3, Klittring
2, Langdskidor 2, Langfardsskridsko 2, Sommarfjaill 1 och Vandring 4.

e Alla dventyren har lagts upp i Aventyrshanteraren, si att vi har fatt en dverblick
over hur ménga timmar som genereras och att aktiviteterna ar synliga for alla.
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e Under radande omstiandigheter har vi inte kunnat 6ka kunskapen om
allemansratten. Detta mal fortsatt under nasta verksamhetsar.

e Under aret har vi utokat tillgdngen pa efterfragade aktiviteter inom barn.
Hindelser under 2021:

e Arsmoéte 10 mars 2021

FJALL

Enskede har arrangerat sommarfjallverksamhet med tva fjallvandringar varav en var ett
samarrangemang med Sandvikens LA, som var huvudarrangor. Vandringarna har givetvis
pandemianpassats, bl.a. genom att de som inte umgas nara till vardags har bott i
enpersonstalt.

e Fjillvandring kring Abisko 7—13 augusti med 7 deltagare, en fjdlledare fran Enskede
och en fjalledaraspirant fran Stockholms LA. En vandring som till storsta delen gick
utanfor led och med 6 nitter i talt.

e Hostvandring med talt i Jamtland, 16—19 september med 11 deltagare, en certifierad
fjalledare fran respektive LA och en hjilpledare. Start i Vallbo och slut i Vélddalen
med 3 nitter i talt. Samarrangemang med Sandvikens LA, som var huvudarrangor.

Enskede har tva fjdlledare certifierade enligt Fjallsakerhetsradets grundlaggande norm.
Under aret har en blivande fjilledare gjort fardigt sin utbildning och kommer att bli
certifierad niar den administrativa proceduren ar klar. En fardigutbildad fjalledare har
blivit medlem i Enskede. Ytterligare tva har anmalt intresse och kommer att paborja
utbildningen 2022.

Totalt har var fjallverksamhet skapat 1047 aktivitetstimmar. (Abiskovandringen.
Jamtlandsvandringen redovisas av Sandviken LA.)

KLATTRING

Under sommaren har ytterligare tva ledare utbildats till Klatterledare pa hemmaklippa, sa
nu ar vi totalt tre ledare med den kompetensen.

Under hosten har vi haft var aktivitet "Klattra tillsammans” pa Klattercentret vid
Telefonplan. Endast nagra fa deltagare men vi ledare har klattrat flitigt tillsammans.

I oktober hade vi en klitterdag vid Skrubba med Aventyrliga familjen.

LANGFARDSSKRIDSKO

Under 2021 har vara viktigaste aktiviteter inom langfardsskridsko varit att genom
Stockholmalliansens forsorg, genomfora 32 turer med totalt 405 deltagare. Turerna har
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genomforts pa isar i naromradet savil som en bit bort fran Stockholms naromrade. Vi
kunde tyvirr inte genomfora den sedvanliga skridskokursen.

Totalt har var lokalavdelnings langfardsskridskoverksamhet skapat cirka 300
aktivitetstimmar.

LANGDSKIDAKNING
I februari hade vi langdskidskola for nyborjare vid fyra tillfallen i Bjorkhagen.
Under hosten hade vi skidgang i Hammarbybacken en gang.

Forsta helgen i december hade vi en helgresa till Orsa Gronklitt med langdtekniktraning.
En mycket trevlig resa som vi hoppas kunna gora till tradition.

MTB

Under 2021 har vi fortsatt vart samarbete med Stockholm och Nackas lokalavdelningar. Vi
har tillsammans jobbat for att utveckla verksamheten ytterligare. Vi har hjalpt varandra
med planering och ledare av flera aventyr. Nytt for 2021 var att vi delat upp barngrupperna
mellan de olika lokalavdelningarna. Enskede har ansvarat for tva barngrupper i Hellas
under 2021.

VANDRING LAGLAND

I Enskede lokalavdelning erbjuder vi olika typer av vandring. Allt fran traditionella
vandringar i lugn tempo som ar lite langre, powerhike som har ett lite hogre tempo men
som inte ar lika lang istillet eller kortare vandringar dar fokus ligger pa t.ex. mys vid
lagereld.

Vi har organiserat totalt 10 enskilda vandringar med sammanlagt 63 deltagare. Totalt har
var vandringsverksamhet skapat 218 aktivitetstimmar.

SKOGSMULLE OCH SKOGENS VARLD

Familjemulle i Bjorkhagen hade bdde under varen och hosten Knopp, Knytte och Mulle.
Alla grupperna har setts varannan vecka, totalt sex ganger per termin. D4 antalet deltagare
gatt upp sedan forra aret s har Knopp och Knytte (dar foraldrarna deltagit) vid behov
delat upp sig och kort tva parallella grupper for att mota Corona-rekommendationerna.
Overnattningen som skulle avslutat virterminen stilldes in pga. Corona men hostterminen
inledde Knytte och Mulle med en gemensam overnattning. Under varen hade Familjemulle
13 aktiva ledare/hjilpledare, under varen 11 st., men 2 av ledarna fran varen foljde da med
barnen som boérjade forstaklass och startade under hosten en ny strovargrupp. Totalt har
19 personer varit engagerade under en eller tva terminer. Under varen deltog 45 barn och
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under hosten 41 barn. Ca. 400 aktivitetstimmar for varen och ca. 9oo aktivitetstimmar
under hosten inklusive 6vernattningen.

Under véren triffades ocksa en Oppna skogsglintan-grupp vid fyra tillfillen. 1 ledare med
6 anmalda barn som alla deltar med en vuxen.

I ar har ocksa en ny ledare fran lokalavdelningen debuterat som Mulle vilket skapar
forutsattningar for att framover lata fler barn traffa Mulle.

VILDMARKSAVENTYR

Under varen hade vi igdng en strovaregrupp, Ravarna som har haft 15 barn och 3 ledare
under aret. De har triaffats en gang i manaden och haft en 6vernattning under aret.
Totalt aktivitetstimmar

Under hosten startade en ny Strovargrupp med 10 barn fodda 2014, varav hilften flyttade
upp fran Familjemulleverksamheten. Gruppen har haft 2 ledare och en hjalpledare.
Terminen borjade med en 6vernattning och gruppen har darefter setts varannan vecka
ytterligare 7 ganger. Totalt 519 aktivitetstimmar.

Frilufsarna har hallit igaing under aret och aven de har traffats en gang i manaden och haft
en overnattning. Under hosten slutade en av ledarna men vi kunde fylla pad med ledare fran
var lokalavdelning vilket var helt avgorande for att gruppen skulle kunna fortsitta.

Aventyrliga Familjen har besttt av tvA grupper dir barn och vuxna tillsammans utforskat
naturen och gjort olika aktiviteter, exempelvis klattring, matlagning och 6vernattning.

AVENTYRSEVENT

Mulles digitala Corona-utmaning, ett digitalt aktivitetsspar som lag 6ppet i Bjorkhagen
hela vintern samlade under jan-mars 725 deltagare. Over pasklovet 14g en digital tipsrunda
oppen med start vid Soderbysjon. Totalt genomférde 103 barn och vuxna rundan. Med lite
marknadsforing for att informera om den hir typen av aktiviteter sa verkar det finnas ett
stort intresse.

Traditionellt satt har vi arrangerat Friluftsframjardagen tva ganger om aret for att
synliggora var verksamhet. Detta ar lyckades vi genomfora hostens upplaga av
Friluftframjardagen. Eventet arrangerade i hostas vid Hellas garden med flera olika
aktiviteter, dir det kanske mest uppskattade var att Mulle tagit plats i skogsbrynet. Aven
andra aktiviteter som att prova tinda eld med tindstal samt en digital tipsrunda som hela
72 deltagare genomforde under dagen. Den digitala har dven efter detta legat tillganglig
efter dagen och da har ytterligare 9 deltagare hittat dit.

AVENTYRLIGA VUXNA
Vi har under iret inte genomfort ngra dventyr med Aventyrliga vuxna.

FRILUFTS
FRAMJANDET

.4



A

7(11)

VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Vi stottar det viktiga jobb
som de gor, ge dem mojlighet att utvecklas och uppmuntra dem stanna i organisationen.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sikerstilla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare.
Utbildningarna genomfors av vara utbildningsledare med ledning och stod av
samordningsgrupper, utbildningsteam och tjainsteman pa nationell och regional niva. Fyra
av lokalavdelningens ledare har under 2021 haft uppdrag som utbildningsledare i region
Mailardalen.

Enskede lokalavdelning har 75 utbildade ledare, hjilpledare och styrelsemedlemmar.

Styrelsen har en tydlig ledarpolicy "Att vara ideell ledare i Enskede lokalavdelning” samt
“Ekonomirutiner”. Dessa finns tillgangliga i Ledardropboxen.

Ledare fordelat pa gren:

Fjall: 4 certifierad ledare
Klattring: 4 utbildade ledare
Langfardsskridsko: 2 ledare
Langdskidakning;: 4 ledare

MTB: 10 ledare varav 1 nya
Naturparkour: 1ledare

Skogsmulle och skogens viarld: 14 ledare
Vandring lagland: 9 ledare varav 4 nya

Vildmarksaventyr: 9 ledare
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behover vi en hallbar och stark medlemstillvaxt.

Friluftsframjandet arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar,
men framforallt att f& befintliga medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att
gora medlemskapet attraktivt — aktivera dem med bade dventyr, kunskap och inspiration
over hela aret. Vi stravar mot viarldens basta friluftsaktiviteter levererade av Sveriges mest
eftertraktade ledare.

Medlemssiffran 2021 ar den hogsta sedan 2000.

Vi har under 2021 blivit nagot flera medlemmar i lokalavdelningen och hade vid
medlemsarets slut 2 578 medlemmar.

Medlemsutveckling 2011 - 2020
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att na ut till vara medlemmar om aktiviteter kommunicerar vi i f6ljande kanaler:

Lokalavdelningens hemsida: www.friluftsframjandet.se/enskede

Vi finns pa facebook ....: www.facebook.com/FriluftsframjandetEnskede
... och pa instagram: www.instagram.com/friluftsframjandet enskede

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska
principer. Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma
stadgar. Som enskild medlem kan man vara med och paverka i bade mikro- och
makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Vi har sex ledamoter i styrelsen samt ordféranden. Styrelsen har hjilp av tva suppleanter.
Under aret har vi genomfort 10 styrelsemoten, tva verksamhetskonferenser (en pa varen
samt en pa hosten) samt tva informella arbetsmoten.

Arsmotet holls den 10 mars 2021. Arets upplaga holls digitalt via Teams, vilket var forsta
gangen i lokalavdelningens historia. I &rsmotet deltog 18 rostberattigade medlemmar.
Vi hade ingen forelasare inbokat vilket vi traditionellt alltid brukade ha.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att
andamalsparagrafen uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med
Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.
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STYRELSEN
Ordforande

Vice ordforande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
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Suppleant

GRENLEDARE OCH LEDARE
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Fjall

Friluftsevent

Klattring

Skogsmulle och skogens varld
Skridskor
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Vandring lagland

Vildmarksaventyr
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Tobias Brander
Rhode Lindstrém
Eva Forssblad
Susanne Liiders
Sonja Back

Tina Stoor
Mikael Isenberg
Asa Ander

Elin Lindstrom

Elin Lindstrom, Mikael Isenberg
Lars Hallgren

Susanne Liiders, Sonja Back
Eva Forssblad, Tobias Brander
Rhode Lindstréom, Asa Ander
Joakim Hertzberg

Eva Forssblad, Sonja Back
Susanne Liiders, Tina Stoor

Elin Lindstrom, Mikael Isenberg
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ORDFORANDE SPEKULERAR

Rorelse, gladje och gemenskap ar vart bidrag till ett battre Sverige
Naturen ar friluftslivets arena.

Detta ar har varit ett stort ar for Enskede lokalavdelning, trotts raidande pandemi har vi
storsatsat pa utbildning och blivit hela 25 nya ledarkompetenser! Utmaningen ligger nu i
att se till att det finns forutsattningar for alla vara ledare att kunna erbjuda dnnu fler och
varierande aventyr for alla medlemmar.

Styrelsen har under aret jobbat Annu mer digitalt 4n tidigare ar, ett arbete som kommer
att fortsatta under nista ar. Att arbeta digitalt kan vara valdigt effektivt men man far inte
glomma bort gladjen till naturen i styrelsearbetet, varfor styrelsen har motts upp i person
nar restriktionerna har tillatet det.

Friluftsfriamjandet i stort fortsitter att vixa och med strategi 2030 och skiftet till 3
ariga verksamhetsplaner dndras fokus till ett mer langsiktigt perspektiv. En tre-arig
verksamhetsplan ar nagot nytt for oss i Enskede lokalavdelning. Men vi hoppas att det kan
bidra till att vi far mer tid till att utveckla nya verksamheter.

Vi ses dar ute!

Tobias Brander,
ordforande i Enskede lokalavdelning av Friluftsframjandet
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsfraimjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 6ver 110 000
medlemmar och 7 000 ideella ledare, varav 2 578 medlemmar och 49 ledare ar ideellt
medlemmar i var lokalavdelning och 15 ledare ar verksamma inom férskola och
barnomsorgen. Vart fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa,
livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

I var lokalavdelning ligger huvudfokus pa att skapa aventyr i var narmiljo for vuxna och
barn.

Var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pa Friluftsfrimjandet.se. Genom vira totalt
53 enskilda aventyr har vi bidragit till att gora var verksamhet mer kand lokalt och
Friluftsfraimjandet som helhet mer attraktivt.

Utvardering av 2021

Ar Ideella ledare Ledartimmar
2021 49 1511
2020 45 1285
2019 38 1321
2018 29 1067

e Vi har 53 dventyr publicerade i Aventyrshanteraren, virt mal var 8o dventyr.

e Utav aventyren ar 24 aktiviteter for barn och 29 vuxenaktiviteter.
Generellt ar att alla aktiviteter for barn ar en fast grupp som har traffats vid flera
tillfallen. For vuxna ar det precis tvirtom att man bara har traffats vid ett tillfalle.
Tva vuxenaktiviteter har varit en langhelg, fjalltur ock 1angdskidhelg och en
vuxenaktivitet har varit en veckas fjalltur.
Var verksamhet ar svar att sammanfatta i siffror. Aktiviteterna varierar bade i langd
fran en timme till en vecka och i antal tillfallen gruppen triffas fran en till sju
tillfallen.

e Under 2021 har vi utbildat 25 nya ledare, inom Oppna skogsglintan 1, Skogsmulle
och skogens virld 4, Vildmarksaventyr grund 3 och pabyggnad 3, MTB 3, Klittring
2, Langdskidor 2, Langfardsskridsko 2, Sommarfjaill 1 och Vandring 4.

e Alla dventyren har lagts upp i Aventyrshanteraren, si att vi har fatt en dverblick
over hur ménga timmar som genereras och att aktiviteterna ar synliga for alla.

FRILUFTS
FRAMJANDET

.4





4(11)

e Under radande omstiandigheter har vi inte kunnat 6ka kunskapen om
allemansratten. Detta mal fortsatt under nasta verksamhetsar.

e Under aret har vi utokat tillgdngen pa efterfragade aktiviteter inom barn.
Hindelser under 2021:

e Arsmoéte 10 mars 2021

FJALL

Enskede har arrangerat sommarfjallverksamhet med tva fjallvandringar varav en var ett
samarrangemang med Sandvikens LA, som var huvudarrangor. Vandringarna har givetvis
pandemianpassats, bl.a. genom att de som inte umgas nara till vardags har bott i
enpersonstalt.

e Fjillvandring kring Abisko 7—13 augusti med 7 deltagare, en fjdlledare fran Enskede
och en fjalledaraspirant fran Stockholms LA. En vandring som till storsta delen gick
utanfor led och med 6 nitter i talt.

e Hostvandring med talt i Jamtland, 16—19 september med 11 deltagare, en certifierad
fjalledare fran respektive LA och en hjilpledare. Start i Vallbo och slut i Vélddalen
med 3 nitter i talt. Samarrangemang med Sandvikens LA, som var huvudarrangor.

Enskede har tva fjdlledare certifierade enligt Fjallsakerhetsradets grundlaggande norm.
Under aret har en blivande fjilledare gjort fardigt sin utbildning och kommer att bli
certifierad niar den administrativa proceduren ar klar. En fardigutbildad fjalledare har
blivit medlem i Enskede. Ytterligare tva har anmalt intresse och kommer att paborja
utbildningen 2022.

Totalt har var fjallverksamhet skapat 1047 aktivitetstimmar. (Abiskovandringen.
Jamtlandsvandringen redovisas av Sandviken LA.)

KLATTRING

Under sommaren har ytterligare tva ledare utbildats till Klatterledare pa hemmaklippa, sa
nu ar vi totalt tre ledare med den kompetensen.

Under hosten har vi haft var aktivitet "Klattra tillsammans” pa Klattercentret vid
Telefonplan. Endast nagra fa deltagare men vi ledare har klattrat flitigt tillsammans.

I oktober hade vi en klitterdag vid Skrubba med Aventyrliga familjen.

LANGFARDSSKRIDSKO

Under 2021 har vara viktigaste aktiviteter inom langfardsskridsko varit att genom
Stockholmalliansens forsorg, genomfora 32 turer med totalt 405 deltagare. Turerna har
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genomforts pa isar i naromradet savil som en bit bort fran Stockholms naromrade. Vi
kunde tyvirr inte genomfora den sedvanliga skridskokursen.

Totalt har var lokalavdelnings langfardsskridskoverksamhet skapat cirka 300
aktivitetstimmar.

LANGDSKIDAKNING
I februari hade vi langdskidskola for nyborjare vid fyra tillfallen i Bjorkhagen.
Under hosten hade vi skidgang i Hammarbybacken en gang.

Forsta helgen i december hade vi en helgresa till Orsa Gronklitt med langdtekniktraning.
En mycket trevlig resa som vi hoppas kunna gora till tradition.

MTB

Under 2021 har vi fortsatt vart samarbete med Stockholm och Nackas lokalavdelningar. Vi
har tillsammans jobbat for att utveckla verksamheten ytterligare. Vi har hjalpt varandra
med planering och ledare av flera aventyr. Nytt for 2021 var att vi delat upp barngrupperna
mellan de olika lokalavdelningarna. Enskede har ansvarat for tva barngrupper i Hellas
under 2021.

VANDRING LAGLAND

I Enskede lokalavdelning erbjuder vi olika typer av vandring. Allt fran traditionella
vandringar i lugn tempo som ar lite langre, powerhike som har ett lite hogre tempo men
som inte ar lika lang istillet eller kortare vandringar dar fokus ligger pa t.ex. mys vid
lagereld.

Vi har organiserat totalt 10 enskilda vandringar med sammanlagt 63 deltagare. Totalt har
var vandringsverksamhet skapat 218 aktivitetstimmar.

SKOGSMULLE OCH SKOGENS VARLD

Familjemulle i Bjorkhagen hade bdde under varen och hosten Knopp, Knytte och Mulle.
Alla grupperna har setts varannan vecka, totalt sex ganger per termin. D4 antalet deltagare
gatt upp sedan forra aret s har Knopp och Knytte (dar foraldrarna deltagit) vid behov
delat upp sig och kort tva parallella grupper for att mota Corona-rekommendationerna.
Overnattningen som skulle avslutat virterminen stilldes in pga. Corona men hostterminen
inledde Knytte och Mulle med en gemensam overnattning. Under varen hade Familjemulle
13 aktiva ledare/hjilpledare, under varen 11 st., men 2 av ledarna fran varen foljde da med
barnen som boérjade forstaklass och startade under hosten en ny strovargrupp. Totalt har
19 personer varit engagerade under en eller tva terminer. Under varen deltog 45 barn och
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under hosten 41 barn. Ca. 400 aktivitetstimmar for varen och ca. 9oo aktivitetstimmar
under hosten inklusive 6vernattningen.

Under véren triffades ocksa en Oppna skogsglintan-grupp vid fyra tillfillen. 1 ledare med
6 anmalda barn som alla deltar med en vuxen.

I ar har ocksa en ny ledare fran lokalavdelningen debuterat som Mulle vilket skapar
forutsattningar for att framover lata fler barn traffa Mulle.

VILDMARKSAVENTYR

Under varen hade vi igdng en strovaregrupp, Ravarna som har haft 15 barn och 3 ledare
under aret. De har triaffats en gang i manaden och haft en 6vernattning under aret.
Totalt aktivitetstimmar

Under hosten startade en ny Strovargrupp med 10 barn fodda 2014, varav hilften flyttade
upp fran Familjemulleverksamheten. Gruppen har haft 2 ledare och en hjalpledare.
Terminen borjade med en 6vernattning och gruppen har darefter setts varannan vecka
ytterligare 7 ganger. Totalt 519 aktivitetstimmar.

Frilufsarna har hallit igaing under aret och aven de har traffats en gang i manaden och haft
en overnattning. Under hosten slutade en av ledarna men vi kunde fylla pad med ledare fran
var lokalavdelning vilket var helt avgorande for att gruppen skulle kunna fortsitta.

Aventyrliga Familjen har besttt av tvA grupper dir barn och vuxna tillsammans utforskat
naturen och gjort olika aktiviteter, exempelvis klattring, matlagning och 6vernattning.

AVENTYRSEVENT

Mulles digitala Corona-utmaning, ett digitalt aktivitetsspar som lag 6ppet i Bjorkhagen
hela vintern samlade under jan-mars 725 deltagare. Over pasklovet 14g en digital tipsrunda
oppen med start vid Soderbysjon. Totalt genomférde 103 barn och vuxna rundan. Med lite
marknadsforing for att informera om den hir typen av aktiviteter sa verkar det finnas ett
stort intresse.

Traditionellt satt har vi arrangerat Friluftsframjardagen tva ganger om aret for att
synliggora var verksamhet. Detta ar lyckades vi genomfora hostens upplaga av
Friluftframjardagen. Eventet arrangerade i hostas vid Hellas garden med flera olika
aktiviteter, dir det kanske mest uppskattade var att Mulle tagit plats i skogsbrynet. Aven
andra aktiviteter som att prova tinda eld med tindstal samt en digital tipsrunda som hela
72 deltagare genomforde under dagen. Den digitala har dven efter detta legat tillganglig
efter dagen och da har ytterligare 9 deltagare hittat dit.

AVENTYRLIGA VUXNA
Vi har under iret inte genomfort ngra dventyr med Aventyrliga vuxna.
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Vi stottar det viktiga jobb
som de gor, ge dem mojlighet att utvecklas och uppmuntra dem stanna i organisationen.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sikerstilla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare.
Utbildningarna genomfors av vara utbildningsledare med ledning och stod av
samordningsgrupper, utbildningsteam och tjainsteman pa nationell och regional niva. Fyra
av lokalavdelningens ledare har under 2021 haft uppdrag som utbildningsledare i region
Mailardalen.

Enskede lokalavdelning har 75 utbildade ledare, hjilpledare och styrelsemedlemmar.

Styrelsen har en tydlig ledarpolicy "Att vara ideell ledare i Enskede lokalavdelning” samt
“Ekonomirutiner”. Dessa finns tillgangliga i Ledardropboxen.

Ledare fordelat pa gren:

Fjall: 4 certifierad ledare
Klattring: 4 utbildade ledare
Langfardsskridsko: 2 ledare
Langdskidakning;: 4 ledare

MTB: 10 ledare varav 1 nya
Naturparkour: 1ledare

Skogsmulle och skogens viarld: 14 ledare
Vandring lagland: 9 ledare varav 4 nya

Vildmarksaventyr: 9 ledare
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behover vi en hallbar och stark medlemstillvaxt.
Friluftsframjandet arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar,
men framforallt att f& befintliga medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att
gora medlemskapet attraktivt — aktivera dem med bade dventyr, kunskap och inspiration
over hela aret. Vi stravar mot viarldens basta friluftsaktiviteter levererade av Sveriges mest
eftertraktade ledare.

Medlemssiffran 2021 ar den hogsta sedan 2000.

Vi har under 2021 blivit nagot flera medlemmar i lokalavdelningen och hade vid
medlemsarets slut 2 578 medlemmar.

Medlemsutveckling 2011 - 2020
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att na ut till vara medlemmar om aktiviteter kommunicerar vi i f6ljande kanaler:

Lokalavdelningens hemsida: www.friluftsframjandet.se/enskede

Vi finns pa facebook ....: www.facebook.com/FriluftsframjandetEnskede
... och pa instagram: www.instagram.com/friluftsframjandet enskede

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska
principer. Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma
stadgar. Som enskild medlem kan man vara med och paverka i bade mikro- och
makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Vi har sex ledamoter i styrelsen samt ordféranden. Styrelsen har hjilp av tva suppleanter.
Under aret har vi genomfort 10 styrelsemoten, tva verksamhetskonferenser (en pa varen
samt en pa hosten) samt tva informella arbetsmoten.

Arsmotet holls den 10 mars 2021. Arets upplaga holls digitalt via Teams, vilket var forsta
gangen i lokalavdelningens historia. I &rsmotet deltog 18 rostberattigade medlemmar.
Vi hade ingen forelasare inbokat vilket vi traditionellt alltid brukade ha.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att
andamalsparagrafen uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med
Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.
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STYRELSEN
Ordforande Tobias Brander
Vice ordforande Rhode Lindstrém
Kassor Eva Forssblad
Sekreterare Susanne Liiders
Ledamot Sonja Back
Ledamot Tina Stoor
Ledamot Mikael Isenberg
Suppleant Asa Ander
Suppleant Elin Lindstrom

GRENLEDARE OCH LEDARE

Cykel Elin Lindstrom, Mikael Isenberg
Fjall Lars Hallgren

Friluftsevent Susanne Liiders, Sonja Back
Klattring Eva Forssblad, Tobias Brander
Skogsmulle och skogens varld Rhode Lindstréom, Asa Ander
Skridskor Joakim Hertzberg

Sno Eva Forssblad, Sonja Back
Vandring lagland Susanne Liiders, Tina Stoor
Vildmarksaventyr Elin Lindstrom, Mikael Isenberg
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Rhode Lindstrom Eva Forssblad
Susanne Liders Tina Stoor
Sonja Back Mikael Isenberg
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