FRILUFTS

FRAMJANDET

SANDVIKEN

Friluftsliv for allal
Vi skapar roliga, trygga och larorika aventyr — pa fjallet,
vattnet, snon, isen och i skogen.

Aret runt och for alla. Valkommen du ocksa!

Vara aktiviteter leds av utbildade ledare som gor turerna
sakra, njutbara, spannande och utvecklande.

Det spelar ingen roll om du ar nyborjare eller inbiten fantast
- vara grupper anpassas alltid efter deltagarna och vi

erbjuder gemenskap saval som utmaningar.

Bli medlem har friluftsframjandet.se/sandviken

n F6lj Friluftsframjandet Sandviken pa Facebook

PS. Har du kanske dromt om att bli frilufisledare?
Da har du kommit rvatt! Vialkommen att kontakta oss!

Stud[e.|.
framjandet

Alla vdra arrangemang sker i samarbete med Studiefrdmjandet

LAT AVENTYRET BORJA!

Hitta aktiviteter, aventyr, upplevelser
och inspiration nara dig

Valkommen till Sandvikens
lokalavdelning!

www.friluftsframjandet.se/sandviken

FRILUFTS &
FRAMJANDET _A_




Skogsmulle | Skogsmulle upptécker vi naturen tillsammans
med barn mellan 5-6 ar. Vi leker och har olika aktiviteter i skogen.
Barnen far en 6kad forstaelse for naturen och trana grov- och
finmotorik. Ett par ganger per termin brukar Mulle dyka upp och
beratta om hur viktigt det &r att vara radd om djur och natur.
Skogsmulle halls hést och var under sex traffar varje termin.

Grenledare Jarbo, Maria Hillman 070-380 95 38
Grenledare Ockelbo, Elin Bergqgvist 070-339 94 09

Unga Aventyrare | Unga Aventyrare ar en mojlighet for dig
att komma ut i naturen tillsammans med andra ungdomar. Vi
provar pa nya aktiviteter inom friluftsliv en gang varannan manad.
Exempelvis klattring, vandring, paddling, fiske, skidor eller bara
mysa ute i skogen runt en lagereld. Vi vill att fler ska fatta tycke
for friluftsliv och hoppas att du vill félja med pa vara aventyr!

Vi finns pa Instagram @unga.aventyrare

Grenledare Nora Hadin 070-836 57 42

Funktionell Skidakning | var malsattning &r att alla ska
kunna aka alpin skidakning pa ett eller annat séatt. | dag finns flera
olika satt som mojliggor skidakning for

funktionshindrade. Vi star till tjanst och erbjuder mojlighet att
prova pa och hjalper dven till med licenstagning i de fall da
utrustningen ar licensberoende.

Ar du intresserad att dka med oss?

Grenledare Sven-Erik Lindgren 076-113 90 12

Vandring Lagland | Under barmarkssasongen arrangerar vi
vandringar, i form av dagsturer, I6rdag eller séndag, framst pa
Gastrikeleden men aven andra lampliga

strackningar. Kortare kvéllsvandringar samt

vardagsvandringar forekommer ocksa. Information om platser
och sevardheter vi passerar under vara turer ges vid varije tillfalle.

Grenledare Kristina Lundstrom 070-263 11 09

Langfardsskridsko | Viordnar ledarledda langfardsskridskoturer
pa naturis nov - mars. Introduktionskurs med teorikvallar och
traningstillfallen pa is ordnas i borjan av sasongen.

Turer utlyses pa https://ffsnd.skridsko.net

Man kan prenumerera pa turutlysningar.

Grenledare Inga-Greta Andersson 070-354 94 89

Kajak | Vér och hést bjuder vi in till kvélls- och dagspaddling-
ar. Behover du hyra kajak och/eller fa en introduktion till
kajakpaddling?

Grenledare Karin Jakobsson 073-707 16 87

Hall i form | Syftet med Hall i form ar att skapa
regelbundna motionsvanor, som alla kan delta i utifran var och
ens forutsattningar. Vi traffas pa tisdagkvallar i Murgardsskolan
och har gymnastik till musik.

Grenledare Lars-Ove Skogh 070-658 23 17




