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Aventyret &r nara

Pa fjallet, vattnet, snon, isen eller i skogen — aret runt och for alla — skapar Friluftsframjandet
roliga, trygga och larorika aventyr.

Vi har tagit pa oss uppdraget att bidra till 6kad folkhélsa, livsgladje och respekt for naturen,
genom friluftsliv. Med var ideella kraft framjar och starker vi fysisk aktivitet och hélsa, mangfald
och inkludering, demokratin och respekten for naturen. Det &r vart bidrag till ett annu béttre
samhalle.

Vi ar en demokratisk, partipolitiskt och religidst obunden ideell organisation som genom friluftsliv
verkar for folkhalsa, livsgladje och respekt for naturen. Sedan ar 1892 har vi varnat allemansratten
och framjat friluftslivet.

Som medlemmar inspirerar, stottar och leder vi varandra. Verksamheten bedrivs lokalt, och stottas

av vara regioner och riksorganisationen.

LAT AVENTYRET BORJA
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1. AVENTYR - VAR VERKSAMHET

1.1 MULLE och STROVARE

Vi vill ha Mulle- och Strovarverksamhet men for narvarande saknar vi ledare. Vi svarar for

utbildningskostnaden fér den som dnskar bli Mulle- eller Strovarledare.

1.2 FUNKTIONELL SKIDAKNING

Var malsattning &r att ge vara gaster ett 6ppet och varmt mottagande som gor att vi skapar en
trygghet for dem. Vi vill bjuda véra akare pa en upplevelse som ger mersmak och gor att de vill
aterkomma. Vara aterkommande géster vill vi ska utvecklas och hitta gladjen i att bli sjalvstandiga
akare med ett intresse for friluftsliv och skiddkning.

Vi vill:

« Att nya gaster kommer till grenen Funktionell skiddkning LA Sandviken

« Att gaster efter utbildning ska aka sjalv alternativt med utbildade medakare.

» Formedla kénslan av gladje och frihet genom skidakning till alla gaster.

« Behalla vara utbildade instruktérer och allmanmedakare.

« Halla var utrustning till grenen funktionellskidakning uppdaterad sa att vara gaster kan dka med
frascht och funktionssakert material.

Vara mal &r satta sa att vi kontinuerligt jobbar mot malen, dar samma malsattning aterkommer
fran sasong till sdsong.

Framtiden Vi strévar efter att halla en hog ledarkompetens som skapar trygghet och sékerhet for
bade ledare och akare. Vi vill skapa maojlighet for fler personer med funktionsvariationer att fa ett
rikare friluftsliv genom att uppleva gladjen och friheten i alpin skidakning.

Vi vill kontinuerligt uppdatera och férbattra var utrustning for att bibehalla sékerheten i akningen
och ge en attraktiv upplevelse for vara akare.

Vi ser ett fortsatt behov av att vidareutbilda vara nuvarande ledare kontinuerligt och dven hitta
nya instruktorer.

Ett exempel pa vidareutbildning ar att 3 av vara ledare deltog i Region Malardalen och Regions
Osts gemensamma avrostning infér sdsongen 2024-2025. Under upptakten évades egen

skidakning, anvandes utrustningen for funktionell skiddkning och nya idéer provades. Dessutom



hade vi en ny ledare som deltog i utbildning av biski allmanmedakare som holls parallellt med
avrostningen. Feedbacken fran alla som deltog visar att detta var mycket uppskattat.

// Sven-Erik Lindgren, grenledare Funktionell skidakning

1.3 LANGFARDSSKRIDSKO

 Ordna avslutande ledartraff for sdsongen i april/maj och en uppstartstraff i oktober samt en
gemensam ledartraff med Gavle utomhus i bdrjan av vintersdasongen

» Skicka mejl via Friluftsframjandet till skridskoakare att sdsongen narmar sig

« Ordna ledarschema och ha ledda turer pa lérdagar och séndagar néar ismaojlighet finns fran
mitten av november till mitten av mars

« Ordna rekognosceringsturer pa lérdagar, garna tillsammans med Gavles ledare och erfarna dkare
for att sondera islaget nér det inte ar tillrackligt kant

« Ordna "komma-i-gang-turer” pa konstfrusen bana infor skridskosasongen

« Ordna nagra tillfallen for nyborjare att dva extra

« Rapportera in antal deltagare per tur till Friluftsframjandet

« Ordna aktivitet vid plogade banan pa Storsjon en lordag, kanske forsta helgen i februari om
banan ar i bruk

« Ordna kurs for intresserade av langfardsskridskodkning i november i samarbete med
Studieframjandet

« Overnattningsresa med skridskodkning fér ledare och vana &kare tillsammans med
Friluftsframjandet Gavle

« Rekrytera ny langfardsskridskoledare till kurs

» Uppdatera var hemsida vid behov

« Ldgga in frestande skridskobilder och informera om sasongen pa var Facebooksida

« Delta i Region Malardalens ledartraffar vid mojlighet

« Skicka ombud och eventuellt deltagare till Iskongressen — som nasta gang blir i Eskilstuna
oktober 2026

// Inga-Greta Andersson, grenledare Langfardsskridsko



1.4 FJALLVANDRING

Under 2026 planerar vi att genomféra en fjéllvandring i Valadalen med boende i fyra fjallstugor.
Turen ar tankt att genomforas 13-19 juli och ge deltagarna mojlighet att uppleva fjdllvarlden i en
trygg grupp med fokus pd natur, gemenskap och friluftsglddje. Turen passar bade den som vill
vandra med latt packning och bo i stugor samt den som vill prova att bo i talt for férsta gangen,

da det finns mojlighet att lagga in en frivillig taltnatt.

Valadalens naturreservat ar en saregen fjallmiljoé formad av istiden. Har finns dalgangar, fjallhedar,
jokkar och méktiga moranformationer. | omradet ligger aven Valadalens Pyramider, ett geologiskt
fenomen fran istiden som gor platsen séarskilt spdnnande att utforska. Naturen ger goda
mojligheter till toppturer, bad i klara fjallvatten och méten med béade flora och fauna. Reservatet

ar rikt pd kulturspdr och inspirerar till reflektion kring naturens krafter och fjéllens historia.

Turen riktar sig till vuxna och unga vuxna, bade nybdrjare och mer erfarna fjallvandrare som vill
utvecklas i friluftsliv tillsammans med ledare. Den passar dven deltagare som vill prova
taltévernattning for férsta gangen under trygga former. Stugboendet gor det mojligt att vandra

med lagre packningsvikt, vilket underlattar for deltagare med varierad erfarenhet.

Syftet med turen ar att ge fler mojlighet att vistas i fjallen pa ett tryggt och hallbart sétt.
Deltagarna far kunskap om fjallnatur, istidshistoria, samisk kultur, sakerhet och allemansratt. Malet
ar att skapa starkande naturupplevelser som utvecklar deltagarnas friluftskompetens och vacker

lust till fortsatt friluftsliv och eventuellt vidare ledarutbildning.

Den prelimindra rutten ar Valddalen — Lunnddrren — Valastugorna — Stensdalsstugan — Valadalen,
med reservering for eventuella férandringar. Dagsetapperna planeras till cirka 10-22 km. Gruppen
bor i fjdllstugor, lagar mat tillsammans och vandrar i varierad terrdng. En frivillig taltnatt kan

erbjudas for den som vill prova pa.

Under turen far deltagarna uppleva Valadalens istidslandskap, pyramider och fjallnatur. Det finns
mojlighet till toppturer, bad, fjallblommor och djurliv. Deltagarna far kunskap om fjallsakerhet,
navigation och ldmplig utrustning samt far erfarenhet av matlagning och kvéllsgemenskap i

stugor. Fokus ligger pa hallbart friluftsliv och att lamna sa lite spar som mgjligt.



Larandemoment under turen omfattar orientering med karta och kompass, fjallsdkerhet och
vaderbeddmning, hansyn till naturreservat och samisk kultur, boende i stugor och introduktion till

taltning.

Ledare for turen planeras vara fjdlledare Susanne Holmqvist och hjalpledare Karin Jakobsson.

Antalet deltagare berdknas till 12 personer.

Planeringen sker under perioden januari till mars. Anmalan planeras att dppna varen 2026 och
turen genomférs under sommaren. Deltagaravgiften ska tacka huvuddelen av kostnaderna, som

exempelvis stugor, utrustning, ledarresor och administration.

Malet &r att deltagarna ska kanna 6kad trygghet i fjallmiljo och fa lust att atervéanda till fjallen.
Forhoppningen ar att turen skapar intresse for mer friluftsliv, férdjupning inom fjallturer och
ledarutveckling. Vi vill att deltagarna ska bara med sig gemenskap, naturupplevelser och minnen
fran en meningsfull och larorik vandringsvecka.

// Susanne Vandraren, grenledare Fjallvandring

1.5 LAGLANDSVANDRING

Stormen Johannes som drog in 6ver lanet den 27 december forra aret staller nya krav pa var
planering. Lansstyrelsen har meddelat att flera av de drabbade skogsomradena inte hinner rojas
under aret och riskerar vara farliga for besokare. Under 2026 kommer vi i stallet erbjuda flera
vandringar i tatortsnara miljoer vilket innebéar att manga vandringar kan bli kortare &n vi ar vana

med.

Det tryckta programmet som aven i ar gors tillsammans med Gavle lokalavdelning, kommer ha ett
begransat innehall; en samlingsplats (Lidl i Sandviken), preliminart omrade fér vandring (ex.
Storvik) samt en ungefarlig langd pa turen. | Aventyrshanteraren kommer vi till en bérjan
presentera motsvarande uppgifter som i det tryckta programmet — samt ansvarig ledare for
aventyret. Da status pa skog uppdateras I6pande raknar vi med att resterande detaljer kommer
finnas i Aventyrshanteraren samt pa Sandvikens Facebooksida ungefar en & tva veckor innan
respektive vandring. Da tillfalle finns kommer vi marknadsféra vara vandringar via mail fran

Aventyrshanteraren.



Vandringssasongen for lagland beraknar vi komma igadng i maj och avslutas i november med
traditionsenlig reflexvandring och kanske en djursparvandring. Med atta vandringsledare hoppas vi
erbjuda ett tiotal vandringar med bade kultur, natur och historia som tema. Skulle delar av
Gastrikeleden bli framkomlig under aret vill vi garna, utdver tatortsnara vandringar, erbjuda nagon

vandring dar, kanske med Overnattning och/eller med Gavle LA.

Tillsammans med Naturum i Gysinge planerar vi, i samband med Nationalparkernas dag, en
vandring i Farnebofjardens nationalpark. Vi vill fortsdtta samarbeta med organisationen Matvarden
genom att bjuda in till “Smakvandringar” dar deltagarna ar med och lagar mat pa stormkok eller

Oppen eld.

Nytt for i &r &r att vi kommer inféra frivillig deltagaravgift pa vara vandringar. Aven beloppet
kommer vara frivilligt och betalning sker i férsta hand via Swish med QR-kod.

// Pia Gronvall, grenledare Vandring lagland

1.6 KAJAK

Aven 2026 planerar vi liksom tidigare ar att fortsatta med kvéllspaddlingar veckovis pa
vardagkvallar, fran borjan av maj till september ut, med ett kortare uppehall i juli och sa lange
vadret tilldter. Kamratpaddlingarna utannonseras som &dventyr/evenemang pa hemsidan och sena
andringar meddelas via Facebook. Vi kommer framst att paddla pa Storsjén och Ojaren, samt i

Gavle och Skutskar. Vi ar ute 2,5-3 timmar varje gang med fikastopp och paddlar ca en mil.

Vi kommer att fortsatta samarbetet med FF Skutskar-Alvkarleby och turas om att leda turer for att
kunna vara minst tva ledare vid varje tillfalle. Vi planerar att anordna minst en langre dagstur och
en Overnattningstur

// Karin Jakobsson, grenledare Kajak

1.7 UNGA AVENTYRARE

« Fortsatta att marknadsfora oss men samtidigt fokusera pa att méta efterfragan
« Vidareutbilda véra ledare och fortsatta vérva fler
« Halla aventyr med Rapatac, Scouterna och Radda barnen dér vi lar ungdomar grunderna i

friluftsliv och allemansratt



« Fortsatta vart samarbete med Spira och Sandviken kommun genom att st6tta pa de séatt vi kan.
Spira ar ett projekt i Sandviken kommun dar man ska framja de goda krafterna i samhallet sa som
skolan, sportféreningar och féreningar som genomfor aktiviteter for unga.

« Forsoka fa fler mojligheter att halla presentationer pa olika evenemang for att visa att vi finns
och vad vi gér samt hora av oss till skolor i Sandviken kommun.

« Delta som veckans gast pad Bessemerskolan.

« Halla i minst 1 aktivitet per kvartal (helst fler!).

» Marknadsféra ledarskap pa bland annat sociala medier for att locka nya ledare.

Verksamhetsplan

Q1 jan-mars

« Skridskoaktivitet

 Naturpyssel med Rapatac inomhus

Q2 april-juni

« Klattring i Kungsbergsgrottorna

« Overlevnadsvandring

Q3 juli-september

» Pilbagsaktivitet utomhus med Reconyou i Jarbo som ar ett foretag som erbjuder
pilbagsaktiviteter.

 Havspaddling tillsammans med Gavle lokalavdelning
Q4 oktober-december

« Nedslackthus i Arsunda

« Overnattning i Militartalt

// Nora Hadin, grenledare Unga Aventyrare

1.8 HALL-I-FORM

Vi kommer liksom tidigare ar att traffas pa tisdagskvallar under perioderna januari-april och
september-december. Vi haller som vanligt till i Murgardsskolans roda gymnastiksal med var
motionsgymnastik till inspelade instruktioner och musik

// Lars-Ove Skogh, grenledare Hall-i-form
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2 FINANSIERING

Friluftsframjandet Sandvikens verksamhet finansieras av medlemsavgifter och bidrag, samt i viss

man av deltagaravgifter.
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3 BUDGET

Styrelsen Friluftsframjandet Sandviken foreslar foljande budget for verksamhetsaret 2026 (tusentals kronor).

Funktionell |Langfards- | Vandring Fjall- Unga
Totalt Styrelse skidakning  |skridskor lagland vandring Halliform  |Kajak Aventyrare

INTAKTER Verksamhet

Avgifter 109 20 5 5 70 6 3

Medlemsavgifter 34 34

Kommunala bidrag 15 15

Ovriga bidrag 4 4
SUMMA INTAKTER 162 53 20 3 3 70 6 3 0
KOSTMNADER Verksamhet

Moteskostnader -5 -5

Lokalhyra -6 -1 -5

Rep o underhall -80 -40 -40

Ledarutrustning -45 -45

Ledarutbildning -20 -20

Ledartraffar 0

Reseersattning -20 -15 -4 -4 -3

Ovriga kostnader -40 -8 -4 -4 -9 -1 -4 -10
SUMMA KOSTNADER -222 -79 -55 -8 -8 -52 -6 -4 -10
OVRIGT

Avskrivningar -20 -20

Ranteintakter 25 25
SUMMA OVRIGT 5 25 -20 0 0 0 0 0 0
RESULTAT -55 -1 =55 -3 -3 18 o -1 -10




