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Äventyret är nära 
På fjället, vattnet, snön, isen eller i skogen – året runt och för alla 
– skapar Friluftsfrämjandet roliga, trygga och lärorika äventyr.  

Vi har tagit på oss uppdraget att bidra till ökad folkhälsa, livsglädje och 
respekt för naturen, genom friluftsliv. Med vår ideella kraft främjar och 
stärker vi fysisk aktivitet och hälsa, mångfald och inkludering, 
demokratin och respekten för naturen. Det är vårt bidrag till ett ännu 
bättre samhälle. 

Vi är en demokratisk, partipolitiskt och religiöst obunden ideell 
organisation som genom friluftsliv verkar för folkhälsa, livsglädje och 
respekt för naturen. Sedan 1892 år har vi värnat allemansrätten och 
främjat friluftslivet. 

Som medlemmar inspirerar, stöttar och leder vi varandra. 
Verksamheten bedrivs lokalt, och stöttas av våra regioner och 
riksorganisationen. 

Låt äventyret börja.  

  



 

 

 

 3 

 

Innehåll 
1. Äventyr – vår verksamhet ...................................................................... 4 

1.1 Mulle ................................................................................................ 4 

1.2 Strövare............................................................................................ 4 

1.4 Kajak ................................................................................................. 4 

1.3 Funktionell skidåkning ..................................................................... 5 

1.5 Långfärdsskridsko ............................................................................ 6 

1.6 Fjällvandring..................................................................................... 7 

1.7 Vandring lågland .............................................................................. 8 

1.8 Unga Äventyrare ............................................................................ 13 

1.9 Håll-i-form ...................................................................................... 14 

1.10 Stavgång ....................................................................................... 15 

1.11 Längdskidor .................................................................................. 15 

3. Finansiering .......................................................................................... 15 

4. Budget .................................................................................................. 16 

 

 

  



 

 

 

 4 

 

1. ÄVENTYR – VÅR VERKSAMHET 

1.1 MULLE 

Vi vill ha Mulleverksamhet men för närvarande saknar vi ledare. Vi svarar för 

utbildningskostnaden för den som önskar bli Mulleledare.  

1.2 STRÖVARE  

Strövarna kommer att fortsätta i Järbo under 2024, för barn mellan 7–9 år. Vi 

kommer att träffas vid 6 stycken tillfällen på söndagar under våren respektive 

hösten. Vi kommer att fortsätta upptäcka naturen tillsammans i naturrutan 

under temat ”Vad händer i naturen under våra årstider”. Lunch kommer att 

tillagas tillsammans över öppen eld men även på stormkök. Vi kommer 

fortsätta träna på att handskas med kniv och potatisskalare (för de som vill) och 

luppen kommer att vara återkommande på våra träffar. Karta och kompass och 

knopar kommer att utforskas under året.  

En kortare vandring upp till toppen av Västerhällarna kommer att genomföras 

under våren. 

/Hanna Andersson, Grenledare Strövare 

1.4 KAJAK 

Vi planerar för 2024 att fortsätta med kvällspaddlingar på vardagkvällar, från 

maj till in i september om vädret tillåter. Kamratpaddlingarna utannonseras 

som äventyr/evenemang på hemsidan och sena ändringar meddelas via 

Facebook. Vi kommer att paddla på främst Storsjön och Öjaren, samt i Gävle 

och Skutskär. Vi är ute 2,5–3 timmar varje gång med fikastopp och paddlar ca 

en mil. 

Vi kommer att fortsätta samarbetet med FF Skutskär-Älvkarleby och turas om 

att leda turer för att kunna vara minst två ledare vid varje tillfälle. Vi planerar 

att anordna minst en längre dagstur och en övernattningstur under säsongen. 

/Karin Jakobsson, Grenledare Kajak  
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1.3 FUNKTIONELL SKIDÅKNING 

Målsättning 

Vår målsättning är att ge våra gäster ett öppet och varmt mottagande som gör 

att vi skapar en trygghet för dem. Vi vill bjuda våra åkare på en upplevelse som 

ger mersmak och gör att de vill återkomma. Våra återkommande gäster vill vi 

ska utvecklas och hitta glädjen i att bli självständiga åkare med ett intresse för 

friluftsliv och skidåkning. Vi vill: 

• Att nya gäster kommer till grenen Funktionell skidåkning LA Sandviken  

• Att gäster efter utbildning ska åka själv alternativt med utbildade 

medåkare. 

• Förmedla känslan av glädje och frihet genom skidåkning till alla gäster.  

• Behålla våra utbildade instruktörer och allmänmedåkare. 

• Hålla vår utrustning till grenen funktionellskidåkning uppdaterad så att 

våra gäster kan åka med fräscht och funktionssäkert material. 

Våra mål är satta så att vi kontinuerligt jobbar mot målen, men samma 

målsättning återkommer från säsong till säsong. 

Framtiden 

Vi har inför säsongen 6 ledare varav 5 är aktiva och en har uppehåll. 

Vi ser ett fortsatt behov av att vidareutbilda våra nuvarande ledare och även 

hitta nya instruktörer. Vår målsättning är att hålla en hög ledarkompetens som 

skapar trygghet och säkerhet för både ledare och åkare. Vi vill skapa möjlighet 

för fler personer med funktionsvariationer att få ett rikare friluftsliv genom att 

uppleva glädjen och friheten i alpin skidåkning. 

Vi vill kontinuerligt uppdatera och förbättra vår utrustning för att bibehålla 

säkerheten i åkningen och ge en attraktiv upplevelse för våra åkare. 

/Sven-Erik Lindgren, Grenledare Funktionell skidåkning 
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1.5 LÅNGFÄRDSSKRIDSKO 

Ordna avslutande ledarträff för säsongen i april/maj och en uppstartsträff i 

oktober samt en gemensam ledarträff med Gävle utomhus i början av 

vintersäsongen. 

Skicka mejl via Friluftsfrämjandet till skridskoåkare att säsongen närmar sig. 

Ordna ledarschema och ha ledda turer på lördagar och söndagar när 

ismöjlighet finns från mitten av november till mitten av mars. 

Ordna rekognosceringsturer på lördagar, gärna tillsammans med Gävles ledare 

och erfarna åkare för att sondera isläget när det inte är tillräckligt känt. 

Ordna ”komma-i-gång-turer” på konstfrusen bana inför skridskosäsongen. 

Ordna några tillfällen för nybörjare att öva extra. 

Rapportera in antal deltagare per tur till Friluftsfrämjandet. 

Ordna aktivitet vid plogade banan på Storsjön vid en lördag, kanske första 

helgen i februari om banan är i bruk. 

Ordna kurs för intresserade av långfärdsskridskoåkning i november i samarbete 

med Studiefrämjandet. 

Övernattningsresa med skridskoåkning för ledare och vana åkare tillsammans 

med Gävle. 

 

Rekrytera ny långfärdsskridskoledare till kurs.  

Uppdatera vår hemsida vid behov. 

Lägga in frestande skridskobilder och informera om säsongen på vår Face-

booksida 

Delta i Region Mälardalens ledarträffar vid möjlighet. 

Skicka ombud och eventuellt deltagare till Iskongressen – som nästa gång blir 

2024. 

/Inga-Greta Andersson, Grenledare Långfärdsskridsko 

  



 

 

 

 7 

1.6 FJÄLLVANDRING 

Vi planerar en fjällvandring tillsammans med Unga Äventyrare i år. 

Vart, när och hur är inte bestämt ännu. Men vår plan är att göra något liknande 

som vi gjorde 2023.  

En tälttur under sex nätter någonstans i vår svenska fjällkedja.  

För att turen ska vara trygg och säker kommer vi att hyra utrustning till de 

ungdomar som behöver.  

När det gäller budgeten har vi tänkt att även i år söka bidrag från fonder (som vi 

även i år behöver hjälp att söka). Deltagaravgiften kommer vara 800 kr. Vi vill 

fortfarande ge möjlighet för så många som möjligt att följa med och vill inte att 

deltagaravgiften ska vara hindret. Men anser också att det också behöver vara 

en rimlig summa för det de får i upplevelser.  

Målet med vandringen är unga (14–22 år) deltagare som kanske aldrig har 

vandrat i fjällen. Vi vill visa att vår 140 mil långa fjällkedja är tillgänglig för oss 

och att vi kan vistas med det vi behöver för att överleva i våra ryggsäckar, mitt i 

vildmarken långt ifrån civilisationen på ett tryggt och säkert sätt. 

Men vi vill också fortsätta ge Unga Äventyrarnas ledare möjlighet att fortsätta 

utveckla sina fjäll-kunskaper. Förhoppningen är att i framtiden kunna utbilda 

någon av dem till en ny fjälledare. 

Ledare för årets fjällturer kommer vara fjälledare Susanne Holmqvist och 

hjälpledare Karin Jakobsson. Maria Hedqvist är med på all planering men 

kommer inte vara med på själva vandringarna. Unga Äventyrares ledare Nora 

Hadin och Benjamin Nilsson kommer att få vara med som hjälpledare under 

turen med UÄ och även i all planering. 

/Susanne Holmqvist, Grenledare Fjällvandring 
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1.7 VANDRING LÅGLAND 

Verksamhetsplan 

Vandringssäsongen 2024 börjar i maj med fågelvandring i Gysinge. 

Gästrikeleden är även i år den huvudsakliga arenan för våra vandringar men 

även turer på omärkta stiger och leder kommer att finnas på programmet. 

Olika teman som tex vandring med matlagning, vandring med litteraturspaning 

och vandring med övernattning. Kvällsvandringar, vardagsvandringar, 

vandringar anpassade för rullstolar och naturligtvis heldags helgvandringar. Att 

upptäcka nya leder och stigar som är intressanta ur historiskt och kulturellt 

perspektiv är alltid en ambition vi har. De temavandringar som lockat många 

deltagare vill vi behålla. Förhoppningsvis kan året som vanligt avslutas med 

djurspårvandring i slutet av november med lite snö på marken. 

/Pia Grönvall, Grenledare Vandring  

Att vandra med Friluftsfrämjandet Sandviken 

Ingen föranmälan och ingen avgift om inget annat anges i programmet. Medtag 

matsäck, vatten och gärna regnplagg. Stadiga skor som tål väta är bäst då det 

kan vara ojämnt och blött i markerna. Vi förordar samåkning när det är möjligt, 

bra för miljön och dessutom kan parkeringsmöjligheterna vara begränsade ute i 

naturen. Medpassagerare betalar en mindre avgift till föraren. Innan vi går iväg 

samlar ledaren in deltagarnas namn och kontaktuppgifter. Ledaren behöver 

också ha kännedom om du som deltagare har någon åkomma som bör beaktas 

under vandringen. Alla är välkomna att delta i våra vandringar, även icke 

medlemmar. Som medlem är du däremot försäkrad och får vår tidning 

”Friluftsliv” samt möjlighet att delta i Friluftsfrämjandets övriga arrangemang. 

Är du inte medlem men vill bli, prata med ledaren! 

NATUR- & KULTURVANDRINGAR 2024 

Lördag 4 maj Fågelvandring i Gysinge 

Cirka 9 km. Vår fågelexpert Olof Borgh guidar oss när vi spanar efter fåglar längs 

vältrampade stigar vid Dalälvens stränder. Vi går via de gamla järnvägsbroarna 

och vidare till Sevedskvarn, där det blir lunchpaus. Svårighetsgrad: Medel. 

Mestadels lättgånget men mycket rötter och spänger. Tag med matsäck för 
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lunch och fikapaus och gärna en kikare om du har. Samling kl. 08.30 vid Lidl 

Sandviken eller 09.15 vid stora parkeringen i Gysinge. 

Tisdag 7 maj Inspektionsvandring Dalfors Åmotan - Långbodarna 

Cirka 10 km. Åmotanvägen - Långbodarna t/r. Vi vandrar i lättgången, 

varierande skogsterräng. Tag med matsäck för lunch och eftermiddagsfika. 

Samling kl. 09.30 vid Lidl Sandviken eller 09.50 där vägen till Åmotan möter 

Gästrikeleden. 

Söndag 19 maj Rosenbergsstugan – Tobbes koja 

Cirka 10 km. Vi startar vid Rosenbergsstugan och går till Tobbes koja vid sjön 

Vällingen. Vandring mestadels på små skogsvägar. Svårighetsgrad: Lätt. 

Matsäck för ett par pauser. Samling kl. 09.30 vid Lidl Sandviken eller 09.45 vid 

Rosenbergsstugan.  

Lördag 25 maj Färnebofjärdens nationalpark 

Cirka 10 km. I anslutning till Nationalparkens dag besöker vi Färnebofjärdens 

nationalpark och vandrar en slinga på Mattön. Medtag matsäck för lunch. 

Samling kl. 09.00 vid Lidl Sandviken eller 10.00 vid stora parkeringen i Gysinge. 

Söndag 2 juni Digeröslingan 

Cirka 14 km. Vi utgår från Högbo bruk och vandrar Gästrikeleden upp mot 

Svartviken där vi tar oss över sundet med hjälp av flotten. Vi fortsätter runt 

Digerön och återvänder sedan via flotten tillbaka till Högbo. Ta med matsäck 

för ett längre och två kortare stopp. Färden med flotte är knappt 100 meter. 

Samling kl. 09.15 vid Lidl Sandviken eller 09.30 i Högbo, vid stora anslagstavlan 

intill bilparkeringen. 

Tisdag 4 juni Kvällsvandring Skatfors - Hohällan 

Cirka 7 km tor. Vi går längs Gästrikeleden i relativt lättgången terräng. På 

Hohällans topp njuter vi av medhavd kvällsfika. Samling kl. 17.00 vid Lidl 

Sandviken eller 17.25 vid Skatfors. 

Lördag 8 juni Litteraturvandring med boktips Stadsparken - Kvarnströmmen 

Cirka 8 km. På Högboleden tar vi oss till Kvarnströmmen. Här tar vi paus för 

lunch och får tips på litteratur med fokus på vandring. Vi går sedan samma väg 
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tillbaks till Stadsparken. Turen passar både el-rullstolar och vandrare. Medtag 

matsäck för lunch och eftermiddagsfika. Samling kl. 09.30 i Stadsparken vid 

Takläggarens förskola mot Torggatan. 

Lördag 15 juni Hornberget - Lisselåsklacks Naturreservat 

Cirka 10–12 km. Information om sträcka meddelas senast två veckor före på 

Friluftsfrämjandet Sandvikens Facebook och på föreningens hemsida. Medtag 

matsäck för en längre och en kortare paus. Samling kl. 09.00 vid Lidl Sandviken 

eller 09.20 vid Årsunda IP. 

Onsdag 7 augusti Kvällsvandring Vallhov - Sjöbergs fäbod 

Cirka 6 km. En kvällsvandring till Sjöbergs fäbod. Svårighetsgrad: Lätt. Turen 

passar både el-rullstol och vandrare. Tag med kvällsfika. Samling kl. 17.00 vid 

Vallhovsvägen, vändplatsen vid bommen. 

Lördag 10 augusti Häståsslingan Ockelbo 

Cirka 15–16 km. Vi startar på Gästrikeleden nedanför Rönnåsstugan och går i 

omväxlande terräng. Vid Åbergs fäbod avnjuter vi medhavd förmiddagsfika och 

fortsätter sen till Liss-Tansen där vi intar lunch. Vidare förbi Ol-Lars bergen och 

innan vi är tillbaka till bilarna hinner vi med en kort fikapaus. Svårighetsgrad: 

Medel, kuperat. Matsäck för en längre och två kortare raster. Samling kl. 09.00 

vid Lidl Sandviken eller 09.45 vid Rönnåsstugan. 

Helg 17–18 augusti Övernattningsvandring 

En tur på cirka 16 km som vi delar upp på två dagar med övernattning. Medtag 

egen utrustning för att sova ute (tält, tarp, sovsäck osv). Vi startar lördag efter 

lunch och är tillbaka innan lunch på söndag. Du behöver ha med kvällsmat, 

frukost, något för två raster, vattenflaska, vandringssnacks, redskap för att 

tillaga och att äta maten (Trangia, bestick etc.). Kallkälla, bäck och vindskydd 

med eldstad finns vid lägerplatsen. Svårighetsgrad: Medel. Samling kl. 12.15 vid 

Lidl Sandviken. Frågor och råd kring utrustning ring Joakim tel. 070-377 89 05 

eller Olof tel.070-616 73 09. 

Söndag 18 augusti Resecentrum - Gunnarudden 

Cirka 7 km. Turen startar vid Resecentrum i Sandviken och passar så väl 

vandrare som dig som åker el-rullstol. Svårighetsgrad: Lätt. Målet är 
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Gunnarudden där vi äter medhavda matsäcken vid vindskyddet. Samling kl. 

09.30 vid Resecentrum. 

Lördag 24 augusti Brattfors – Heden över Mårtens klack 

Cirka 10 km. Vandring på Gästrikeleden där vi tar oss upp på Mårtens klack. På 

274 m.ö.h. äter vi vår matsäck och njuter av fin utsikt. På vägen ner till Heden 

gör vi en kortare paus för fika. Svårighetsgrad: Medel (skogsstigar i backig 

terräng). Samling kl. 09.30 vid Lidl Sandviken eller 10.00 i Brattfors. 

Lördag 31 augusti Mackmyra och Gästrikeleden 

Cirka 8–10 km. Vi börjar vandringen längs Gästrikeleden och viker sen av på 

vägar och stigar som ansluter till leden. Tag med matsäck för lunch och en fika. 

Samling kl. 09.30 vid Lidl Sandviken eller 09.50 vid Mackmyra bruk, parkeringen 

nedanför hästhagarna. 

Lördag 7 september Jädraås - Stora Abborrtjärn 

Cirka 10 km. Från Jädraås IP tar vi oss längs med och över Jädraån vidare till 

Stora Abborrtjärn där vi äter medhavd lunch. Samma väg tillbaka men innan vi 

kommer till bilarna tar vi en kort fikapaus. Svårighetsgrad: Relativt lättgånget. 

Samling kl.09.30 vid Lidl Sandviken eller 09.50 vid Jädraås IP. 

Onsdag 11 september Vardagsvandring för daglediga Jäderfors IP- Landtjärn 

Cirka 7 km. Vi utgår från Jäderfors IP och tar oss på lättgångna stigar i vacker 

natur till vindskyddet i Landtjärn där äter vi egen medhavd matsäck. Samling 

kl.09.30 vid Lidl Sandviken eller 09.45 vid Jäderfors IP. 

Lördag 14 september Matlagningstur till Viby fäbodar 

Cirka 5 km. I samband med Vandringens dag ger vi oss ut i naturen för att 

tillsammans laga mat på utekök. Information om utrustning, plats, tider 

meddelas senast två veckor före på Friluftsfrämjandet Sandvikens Facebook 

och på föreningens hemsida. Samling kl. 09.30 vid Lidl Sandviken. 

Lördag 28 september Kalvsnäs - Stenshyttan 

Cirka 10–12 km. Vi vandrar på Gästrikeleden från Kalvsnäs till Stenshyttan i 

lättgången skogsterräng. Vid Dammsjön i Stenshyttan äter vi medhavd lunch 



 

 

 

 12 

och sedan en eftermiddagsfika vid Knivsås eller Oxöga. Samling kl. 09.30 vid Lidl 

Sandviken eller 10.10 på Gästrikeleden i Kalvsnäs. 

Lördag 5 oktober Berga - Risbergsåsen med friluftstips 

Cirka 6–7 km. En tur där vi får friluftstips för vandring; säker och smart eldning, 

att använda tändstål, friluftskök mm. Vid Risbergsåsen finns möjlighet att grilla 

korv. Medtag egen korv samt de tillbehör du behöver. Samling kl. 09.00 vid Lidl 

Sandviken eller 09.20 vid Årsunda IP. 

Onsdag 6 november Reflexvandring 

Cirka 4–5 km i fin terräng men som bitvis saknar stigar. Tag med pannlampa 

eller ficklampa samt matsäck för en kvällsfika. Möjlighet finns att grilla. Samling 

kl. 17.00 vid Lidl Sandviken eller 17.20 Årsunda IP. 

Lördag 23 november Djurspårvandring i Järboskogarna 

Cirka 7 km. Årets sista vandring görs traditionsenligt tillsammans med vår guide 

Ove Eriksson som med säkert öga och stor kunskap guidar oss bland spår från 

både små och stora djur. Vi utgår från Björkmuren i Järbo och vandrar upp till 

Västerhällarnas vindskydd där värmen från grillelden välkomnar oss. Här äter vi 

egen medhavd lunch och kom ihåg något att grilla om du vill. Svårighetsgraden 

är medel med lite kuperad terräng. Samling kl. 09.30 vid Lidl Sandviken eller 

09.50 vid Björkmuren. 

 

Skanna QR-koden för att komma till Friluftsfrämjandet Sandvikens vandringar. 
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Våra vandringsledare:  

Pia Grönvall, tillika grenledare, tfn. 070–330 90 03, Ildri Guleng tfn. 070–204 26 

04, Maria Hedqvist tfn. 072–010 75 81, Joakim Helmbrant tfn.070–377 89 05, 

Olof Larsson tfn. 070–616 73 09, Bengt Lindblom tfn. 073–030 85 78, Kristina 

Lundström tfn. 070–263 11 09. 

1.8 UNGA ÄVENTYRARE  

Mål 2024 

• Fortsätta att marknadsföra oss och bygga ett större nätverk med dom 

lokala föreningarna i Sandviken. Målet med detta är att få fler ungdomar till 

våra aktiviteter. 

• Vidareutbilda våra ledare. 

• Hålla äventyr med ABF Sandviken och lära ungdomar grunderna i 

friluftsliv och allemansrätt. 

• Fortsätta vårt samarbete med Spira, Sandviken kommun och Rapatac 

genom att stötta på de sätt vi kan. 

• Försöka få fler möjligheter att hålla presentationer på olika evenemang 

för att visa att vi finns och vad vi gör. Samt höra av oss till skolor i Sandviken 

kommun. 

• Hålla i minst 1 aktivitet per kvartal. 

• Fixa så att vi kan hyra ut militärtältet dvs bygga en låda som vi kan 

förvara tältet i samt skriva ett kontrakt för uthyrningen. 

• Marknadsföra ledarskap på bland annat sociala medier för att locka in 

nya ledare. 

Verksamhetsplan 

Q1 jan-mars 

• Presentation hos ABF och uppstart av samarbete. Början av februari 

• Testa på friluftsliv i Högbo med Rapatac. Mitten av februari 

• Pilbågsskytte med ABF. Slutet av mars 
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Q2 april-juni 

• ABF aktivitet. April-Maj 

• Paddling. Maj 

• Förvandring inför fjällvandringen där alla deltagare kan få testa sin 

utrustning och få chansen att justera sin packning samt testa på att gå en 

liknande terräng. Preliminärt i juni 

Q3 juli-september 

• Sommaraktivitet ABF i Juli. 

• Fjällvandring med samma upplägg som förra året för att ge fler 

ungdomar möjlighet att upptäcka vår vackra fjällmiljö. Våra tidigare vandringar 

har varit väldigt uppskattade och vi vill gärna genomföra en vandring även 

2024. Preliminärt Juli/Augusti. 

• Låglandsvandring i Augusti/September. 

Q4 oktober-december 

• Övernattning med Militärtält ABF. Oktober 

• Testa på Friluftsliv i Högbo. Oktober/November 

/Nora Hadin, Grenledare Unga Äventyrare 

1.9 HÅLL-I-FORM 

Vi kommer liksom under tidigare år att träffas på tisdagskvällar under 

perioderna januari-april och september-december. Vi håller som vanligt till i 

Murgårdsskolans röda gymnastiksal med vår motionsgymnastik till inspelade 

instruktioner och musik. 

/Lars-Ove Skogh, Grenledare Håll-i--form 

  



 

 

 

 15 

1.10 STAVGÅNG 

Onsdagar, hela maj och fram till och med midsommarveckan. 

Stavgång i Trebo, ca 1 timme per gång. 

Annonseras i äventyrhanteraren och på Facebook.  

Gratis. 

/Maria Hedqvist, Grenledare Stavgång 

1.11 LÄNGDSKIDOR 

OM det finns tillgång till snö/konstsnö som är åkbar utan risk (hård is):  

2–3 tillfällen (onsdagar, ca 1–1,5 timme per gång) med skidteknik för vuxna 

som aldrig åkt skidor.  

Troligen i februari eller mars på lämplig plats som kan erbjuda skidspår. Detta 

kan bli med kort varsel pga. att snötillgången styr och kommer då att 

annonseras ut via både äventyrshanterare och Facebook.  

 

Tillfälle 1: Bekanta sig med sin balans utan- och sedan med stavar, platt 

Tillfälle 2:  Teknik uppför och nedför (inte brant)  

Tillfälle 3:  En runda och testar det vi lärt oss.  

 

Medlemskap i Friluftsfrämjandet krävs, i övrigt gratis. 

/Maria Hedqvist, Grenledare Längdskidor och hjälpledare Nora Hadin 

3. FINANSIERING  

Friluftsfrämjandet Sandvikens verksamhet finansieras av medlemsavgifter och 

bidrag, samt i viss mån av deltagaravgifter. 
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4. BUDGET 

Styrelsen Friluftsfrämjandet Sandviken föreslår följande budget för 

verksamhetsåret 2024. 

 

forts. på nästa sida… 
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… forts från föregående sida 

 

 

 

 


