VERKSAMHETSPLAN
OCH BUDGET 2023

FRILUFTSFRAMJANDET SANDVIKENS LOKALAVDELNING
ORG.NR 88 55 00-1395

Bild frdn Storsjén. Fotograf: Jeanette Axelsson.



FRILUFTS T
FRAMJANDET L

Aventyret dr nira

Pa fjallet, vattnet, snon, isen eller i skogen — aret runt och for alla
—skapar Friluftsframjandet roliga, trygga och larorika dventyr.

Vi har tagit pa oss uppdraget att bidra till 6kad folkhalsa, livsgladje och
respekt for naturen, genom friluftsliv. Med var ideella kraft framjar och
starker vi fysisk aktivitet och héalsa, mangfald och inkludering,
demokratin och respekten for naturen. Det ar vart bidrag till ett annu
battre samhalle.

Vi ar en demokratisk, partipolitiskt och religiost obunden ideell
organisation som genom friluftsliv verkar for folkhalsa, livsgldadje och
respekt for naturen. Sedan 1892 ar har vi varnat allemansratten och
framjat friluftslivet.

Som medlemmar inspirerar, stottar och leder vi varandra.
Verksamheten bedrivs lokalt, och stottas av vara regioner och
riksorganisationen.

Lat dventyret bérja.
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2. Aventyr —var verksamhet
3. Finansiering

4. Budget
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1. OVERGRIPANDE

1.1 Sammanfattning och styrdokument

Denna verksamhetsplan utgar fran Friluftsframjandets stadgar, Strategi 2030

samt ar skapad tillsammans med lokalavdelningens budget for 2023.

Denna verksamhetsplan foljer den mall som Friluftsframjandets
riksorganisation har tagit fram som forslag till riksorganisationen, regionerna
och lokalavdelningarna. Syftet med en gemensam mall &r att vidareutveckla var
gemensamma struktur, vara gemensamma strategiska prioriteringar och vart
gemensamma arbete for att uppna vart uppdrag: folkhalsa, livsgladje och

respekt for naturen, genom friluftsliv.

1.2 Prioriteringar 2022-2024
Den 3-ariga verksamhetsplanen antogs pa riksstamman 2021. Den
konkretiserar vad var organisation behéver fokusera pa de kommande 3 aren

for att uppna malen i Strategi 2030:

1. Fler aktiva medlemmar genom manga, bra och engagerade ledare
2. Mer utomhuspedagogik i forskola och skola
3. Mer inspiration till allmanheten

1.3 Hallbart friluftsliv

Vi stravar efter att spegla samhallets mangfald och erbjuda verksamheter som
ar valkomnande, anpassade och trygga for alla, oavsett kon, konséverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning,

funktionsnedsattning, sexuell ldggning och alder.

Som organisation har vi mycket goda férutsattningar att vara ett féredome
inom ekologisk hallbarhet. Vi stravar efter att maximera organisationens
positiva och minimera organisationens negativa inverkan pa ekosystemen och
klimatet, samt att “respekt for naturen” ar en tydlig del i alla vara

verksamheter.
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Som ideell organisation ar var framsta resurs det ideella engagemanget i vara
lokalavdelningar. Vi ska standigt inspirera, stotta och leda det ideella

engagemanget.

Vi verkar i linje med de globala 2030-malen och har ett sarskilt fokus pa #3 God
halsa och valbefinnande, #4 God utbildning, #11 Hallbara stdder och samhéllen,

#13 Bekdmpa klimatforandringarna, och #15 Ekosystem och biologisk mangfald.

Friluftsframjandet Sandviken bidrar till forverkligandet av Sveriges nationella
mal for friluftspolitiken. Syftet ar att stodja manniskors mojligheter att vara i
naturen och utoéva friluftsliv, med allemansratten som grund. Riksdagen har

satt upp 10 mal for friluftspolitiken:

Tillganglig natur for alla.

Starkt engagemang och samverkan for friluftslivet.
Allemansratten — varna och sprida kunskap.
Tillgang till natur for friluftsliv.

Attraktiv tatortsnara natur.

Hallbar regional tillvaxt och landsbygdsutveckling.
Skyddade omraden som resurs for friluftslivet.

Ett rikt friluftsliv i skolan.

© ® N o Uu A~ w N

Friluftsliv ger god folkhalsa.

[EEN
©

God kunskap om friluftslivet.
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2. AVENTYR - VAR VERKSAMHET

2.1 SKOGSMULLE, SANDVIKEN

Vi kommer ha 6 traffar under var respektive host. Eftersom det delvis blir nya
barn i grupperna kommer vi fokusera pa att lara kanna och skapa trygghet i
gruppen genom lekar och sanger inspirerad av det vi upptécker i naturen. Vi
kommer repetera vad vi tidigare gjort for “gamla ” deltagare samt uppdatera

"nya” deltagare.

Teman kommer vara “Vad hander i naturen”. Utgangspunkter blir trad och
andra vaxter men ocksa bade stora och sma djur. Stoppstallen, samling av saker

i naturen, spar, knoppar, flyttfaglar bland annat.

Vi utnyttjar barnens egen nyfikenhet och upptackargladje och kommer utga
fran det sa mycket som mojligt for att inspirera och vacka barnens intresse for

djur och natur. Méten med Mulle och Skraplisa planeras forstas.

Vi har f.n. enbart tva grenledare och hoppas darfor kunna rekrytera flera, vilket
vi ar pa gang med.

/Ewa Ekman Lindberg och Lotta Sales, Grenledare Skogsmulle i Sandviken

2.2 STROVARE

Under varen kommer en Strévar-grupp att starta i Jarbo for barn mellan 7-9 ar.
Vi kommer ha 6 stycken traffar pa sondagar under varen respektive hosten. Vi
kommer att upptacka naturen tillsammans med temat "Vad hander i naturen
under vara arstider”. Vi kommer laga lunch tillsammans pa 6ppen eld men dven
pa stormkok, lara oss handskas med kniv, upptédcka naturen med lupp men

aven med karta och kompass. En kortare vandring kommer att genomforas.

Barnens nyfikenhet kommer styra traffarna utifran temat ”Vad hander i
naturen under vara arstider”. Alla barn ska kunna delta under samma

forutsattningar.

/Hanna Andersson, Grenledare Strovare
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2.3 FUNKTIONELL SKIDAKNING

Malsittning

Var malsattning sdsongen 2023 - 2024 ar att:

J Fa vara normalt aterkommande dkande gaster att pa nytt hitta gladjen i

skidakningen och med det komma tillbaka till var organisation.

o Nya gaster ska komma till grenen Funktionell skidakning LA Sandviken

. Gaster efter utbildning ska aka sjalv alternativt med utbildade
medakare.

J Férmedla kanslan av gladje och frihet genom skidakning till alla gaster.

. Behalla vara utbildade instruktorer och allmdanmedakare.

] Uppdatera utrustning till grenen funktionellskidakning sa att vara gaster

har mojlighet att aka med frascht material.

Vara mal ar satta sa att vi kontinuerligt jobbar mot malen, men samma
malsattning aterkommer fran sasong till sésong.

Framtiden

Vi har infér sdsongen 3 aktiva instruktoérer och 2 aktiva allmdanmedakare. Vara
allmanmedakare har pa forsasongen vidareutbildats att hantera biski vilket nu
gor att vi har en bra grund att jobba vidare med. | var ledarstab finns tva ledare
som har paus och en ledare som inte kan vara med pa grund av sjukdom.

Vi ser ett fortsatt behov av att hitta och utbilda fler instruktérer dven om
trycket lattat lite genom vara tva nya allmanmedakare. For att halla hog
sakerhet for vara gaster kommer utrustningen att ses 6ver och bedémas av
vara ledare l6pande.

Var malsattning ar att halla en hog ledarkompetens, vilket ger hég sdkerhet och
genom mycket skidgladje vill vi skapa en miljé som vara géaster soker sig till. Det
skapar mojlighet for fler personer med funktionsvariationer att fa ett rikare
friluftsliv genom att uppleva glddjen och friheten i alpin skidakning.

/Sven-Erik Lindgren, Grenledare Funktionell skidakning
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2.4 KAJAK

Fran maj till slutet av augusti, och in i september om vadret tillater, kommer vi
att fortsatta med kvallspaddlingar pa vardagar liksom tidigare ar.
Kamratpaddlingarna utannonseras som dventyr/evenemang pa hemsidan och
sena andringar meddelas via Facebook. Vi kommer att paddla pa framst
Storsjon och Ojaren, samt i Gavle och Skutskar. Vi ar ute ndgra timmar varje

gang med fikastopp och paddlar ca en mil.

Vi kommer att fortsitta samarbetet med FF Skutskar-Alvkarleby och turas om
att leda turer for att kunna vara minst tva ledare vid varje tillfélle. Vi planerar

att anordna en langre dagstur och en évernattningstur under sasongen.

/Karin Jakobsson, Grenledare Kajak

2.5 LANGFARDSSKRIDSKO
Ordna avslutande ledartraff for sdasongen i april/maj och en uppstartstraff i
oktober samt en gemensam ledartraff med Gavle utomhus i borjan av

vintersasongen.
Skicka mejl via Friluftsframjandet till skridskodkare att sasongen narmar sig.

Ordna ledarschema och ha ledda turer pa l6rdagar och séndagar nar

ismojlighet finns fran mitten av november till mitten av mars.

Ordna rekognosceringsturer pa lordagar, garna tillsammans med Gavles ledare

och erfarna akare for att sondera islaget nar det inte ar tillrdckligt kant.
Ordna “komma-i-gang-turer” pa konstfrusen bana infor skridskosasongen.
Ordna nagra tillfallen for nyborjare att 6va extra.

Rapportera in antal deltagare per tur till Studieframjandet och
Friluftsframjandet.

Ordna aktivitet vid plogade banan pa Storsjon vid en l6rdag, kanske forsta
helgen i februari om banan ar i bruk.

Ordna kurs for intresserade av langfardsskridskodakning i samarbete med

Studieframjandet.

Overnattningsresa med skridskodkning for ledare och vana dkare tillsammans

med Gavle.
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Rekrytera ny langfardsskridskoledare till kurs.
Uppdatera var hemsida vid behov.

Lagga in frestande skridskobilder och informera om sdsongen pa var

Facebooksida
Delta i Region Malardalens ledartraffar vid mojlighet.

Skicka ombud och eventuellt deltagare till Iskongressen —som néasta gang blir

2024.

/Inga-Greta Andersson, Grenledare Langfardsskridsko

2.6 FJALLVANDRING
Pa arets tva fjallvandringar vill vi ta med deltagare upp till norra Sapmis

(Lappland) vackra fjallvarld.

De bada vandringarna ar taltturer. Som i planeringens skede &r pa 6 dagar

vardera och ger mojlighet for 20 personer (10/grupp) att félja med pa aventyr.

| &r &r den ena malgruppen Unga Aventyrare. De kommer redan fran Gévle
station fa borja sitt dventyr med att sova pa nattaget upp till Katterjokk. Vi
boérjar redan pa ankomstdagen att vandra mot Rissajavri, mer kdnd som
Trollsjon. Sjon ligger pa 815 m.6.h. Den harligt turkosgrona sjon bestar av
smaltvatten fran omkringliggande glacidrer och ar Sveriges klaraste med ett
siktdjup pa ca 36 meter. Att ta ett dopp i den iskalla sjon ar verkligen en
upplevelse som de sdllan kommer uppleva igen. Men for att komma till

Rissajavri fran taget behover vi vandra efter malmbanan i rallarnas fotspar.

Vi fortsatter vandringen in bland hoga fjall och djupa dalar. Bland annat bor vi
en natt vid Sveriges hogst belagna fjallstation Laktatjakkastugan, som ligger
1228 m.6.h. Vi blir under hela vandringen paminda om att vi ar i Sapmi, da alla
namnen pa kartan ar pa Samiska. Vi lar oss vad bland annat de beskrivande

samiska orden corru, javri, vaggi betyder.

Sista vandringsdagen, innan vi anlander till Abisko (dar nattaget gar tillbaka till
civilisationen igen) gar vi pa fjallet Njulla som ocksa kallas for blomsterfjallet pa
grund av sin blomsterrikedom. Forhoppningen ar att fa syn pa den séllsynta

orkidén Lappfela som ar en av rariteterna.
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Malet med var vandring med Unga Aventyrare ar att visa att var 140 mil ldnga
fidllkedja ar tillganglig for oss. Vi vill visa att vi kan vistas med det vi behover for
att dverleva i vara ryggsackar, mitt i vildmarken langt ifran civilisationen pa ett
tryggt och sadkert satt. Vi vill ge dem inblick i var svenska historia (som pagar
annu) om den viktiga malmbanan och rallarna som byggde. Och vi tror bara
nattaget upp till vart nordligaste Sverige kan vara en upplevelsei sig for flera av
ungdomarna. Déar vi ocksa pavisar att vi inte alltid behdver ta bilen for att ta sig
nagonstans. Sjalvklart kommer samernas liv vara var huvudfokus under hela

turen da vi befinner oss mitt i deras kulturlandskap Sapmi.

Naturen, djuren, fjallvaxter, bada i kalla jokkar, glaciarer, kan man dricka
glaciarvatten? Ja det kommer vara manga upplevelser som ungdomarna kan
bédra med sig resten av sina liv. Vi vet att nar man far kunskap om naturen
kommer man dven vara radd om den. Férhoppningsvis kommer ungdomarna
tillbaka hit nagon gang, kanske med sina egna barn och lar dem om var vackra
fidllkedja. Kanske skapas det ett intresse for att ndgon av ungdomarna sjalv

skulle vilja bli fjalledare.

For att turen skall vara trygg och saker kommer vi hyra utrustning till de

ungdomar som behover.

Den andra malgruppen vander vi oss till deltagare som kanske aldrig har
vandrat i dessa spektakuldra fjdlltrakter. Det ar deltagare som vill vandra i
trygghet och gemenskap och uppleva fjallen utan valtrampade leder. Vi
kommer ga pa stigar, men dven helt oledat. Vadret och topografin kommer fa
styra oss vart vi vandrar och slar lager. Deltagarna behover ha gjort nagon

fjallvandring tidigare och ha kunskap om sin utrustning.

Denna tur som borjar (och slutar) i Abisko leder oss in i Tiuonavagge som pa
samiska kanske ar okdand. Men pa svenska ar det kanske var kdndaste dal i
fjallvarlden namligen Lapporten. Vandringen kommer ske i dalar, men ocksa pa
hoga hojder. Tanken ar i detta planeringsskede att vi ar ute i 6 dagar och 5

taltnatter.
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Vi kommer forboka tagplatser (avbokningsbara biljetter) till alla deltagare for

att var erfarenhet ar att biljetterna tar slut valdigt fort.

Malet med denna tur ar att upptédcka nya platser som man kanske ha hort talas

om men aldrig varit till i gemenskap och trygghet.

Utgifterna kommer téackas av deltagaravgifterna i budgeten. Vi kommer dven fa
ett overskott som kommer tiacka underskottet i den totala budgeten for
fjdllsektionen. Men overskottet gar ocksa till kommande utbildningar inom

fjallsektionen.

Ledare for arets fjallturer kommer vara fjalledare Susanne Holmaqvist och
hjalpledare Karin Jakobsson. Maria Hedqvist 4r med pa all planering men
kommer inte vara med pa sjilva vandringarna. Unga Aventyrares ledare Nora
Hadin och Benjamin Nilsson kommer fa vara med som hjalpledare under turen

med UA och dven i all planering.

/Susanne Holmgqvist, Grenledare Fjallvandring

2.7 VANDRING LAGLAND

Sasongen 2023 planeras starta i slutet av april med inspektionsvandring pa
Gastrikeleden, strackan mellan Kungsberg och Dalfors. Fagelvandringen ar
inplanerad till den 6 maj. Vandringarna planeras pa olika strackor av
Gastrikeleden i sa manga kommuner som mojligt samt dven pa omarkta stigar
och leder. Med ett uttkat ledarteam kan vandringarna ha storre variation. Flera
vardagsvandringar, flera for rullstolar och kanske flera 6vernattningar.
Intressant historia hittar vi pa nedlagda jarnvagsbankar, gamla kyrkstigar,

fabodar och pa alla gamla jarnbruk i vart landskap.

/Kristina Lundstrom tel. 070 2631109, Grenledare Vandring

Natur- och Kulturvandringar 2023

Tis 18 april Inspektionsvandring Styggberget-Hedarna. Séder om
Kungsberget over Langbodarna till Hedarna. Tur retur ca 11 km i lattgangen

terrdang. Samling vid Lidl i Sandviken 09.30 eller pa Gastrikeleden s6der om

10
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Kungsberget 09.50. Matsack for lunchpaus vid vindskyddet pa Hedarna plus en

kortare fikapaus.

Lor 6 maj Fagelvandring i Gysinge ca 9 km. Lattganget 6ver de gamla
jarnvagsbroarna till Seveds kvarn, dar medhavd lunch intas. Efter lunchen
vandrar vi langs Daldlven dar vi gar pa notta stigar med mycket rotter och pa
spanger. Svarighetsgrad medel. Var fagelexpert och guide ar Olof Borgh.
Samling vid Lidl i Sandviken 08.30 (OBS tiden!) eller 09.15 vid stora parkeringen

i Gysinge. Matsack for lunch och en kortare fikapaus. Kikare ar bra att ha med!

S6n 14 maj Rundtur i Krattens exotiska skogar ca 10 km. Med start i
Kalvsnas pa Gastrikeleden gar vi i lattgangen terrang dver Gropbacka till Kratte
masugn och ater till Kalvsnéds. Lunch vid vindskyddet intill Kratten. Samling vid
Lidl i Sandviken 09.30 eller pa Gastrikeleden i Kalvsnds 10.10 Matsack for lunch

och kortare fikapaus.

Tis 16 maj Hogbo bruk-Lovtjarnen, norrut langs Gastrikeleden tur-
retur 7 km i lattgangen terrang. Lamplig for elrullstolar. Samling vid Lidl i

Sandviken 09.30 eller i Hogbo stora parkeringen 09.45. Ta med lunchmatsack.

Lor 27 maj Skommarhyttan—Gjusberget tur-retur ca 10 km. Mestadels
lattganget men uppfor till toppen av Gjusberget/Gjustjarnberget. Samling vid
Lidl i Sandviken 09.30 eller Skommarhyttan 10.10. Matsack for lunch pa

Gjusberget och for en kortare eftermiddagsfika.

Tors 1 juni Kvallsvandring till Valludden i Arsunda ca 6 km. Vi far ta del
av Valluddens spannande historia. Samling vid Lidl i Sandviken kl 17.00 eller vid

Ica i Arsunda 17.20. Fika for en paus.

L6r 3 juni Vandring i Bro-skogarna (Storvik) ca 11 km. Vi gar en tur i
Bro bys skogar norr om Storvik med start vid vatmarken Vassang och gar sedan
via Bro-skogarna till Skatfors. Vi kommer att se fin skog, gruvor och annat.
Medtag fika for 2 pauser. Samling 09.30 vid Lidl eller 09.50 vid Vassang,
Storvik/Bro

S6n 11 juni Med start vid Resecentrum tar vi oss delvis pa Hégboleden
till Sunnanang, dar vi ater medhavd lunch. Strackan fram och tillbaka blir ca 9
km. Lamplig for bade vandrare och elrullstolar. Samling vid Resecentrum 09.30.

Vi foljer Hégboledens markning genom centrum.

11
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S6n 18 juni Mackmyra bruk till Slattans fabod tur-retur 13 kmi
lattgangen terrang. Vi passerar tva fabodar pa viagen. Majlighet till grillning vid
Slattans fabod. Matsack for lunch och en fikapaus. Samling vid Lidl i Sandviken

09.30 eller vid Mackmyra bruks parkering 09.50

Ons 9 aug. Kvéllsvandring till Sjobergs fabod fran Stensatra
idrottsplats. Lamplig aven for elrullstolar. Tur-retur ca 7 km. Samling vid

Stensatra idrottsplats 17.00. Medtag kvallsfika.

Lor 12 aug Langvandring pa Gastrikeleden Amot-Kroksjon tur-retur ca
18 km. Svarighetgrad medel men lang. Samling vid Lidl i Sandviken 09.00 (Obs
tiden) eller i Amot vid Bunges kapell 09.45. Matsack for en langre lunch och tva

kortare fikapauser.

Lor/s6n 19/20 aug Vandring med 6vernattning pa Kungshogsslingan. En tur pa
ca 18 km som vi delar upp pa tva dagar med en 6vernattning. Medtag egen
utrustning for att sova utomhus (typ talt, tarp, sovsack osv). Vi startar efter
lunch ena dagen och kommer tillbaka innan lunch andra dagen. Du behdver
kvallsmat, frukost, nagot for tva raster, samt vandringssnacks om du vill. Vatten
behover baras med eller filtreras/kokas. Samling vid Lidl i Sandviken 12.15 eller
pa parkeringen vid kyrkan i Osterfiarnebo kl 13.00. Svérighetsgrad: Medelsvar
totalt ca 18 km. Fragor och rad kring utrustning ring Joakim tel. 070 3778905
eller Olof tel.070 6167309

S6n 20 aug Dagsvandring i Jarbo runt Vasterhallan ca 11 km med lunch
pa Vasterhéllan vid vindskyddet. Samling vid Lidl i Sandviken 09.30 eller 09.50

vid Jarbo idrottsplats. Matsack for en langre och en kortare paus.

Lor 26 aug En ca 9-10 km rundtur i Torsaker med start vid
Vallbyheden via Salgsjon och Valls kalkbrott tillbaka till Vallbyheden. Vid
Salgsjon, dar lunchen intas, finns majlighet att grilla och kanske ta en simtur i
vantan pa lamplig grillglod. Vid Valls kalkbrott ér det dags for eftermiddagsfika.
Samling vid Lidl i Sandviken 09.30 eller parkeringen vid Kyrkan i Torsaker 10.00.

Matsack for lunch och fika.

Son 3 sept Mackmyratur ca 6 km. Svarighetsgrad medel (stigar pa

angsmark men bitvis steniga). Vi blir guidade i brukets historia. Samling vid Lidl i

12
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Sandviken kl. 09.30 eller vid Mackmyra bruks parkering kl. 09.50. Matsack for

en lunchpaus.

Lor 9 sept Kungsberg till Ulvtorp och via Likkolampi tillbaka till

Kungsberg, ca 11km. Svarighetsgrad medel. Samling vid Lidl i Sandviken 09.30

eller Kungsberg, dar Gastrikeleden fran Asen kommer ner till vigen, ki 10.00.

Matsack for lunch i Ulvtorp och en kortare fikapaus pa vagen tillbaka.

S6n 17 sept Hogbo bruk- Pers fabod 6 km. Rundtur i lattgangen
terrang. Samling 09.30 vid Lidl i Sandviken eller Hogbo stora parkering 09.45.

Tag med lunchmatsack

L6r23 sept Vandring fran Skatfors till Storvika fabodar i lattgangen
terrang tur-retur ca 12 km. Vi gor ocksa en avstickare till Karl XlI:s statliga tall.
Samling vid Lidl i Sandviken 09.30 eller Skatfors 09.50. Matsack for lunch och
eftermiddagsfika.

S6n 1 okt Vandring pa Gastrikeleden fran Rosenbergsstugan till
Medskogssjon tur-retur ca 12 km. Svarighetsgrad medel. Samling vid Lidl i
Sandviken 09.00 eller vid Rosenbergsstugan 09.45. Lunchen intas vid

Medskogssjon samt en fikapaus pa vagen tillbaka.

Ons 15 nov Reflexvandring i Arsunda. Samling vid Lidl i Sandviken
17.00 eller Arsunda idrottsplats 17.25. Ca 3-4 km i bitvis stiglos terrang.
Pannlampa eller ficklampa behdvs Matsack for kvallsfika. Mojlighet till
korvgrillning.

L6r 25 nov Djursparvandring fran Bjérkmuren i Jarbo upp till
Vasterhallarna ca 7 km med Ove Eriksson som guide. Samling vid Lidl i
Sandviken 09.30 eller Bjorkmuren 09.50. Egen matsack for lunch vid
vindskyddet pa Vasterhillan, dar grillelden hélsar valkommen.
Vandringsledare: lldri Guleng tel. 070 2042604, Joakim Helmbrant tel. 070
3778905, Maria Hedqvist tel. 072 0107581, Bengt Lindblom tel. 073 0308578,
Pia Gronvall tel. 070 3309003, Olof Larsson tel.070 6167309, Ronald Hansson
tel.070 4163659

Grenledare: Kristina Lundstrom tel. 070 2631109

13
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For vara vandringar géller foljande: Ingen férhandsanmalan om inget annat
anges i programmet. Medtag alltid matsack och vatten samt ev. regnplagg. Bra
med skor som tal vata, eftersom det kan vara bl6tt i markerna. Ingen avgift for
att delta. Samakning nar det ar tillatet, varvid medpassagerare betalar en
mindre avgift till chaufféren. Ledaren behover fa kinnedom om nagon av
deltagarna har en akomma som behover beaktas under vandringen. Alla ar
vilkomna att delta i vara vandringar dven icke medlemmar. Som medlem &r du
daremot forsdkrad och far var tidning ”Friluftsliv’ samt har mojlighet att delta i

alla arrangemang som Friluftsframjandet anordnar i Sverige

2.8 UNGA AVENTYRARE

Mal 2023

. Fortsatta att marknadsfora oss och bygga ett storre natverk med dom
lokala féreningarna i Sandviken. Malet med detta ar att fa fler ungdomar till
vara aktiviteter.

] Vidareutbilda 2 av vara ledare.

] Halla i ett dventyr till sommaren med Rapatac och lara ungdomar
grunderna i friluftsliv och allemansratt.

J Fortsatta varat samarbete med Spira och Sandviken kommun genom att
stotta pa de satt vi kan.

. Forsoka fa fler mojligheter att halla presentationer pa olika evenemang

for att visa att vi finns och vad vi gor.

. Hora av oss till skolor i Sandviken kommun.
J Halla en aktivitet med TVM i Uppsala i host.
] Anordna en till fjdllvandring med var certifierade fjalledare Susanne

Vandraren med fler deltagare an forra aret.
J Halla i minst 1 aktivitet per kvartal.
. Fixa sa att vi kan hyra ut militartaltet dvs bygga en lada som vi kan

forvara taltet i samt utforma ett kontrakt for uthyrningen.
Verksamhetsplan

Q1 jan-mars

o Engagemangsmote med Spira, jan.
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o Pilbagsskytte, mars.
Q2 april-juni
o Fortraff infor fjallvandringen, april/maj.

. Paddling, maj.
. Testa pa friluftsliv med Rapatac, juni.

Q3 juli-september

o Fjallvandring, V29

Q4 oktober-december

o Nedslackt hus TVM, oktober.
J Ev advent vandring i dec

/Nora Hadin, Grenledare Unga Aventyrare

2.9 HALL-1-FORM

Vi kommer liksom under tidigare ar att traffas pa tisdagskvallar under
perioderna januari-april och september-december. Vi haller som vanligt till i
Murgardsskolans roda gymnastiksal med var motionsgymnastik till inspelade

instruktioner och musik.

/Lars-Ove Skogh, Grenledare Hall-i--form

2.10 STAVGANG

Onsdagar, hela maj och fram till och med midsommarveckan.
Stavgang i Trebo, ca 1 timme per gang.
Annonseras i dventyrshanteraren pa hemsidan och pa Facebook.

Alla dr valkomna att kostnadsfritt delta pa stavgangen men ar du medlem i
Friluftsframjandet ar du forsakrad och far var tidning Friluftsliv samt har

mojlighet att delta i alla arrangemang som Friluftsframjandet anordnar.

/Maria Hedqvist, Grenledare Stavgang
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2.11 LANGDSKIDOR

OM det finns tillgang till sn6/konstsno som ar akbar utan risk (hard is):

Tre tillfallen (onsdagar, ca 1-1,5 timme per gang) med skidteknik for vuxna i
februari vid Arsunda IP. Detta blir med kort varsel pga. att snétillgangen styr

och kommer da att annonseras ut via Facebook.

Tillfalle 1: Bekanta sig med sin balans utan- och sedan med stavar, platt
Tillfalle 2: Teknik uppfor och nedfor (inte brant)

Tillfalle 3: En runda och testar det vi lart oss.

Medlemskap i Friluftsframjandet kravs, i dvrigt gratis.

/Maria Hedqvist, Grenledare Langdskidor
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3. FINANSIERING

Friluftsframjandet Sandvikens verksamhet finansieras av medlemsavgifter och

bidrag, samt i viss man av deltagaravgifter.

4. BUDGET

Styrelsen Friluftsframjandet Sandviken foreslar foljande budget for

verksamhetsaret 2023.

Funktionell skidakning

Inkomster 45 000
Utgifter -45 000
Resultat 0
Lingdskidakning

Inkomster 0
Utgifter -300
Resultat -300
Stavgang

Inkomster 0
Utgifter 0
Resultat 0
Langfardsskridsko

Inkomster 7 500
Utgifter -15 200
Resultat -7 700
Vandring, lagland

Inkomster 0
Utgifter -14 500
Resultat -14 500
Vandring, fjsll

Inkomster 57 000
Utgifter -96 260
Resultat -39 260
Hall-i-form

Inkomster 5 600
Utgifter -5 400
Resultat 200

forts. pa nasta sida...
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... forts fran foregaende sida

Kajak

Inkomster

Utgifter

Resultat

Unga dventyrare
Inkomster

Utgifter

Resultat

Strovare

Inkomster

Utgifter

Resultat

Mulle

Inkomster

Utgifter

Resultat

Summa inkomster

Summa utgifter

Resultat huvudverksamhet
Bidrag och medlemsavgifter
Ovrigt

Ledardag

Annonskostnader

Kostnader fér méten, presentreklam mm
Ovriga féreningskostnader
Kontorsmaterial
Bankavgifter

Summa ovriga kostnader
Avskrivningar

Resultat

3 000
-1 000
2000

0
-18 800
-18 800

4 000
-11 100
-7 100

4 800
-13 420
-8 620
126 900

-220 980

-94 080
140 000

-14 200
-17 000
-7 500
-3 600
-800

-1 800
-44 900
0
1020
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