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Aventyret ar nara

Pa fjillet, vattnet, snon, isen eller i skogen — dret runt och for alla —
skapar Friluftsfrimjandet roliga, trygga och lirorika dventyr.

Vi har tagit pa oss uppdraget att bidra till 6kad folkhilsa, livsgliddje och
respekt for naturen, genom friluftsliv. Med var ideella kraft frimjar och
starker vi fysisk aktivitet och hilsa, mangfald och inkludering, demokratin
och respekten f6r naturen. Det dr vért bidrag till ett annu béttre samhalle.

Viir en demokratisk, partipolitiskt och religidst obunden ideell organisation
som genom friluftsliv verkar for folkhilsa, livsgliddje och respekt for
naturen. Sedan 1892 ar har vi virnat allemansritten och frimjat friluftslivet.

Som medlemmar inspirerar, stottar och leder vi varandra. Verksamheten
bedrivs lokalt, och stottas av vara regioner och riksorganisationen.

Lat dventyret birya.

Innehall

1. Overgripande

2. Aventyr — vir verksamhet
3. Finansiering

4. Budget
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1. Overgripande

1.1 Sammanfattning och styrdokument

Denna verksamhetsplan utgar fran Friluftsfrimjandets stadgar, Strategi 2030

samt dr skapad tillsammans med lokalavdelningens budget for 2022.

Denna verksamhetsplan féljer den mall som Friluftsfrimjandets
riksorganisation har tagit fram som forslag till riksorganisationen,
regionerna och lokalavdelningarna. Syftet med en gemensam mall ar att
vidareutveckla var gemensamma struktur, vira gemensamma strategiska
prioriteringar och vart gemensamma arbete for att uppna vart uppdrag:

folkhilsa, livsglidje och respekt f6r naturen, genom friluftsliv.

1.2 Prioriteringar 2022-2024

Den 3-ariga verksamhetsplanen antogs pa riksstimman 2021. Den
konkretiserar vad var organisation behéver fokusera pa de kommande 3
aren for att uppna malen i Strategi 2030:
1. Fler aktiva medlemmar genom manga, bra och engagerade ledare
2. Mer utomhuspedagogik 1 forskola och skola

3. Mer inspiration till allmanheten

1.3 Hallbart friluftsliv

Vi strivar efter att spegla samhillets méangfald och erbjuda verksamheter
som ir vilkomnande, anpassade och trygga for alla, oavsett kon,
konséverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller

annan trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell liggning och alder.

Som organisation har vi mycket goda forutsittningar att vara ett féredome
inom ekologisk hallbarhet. Vi strivar efter att maximera organisationens
positiva och minimera organisationens negativa inverkan pa ekosystemen
och klimatet, samt att ’respekt for naturen” ar en tydlig del i alla vira

verksamheter.
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Som ideell organisation ér var frimsta resurs det ideella engagemanget i vara
lokalavdelningar. Vi ska stindigt inspirera, stotta och leda det ideella

engagemanget.

Vi verkar i linje med de globala 2030-malen och har ett sarskilt fokus pd #3
God hilsa och vilbefinnande, #4 God utbildning, #11 Hallbara stider och
samhillen, #13 Bekimpa klimatférandringarna, och #15 Ekosystem och
biologisk mangfald.

Friluftsfrimjandet Sandviken bidrar till férverkligandet av Sveriges
nationella mal for friluftspolitiken. Syftet dr att stédja mianniskors
mojligheter att vara i naturen och utéva friluftsliv, med allemansritten som

grund. Riksdagen har satt upp 10 mal £6r friluftspolitiken:

Tillganglig natur £6r alla.

Starkt engagemang och samverkan for friluftslivet.
Allemansritten — virna och sprida kunskap.
Tillgang till natur for friluftsliv.

Attraktiv titortsnira natur.

Hallbar regional tillvixt och landsbygdsutveckling.
Skyddade omraden som resurs for friluftslivet.
Ett rikt friluftsliv 1 skolan.

Friluftsliv ger god folkhalsa.

A O S o o e

10. God kunskap om friluftslivet.
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2. Aventyr — var verksamhet

2.1 Skogsmulle, Sandviken

Vi kommer ha 6 triffar under var respektive host och eftersom det blir en
ny grupp kommer vi fokusera pa att lira kinna och skapa trygghet i
gruppen genom lekar och sanger med hjilp av det vi uppticker i naturen.
Temat under varen kommer vara ”’Vad hander 1 naturen under varen” och
under hosten ”Vad hidnder med djur och natur pa hosten”. Utgangspunkter
blir trid och andra vixter men ocksa bade stora och sma djur. Stoppstillen,

samling av saker 1 naturen, spar, knoppatr, flyttfaglar bland annat.

Vi utnyttjar barnens egen nyfikenhet och upptickarglidje och kommer utga
fran det sa mycket som maijligt.

Moéten med Mulle under varen och med Skriplisa under hosten dr planerat.

/Ewa Ekman Lindberg och Lotta Sales

Grenledare Skogsmulle i Sandviken

2.2 Funktionell skidakning

Mailsittning
Vir malsattning sasongen 2022-2023 ir att:
e Td vira normalt dterkommande akande gister att pa nytt hitta
glidjen i skidakningen och med det komma tillbaka till vér

organisation.
e Nya gister ska komma till grenen Funktionell skidakning LA
Sandviken
e Gister efter utbildning ska aka sjilv alternativt med utbildade
medakare.
e T6rmedla kinslan av skidgliddje och frihet med skidakning till alla
gastet.
e Behilla vara utbildade instruktérer och allminmedakare.
e Uppdatera utrustning till grenen funktionellskiddkning sa att vara
gaster har mojlighet att aka med frischt material.
Framtiden
Efter en mellansisong dir flera ledare tog paus och den pagiende pandemin

har vi idag en organisation med 4 st utbildade instruktorer och 2 st
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utbildade allmidnmedakare. Det gor att de gister som kommer och enbart
vill aka med oss kan spridas pa alla och genom det underlitta sa att trycket
pa ledarna inte blir for stort.

Vi ser ett fortsatt behov av att hitta och utbilda fler instrukt6érer. For att
hélla hog sikerhet for vara gister kommer utrustningen att ses 6ver och
bed6émas av vira ledare 16pande.

Genom att halla hég ledarkompetens, hog sikerhet och mycket skidgladje
vill vi skapa en milj6 som vara gister sOker sig till. Det skapar méjlighet for
fler personer med funktionsvariationer att fa ett rikare friluftsliv genom att
uppleva glidjen och friheten i alpin skidakning.

Skidskola f6r barn och ungdom i ndromradet

For att skapa mer intresse kring alpin skidakning startar LA Sandviken ater
gruppskidskola i Kungsberget sisongen 2021-2022. Denna del ger dven den
funktionella skidskolan méijlighet att intressera nya ledare.
Gruppskidskolan kommer att genomféras pa torsdagskvillar fran v. 6-8.
For att fa ledare till gruppskidskolan kommer dven en introduktionskurs
skidinstruktor att genomforas.

Efter sisong kommer utvirdering av aktiviteten att ske.

/Sven-Erik Lindgren

Grenledare Funktionell skiddkning

2.3 Kajak

Kamratpaddlingarna pa vardagkvillar kommer vi att fortsitta med som
tidigare ar, med start i maj fram till och med augusti med uppehall mitt i
sommaren. Kamratpaddlingarna utannonseras via hemsidan och sena
indringar meddelas via Facebook. Vi kommer att paddla pé frimst Storsjon
och Ojaren, samt i Givle och Skutskir. Vi ir ute nigra timmar varje ging

med fikastopp och paddlar ca en mil.

Vi kommer att fortsitta samarbetet med FF Skutskir-Alvkarleby och turas
om att leda turer for att kunna vara minst tva vid varje tillfalle. Vi planerar

att anordna en lingre dagstur och en 6vernattningstur under sdsongen.

Vi har ocksa som mial att skicka en blivande ledare pa Steg 1 utbildning till

kajakledare.
/Karin Jakobsson
Grenledare Kajak
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2.4 Langfardsskridsko

Ordna ledartriff med uppstart f6r sdsongen 1 bérjan av hosten, en
uppfoljande ledartriff efter sisongen och en gemensam ledartraff med

Givle utomhus i borjan av vintersdsongen.
Skicka mail via Friluftsfrimjandet till skridskoakare att sisongen niarmar sig.

Ordna ledarschema och ha ledda turer péd 16rdagar och séndagar nir

ismoijlighet finns fran mitten av november till mitten av mars.

Ordna rekognoseringsturer pa 16rdagar, girna tillsammans med Gavles

ledare och erfarna akare fOr att sondera liget nir det inte ér tillrdckligt kint.
Ordna “komma-i-gang-turer” pa konstfrusen bana inf6r skridskosdsongen.
Ordna nagra tillfillen f6r nyborjare att Gva extra.

Rapportera in antal deltagare per tur till Studiefrimjandet och

Friluftsfrimjandet.

Ordna aktivitet vid plogade banan pa Storsjon vid en l6rdag, kanske forsta

helgen i februari om banan ir 1 bruk.

Ordna kurs for intresserade av langfirdsskridskodkning i samarbete med

Studiefrimjandet.

Overnattningsresa med skridskodkning for ledare och vana akare

tillsammans med Givle.
Rekrytera ny langfardsskridskoledare till kurs.
Uppdatera var hemsida vid behov.

Ligga in frestande skridskobilder och informera om sdsongen pa vir Face-

booksida.
Delta i Milardalens ledartriffar vid méjlighet.

Skicka ombud och eventuellt deltagare till Iskongressen — som nésta gang

blir 2023.

/Inga-Greta Andersson

Grenledare Langfirdsskridsko
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2.5 Fjallvandring

Langsiktiga mal och visioner for fjidllsektionen

Virt mal dr att utfora tva stycken fjallvandringar/ar for att olika malgruppert.
Vi vill na ungdomar, medelalders och pensionirer - nybérjare och erfarna.
Vir vision dr att dka till olika delar av var svenska fjillkedja for olika typer
av vandringar. For att na vara mal har vi ambitionen att varva de tre

aldersgrupperna vartannat ar.

Att gora fjillvandringar med ungdomar som aldrig varit i fjillen tidigare dr
ett mer kostsamt dventyr, 4n att goéra det med vuxna som kanske bade har
erfarenhet och pengar. Men vi ser det som att behallningen, vikten och
vinsten for just ungdomarnas upplevelse och lirdomar av vara svenska fjill

och dess natur och f6r organisationen Friluftsfrimjandet ar viktig.

Vi tinker da att vandringarna med ungdomar kommer ga med ett
underskott genom att vi vill subventionera deras vandringar rejilt, medan

malgruppen vuxna och pensionirer kommer ga med ett 6verskott.

Rekrytering av ny fjilledare. Vi tror att vi kommer méta personer pa vira
vandringar som kommer vara intresserade av att utbilda sig till fjilledare. Vi
tror att vi behover ha tillamod och jobba langsiktigt med detta. Vi kan ocksa
annonsera pa var facebooksida och aven 1 dagstidningar, men vi tror att
upplevelsen och kontakten man far pa en fjallvandring ar det bista sittet att
rekrytera for oss som forening for att fa en inblick 1 vad det dr for person,

men ocksa f6r den enskilde personen.

Fjillsektionen kommer ha utvirdering efter sommaren/hostens vandringar

och planering infér kommande ars vandringar.

Vi kommer att uppdatera L-ABCDE utbildningen efter de krav som stills
tor fjalledare.

Fjallvandringar 2022

Sektionen utfor tva stycken fjallvandringar under 2022 f6r malgruppen
ungdomar och pensionirer. Totalt blir det nio dagar pa fjallet och plats f6r
totalt 21 deltagare. Vandringarna kommer genomforas i regi av enbart

Sandvikens Fjallsektion.

Fjdllturerna kommer liggas upp i Aventyrshanteraren, men medlemmar fran
lokalavdelning Sandviken kommer ha fortur att anmala sig till vandringarna

under tva veckor. Fyller inte vi ut platserna med lokalavdelningens
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medlemmar kommer platserna finnas tillginglig f6r alla medlemmar i

Sverige. Att vi gor pa detta vis dr for att platserna pa fjallturer blir fyllda

vildigt snabbt, detta beror pa att efterfragan pa fjillturer 6kar kraftigt och

tillgangen till fjallturer ar fa.

Vandringen for malgruppen ungdomar ar en talttur i fyra dagar
(tors-sond) i juli. Vandringen sker i Anarisfjillens orérda natur
(s6dra Jaimtland) och kommer att ha inslag av fiske. I vara
forberedelser har vi kontakt med en man som ér same som
térhoppningsvis kommer kunna hjalpa oss med att hitta bra fiske i
samband med var vandring.

Det dr en talttur f6r nio deltagare och tva ledare, Susanne
Holmgqpvist fjilledare och Maria Hedqvist hjilpledare. Den gors i
samverkan med Unga Aventyrare (UA). Malgruppen ir UA:s ledare
(fem platser) och fyra platser till andra ungdomar (helst fran
Sandviken). Vi har valt att ha nio deltagare pga flera faktorer. Dels
rymmer en minibuss nio personer. En annan viktig faktor ar att vi
antar att de flesta av deltagarna aldrig varit i fjillen, sa kommer det
behovas mycket hjilp och stéd av oss ledare. For att pa ett sikert
satt kunna genomfora detta kan vi inte ha fler deltagare.

Vir tanke med att i férsta hand erbjuda UA:s ledare platser dr for att
vi tror att detta kan vara en viktig del av deras fortsatta arbete som
ledare inom Unga Aventyrare och Friluftsfrimjandet. Men det ir
aven viktigt for fjillsektionen att for framtiden fa in yngre deltagare
till vandring 1 fjall och for att fa det dr det viktigt att ledarna sjédlva
kan prata om Sandvikens fjillvandringar. Allt detta kan ju dven leda
till att vi far in fler nya unga ledare.

Onskemalet ir att ha en sadan lag deltagaravgift som méjligt for att
inte begrinsa nagon att kunna delta pa detta aventyr. Dock kommer
det vara krav pd att man ir medlem i Friluftsfrimjandet pga
torsikringar. Vi har bla lagt en post i budgeten for hyra av
utrustning, sa som kingor, regnstill, liggunderlag, ullunderstall mm.
Detta ir en viktig post for att 6verhuvudtaget kunna erbjuda unga
vuxna en siaker och njutbar vistelse till fjalls.

Vissa prylar sa som sov- och ryggsickar kan vi lana av Fritidsbanken
Sandviken.

Alla deltagare far ett varsitt tygmarke som minne av turen.
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e Njutarvandring i Grovelsjon september 2022, malgrupp nyborjare
och pensionirer. Vi kidnner oss inte klar med Grévelsjon och
dessutom hade vi 20 personer i k6 vid forra drets njutarvandring. Sa
var férhoppning ar att kunna erbjuda de som stod i k6 platser 1 ar.
Vi bor sként pa Grovelsjogarden i fem dagar och genomfor
dagsturer 1 Dalarnas béljande fjall. Var férhoppning ér att grinsen
till Norge dr 6ppen sd att vi dven kan ta oss in i dir och uppleva
bade battur och norska fjill. I var planering vill vi ha en tur med en
lokal guide, intiktning/tema pa den dagen ir inte bestimd dnnu.

Pa kvillarna erbjuder vi for den som vill nagon slags foreldsning
eller information, som ett mervirde f6r dagen.

Vandringens malgrupp dr nyboérjare och aldre. Vi vill erbjuda nagot
lugna och kortare vandringsdagar sa att alla kan hinga med. Vi har
utokat platserna till 12 deltagare (fran 10) och vi ér tre ledare,
Susanne Holmqvist, fjilledare, Maria Hedqvist och Karin
Jakobsson, hjilpledare.

Alla deltagare tar sig med egen transport till Grévelsjogarden. Alla
deltagare har egen mat med sig, férutom pa avslutningsmiddagen da
bjuder FF Sandviken pa pizzabuffé.

Alla deltagare far ett varsitt tygmarke som minne av turen.

/Susanne Holmqyvist,

Grenledare Fjillvandring

2.6 Vandring lagland

Vandringsprogrammet £6r ar 2022 planeras som tidigare ar med flesta
utlysta heldagsvandringar till helger men dven vardagsvandringar,
kvillsvandring och 6vernattningsvandringar finns pa programmet, varav
vissa turer ar anpassade for att rullstolsburna skall kunna delta. Genom att
variera lingd, svarighetsgrad samt tider for vara vandringar, ges mojlighet
till att sa manga som mojligt kan delta. Programmet innehaller vandringar
bade pa Gistrikeleden och pa andra leder i Gistrikland samt pa leder i

nirliggande landskap. Gistrikeleden som dr var fraimsta arena och som gar

10
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igenom alla fyra Gistrikekommuner, ger oss mycken virdefull historia om

vart landskap.

Ingen kostnad att delta i vandringar anordnade av Friluftsfrimjandet i
Sandviken men genom nya deltagare 6kar vi antalet medlemmar i var

lokalavdelning. Folj oss pa facebook.

Natur och Kulturvandringar Friluftsfrimjandet, Sandviken
2022

For vara vandringar giller foljande: Medtag alltid matsick och vatten samt
ev. regnplagg. Bra med skor som tal vita, eftersom det kan vara blétt i
markerna. Ingen avgift for att delta. Samakning nir det ar tillatet, varvid
medpassagerare betalar en mindre avgift till chaufféren. Ledaren behéver fa
kinnedom om nagon av deltagarna har en dkomma som behéver beaktas
under vandringen. Alla dr vilkomna att delta i vara vandringar dven icke
medlemmar. Som medlem dr du ddremot férsikrad och far var tidning
Friluftsliv samt har mojlighet att delta i alla arrangemang som

Friluftsfrimjandet anordnar i Sverige.

Ons 27 april Inspektionsvandring Amotan — Lingbodarna tur retur ca 10
km. Littgangen och omvixlande terring. Samling vid Lidl i Sandviken 09.30
eller dir leden frin Amotanvigen gir in i skogen. Medtag matsick for en
lingre lunchpaus och en kortare fikapaus.

Loér7maj  Féagelvandring i Gysinge ca 9 km i littgangen terring lings
Dalilven med fagelexpert Olof Borgh. Samling vid Lidl i Sandviken 08.30
(Obs! tiden) eller 09.15 vid stora parkeringen i Gysinge. Matsick f6r en
lingre lunchpaus och en kortare eftermiddags fika. Kikare dr bra att ha

med.

Lor 14 maj  Vandring i Arsundaskogarna ca 8 km. Samling vid Lidl i
Sandviken 09.30 eller vid infarten till Boviksvigen fran viag 272 kl. 09.45.

Matsick for 1-2 pauser. Littganget.

S6n 22 maj  Nyinvigning av Fibod-och Lenasleden samt invigning av
Lenasens vindskydd med tva ledarledda vandringar. For vandring pa
Lenisleden till vindskyddet ca 12 km tur-retur giller féljande: Samling vid
Lidl i Sandviken 09.30 eller vid Blankas fibod 1 Jarbo 09.50. Svarighetsgrad:
Medel och uppfor. For vandring fran Brattfors upp till Lenasen ca 13 km
tur- retur giller foljande: Samling vid Brattfors gamla bruk k1.09.45.
Svirighetsgrad: Medel och uppfor. Invigning av vindskyddet med historik

11
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om platsen sker ca kl 12. Grilleld kommer att finnas vid vindskyddet dven

mojlighet att képa nagon form av fortiring.

Lor 28 maj  Upplandsleden. Marma-Alvkarle6 ca 13 km. Sviarighetgrad:
Medel. Samling vid Lidl i Sandviken 09.00 (Obs! tiden) eller 09.45 vid

Turisten i Alvkarled. Matsick for tva pauser.

Sén 5juni  Histédsslingan i Ockelbo ca 15 km 1 omvixlande terrang. Start
pé Gistrikeleden nedanfér Ronnasstugan dirifran vi tar oss till Abergs
fibod for en forsta fikapaus. Lunch vid Liss-Tansen. Vandringen gar vidare
over Ol-Lars bergen tillbaka till Startplatsen. Svarighetsgrad: Medel, kuperat,
Samling vid Lidl i Sandviken 09.00 (Obs! tiden) eller R6nnasen 09.45.

Lor12juni  Gistrikeleden Styggberget — Hedarna, séder om Kungsberget
och 6ver Langbodarna. Tur-retur ca 11 km i littgangen terrdng. Samling vid
Lidl i Sandviken 09.30 eller pa Gastrikeleden vid Harnen 09.50. Matsick for
en lingre paus vid vindskyddet pa Hedarna.

Lor/s6n 18/19 juni Overnattningsvandring pa Lostigen. Vandring med
overnattning pa ca 18 km. Deltagare har egen utrustning och mat. 2 lunch, 1
middag, 1 frukost, samt 2 mellanmal/fika 4r limpligt. Snacks och annat
efter egna 6nskemadl. Vi dter lunch vid start/klart i Finngirds fibodar, sa
packa luncherna separat om du inte vill biara dem med dig. Vid frigor om
utrustning kontakta Joakim. Samling vid Lidl i Sandviken 10.30 eller
Finngirds fibodar 11.45. Ledare Joakim Helmbrant tel.070 3778905

Lor 18 juni  Hogboleden. Resecentrum — Kvarnstrommen tur-retur ca 10
km. Mycket littganget och laimplig for elrullstol/rullstol. Matsick for en

lingre lunchpaus. Samling vid Resecentrum 09.30.

Ons 6juli  Oppsjotrakten. En vandring i en av de mer okdnda delarna av
Sandvikens kommun. Ta med matsick f6r en paus. Om vidret tillater finns
mojlighet till bad. Svarighetsgrad: Litt. Ca 8 km. Samling vid Lidl i
Sandviken 09.30

Ons 10 aug  Kvillsvandring till Sjobergs fibod. Litt vandring passar aven
for elrullstol/rullstol. Ca 6 km tur-retur med samling vid Vallhovsvigen,

vindplatsen vid bommen, k1.17.00 Tag med kvallsfika.
Loér 13 aug  Vandring i Torséaker. Vi startar vid Malmjirn och gar upp pa

Klocksberg, dir det blir lunchpaus. Vandringen gar vidare ner éver

Gammelgérden till sjon Malmjirn, som kanske inbjuder till en simtur.

12
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Svirighetsgrad: Medel. Ca 9 km. Samling vid Lidl i Sandviken 09.30 eller vid
Malmjirns parkering 10.00.

Sén 21 aug  Gistrikeleden frain Rékebo till Rosenbergsstugan tur-retur ca
12 km. Svarighetsgrad: Medel. Samling vid Lidl i Sandviken 09.30 eller
Rokebo 09.45. Matsick for en lingre lunchpaus och en kortare

eftermiddagsfika.
27/28 aug  Overnattning vid havet. Lérdag 09.00 till séndag 13.00 En

kustnira vandring i Norrsundet. Ett bra tillfille att prova pa vandring med
taltning, da vi vandrar 18 km fordelat pa tva dagar. Kontakta girna ledaren
ifall du behéver utrustning eller vill triffas vid vandringens startpunkt.

Ingen foranmalan. Egen mat for tre maltider. Samling vid Lidl 1 Sandviken

kl 09.00. Ledare Olof Larsson tel.070 6167309

Sén4sep  Vandring i gruvmiljé i Hofors. En vandring pa ca 7 km i
medelsvar terring bland gruvhal. Samling vid Lidl i Sandviken 09.30 eller
parkeringen vid Stollgangen i Hofors 10.00. Medtag matsick f6r en paus.

Lor 10 sep Vandring i Jadraans finnmarker till en del pa Gistrikeleden
ca 16 km. Svarighetsgrad: Medel. Matsick for tva pauser. Samling vid Lidl 1
Sandviken 09.00 (Obs! tiden) eller vid Smedjan och hingbron i Jadraas
09.35.

S6n 18 sep  Vandring runt Hillesjon i Gévle ca 12 km i relativt littgangen
men ibland nigot blot terring. Rekommenderas vattentita skor/kingor.
Samling vid Lidl 1 Sandviken 09.00 (Obs! tiden) eller 09.45 vid Hille kyrka.

Medtag matsack for ett par pauser. Anordnas av Friluftsfrimjandet 1 Gavle.

Ons 14 sep  Jaderfors idrottsplats — Landtjarn ca 10 km tur-retur i
littgangen terring. Medtag lunchmatsick. Samling vid Lidl i Sandviken
09.30 eller Jaderfors idrottsplats 09.45

Lor 24 sep  En vandring i Harry Hanssons minne pa Kungshogsslingan.
Harry Hansson bodde sommartid i skogen lings med slingan och har gjort
flera olika installationer i naturen som vi kommer att se. Medtag matsick for
en lingre paus och tva kortare pauser. Samling vid Lidl i Sandviken 09.00
(Obs! tiden) eller vid parkeringen vid korsningen vid kyrkan i Osterfirnebo
kl 09:45. Svarighetsgrad. Medel. Ca 18 km

Son 2 okt Fjillberget-Oxoga tur-retur ca 12 km. Svarighetsgrad: Medel.
Samling vid Lidl 1 Sandviken 09.00 (Obs! tiden) eller parkeringen vid
Fjallberget 09.45. Matsick for tva pauser.
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Ons 16 nov  Reflexvandring i Arsunda. Samling vid Lidl i Sandviken 17.00
eller Arsunda idrottsplats 17.25. Ca 3-4 km i bitvis stiglés/obanad terring.
Ficklampa eller pannlampa behovs. Matsick for kvillsfika. Mojlighet att

grilla korv finns.

Lor 26 nov  Djursparvandring fran Bjérkmuren i Jirbo med Ove Eriksson
som guide Samling vid Lidl 09.30 eller Bj6rkmuren 09.50. Medtag matsack.
Grilleld pa Visterhillarna

Vandringsledare: Ildri Guleng tel. 070 2042604, Joakim Helmbrant tel. 070
3778905, Maria Hedqvist tel. 072 0107581, Olof Larsson tel. 070 6167309,
Ronald Hansson tel. 070 4163659

/Kristina Lundstrom tel. 070 2631109

Grenledare Vandring

2.7 Unga Aventyrare
Mal 2022:

e Marknadsféra oss mycket merl!!

e Ha mer kontakt med ungdomsféreningar, skolor och andra
organisationer fo6r ungdomar sa vi nér ut till en bredare malgrupp.
Detta hoppas vi ska 6ka mingden ungdomar som anmiiler sig till
vara aktiviteter.

e Virva fler ledare i aldersspannet 13-15 dr som kan ta 6ver och se till
att Unga Aventyrare lever vidare.

e Hallaiidventyr 1 gang i kvartalet (4 aktiviteter per dr). Pd dventyren
vill vi virna om att fa fler ungdomar att njuta av friluftslivet pa ett
hallbart sitt. Vi vill att dventyren skall innehdlla aktiviteter som
speglar Friluftsfrimjandets alla grenar, men ocksa det enkla med att
vara i naturen sasom att t.ex. bara vara runt en lagereld och kinna
den bld gemenskapen.

e Tortsitta arbeta med medlemskap, for att fa medlemmar till Unga
dventyrare och Sandvikens lokalavdelning.

e Tortsitta utbilda vara unga ledare, for att stirka deras ledarférmaga
och intresseomraden. Vi ser det ocksa som en viktig del f6r att
starka/halla i deras intresse att vara ledare inom Friluftsfrimjandet.

e Anordna en fjillresa till Are, i samverkan med Susanne Holmgqvist.
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Hur ska vi uppna detta:

e Vi kommer fortsitta att vara aktiva pa sociala medier och fa fler
foljare till dem. Unga dventyrare kommer att samverka med andra
grenledare inom lokalavdelningen Sandviken men dven fran andra
lokalavdelningar i kanske fran férsta hand Mailardalen.

e Vi kommer dven forsoka ta kontakt med ungdomsféreningar, skolor
och andra organisationer f6r ungdomar sd vi nar ut till en bredare
malgrupp. Detta hoppas vi ska 6ka mingden ungdomar som
anmiler sig till vara aktiviteter.

e TFortsitta informera om medlemskap pa aktiviteterna och de positiva
med att vara medlem Friluftsfrimjandet. Aven bétja marknadsféra
Sandvikens lokalavdelning och dess verksamhet mer. Exempelvis
genom att dela ut information till ungdomarna efter genomférda
aktiviteter.

e Vi kommer att ha mojlighet att ordna en fjillresa da vi kommer att
ha utbildad fjill ledare fran lokalavdelningen Sandviken. Vi tycker
att det vore roligt att anordna en fjéllresa f6r ungdomar. Vi dr just
nu i kontakt med Susanne Holmgqvist och har bérjat planera for en

resa.

Aktivitetsplan 2022

Q1 jan-mars

Skridskor eller skidor

Q2 april-juni

MTB eller paddling

Fortriff infor fjallvandningen

Q3 juli-september

Fjallvandring (preliminirt datum 7-10 juli)
Q4 oktober-december

Vandring med militartalt

/Nora Hadin

Grenledare Unga Aventyrare
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2.8 Hall-i-form

Vi kommer liksom under tidigare ar att triffas pa tisdagskvillar under
perioderna januari-april och september-december. Nar denna plan skrivs dr
det dock osikert var vi kan halla till. Om vi pa grund av Corona-pandemin
maste halla till utomhus vandrar vi en nagot férkortad variant av Hilsans
Stig (ca 1 timme). Om pandemin tillater haller vi som vanligt till 1

Murgardsskolans réda gymnastiksal med var vanliga motionsgympa.
/Lars-Ove Skogh
Grenledare Hall-i--form

2.9 Langdskidor

Planen dr att ha en teknikkurs/prova pd grunder i lingdskiddkning for
vuxna som vill motionsdka. Antal deltagare far styras av hur manga
hjilpledare som finns tillgingliga, men omkring 6-8 deltagare.

Genomférs sa snart vider och underlag tillater, dvs forhoppningsvis i slutet
av 2022, annars 1 borjan av 2023.

/Maria Hedqvist

Grenledare Lingdskidor
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3. Finansiering

Friluftsfrimjandet Sandvikens verksamhet finansieras av medlemsavgifter

och bidrag, samt i viss man av deltagaravgifter.

4. Budget

Styrelsen Friluftsfrimjandet Sandviken féreslar foljande budget f6r

verksamhetsaret 2022.

Styrelsens budgetforslag fér 2022

Resultat per gren
Langfdrdsskridsko
Inkomster 12 000 kr
Utgifter - 14 300 kr
Resultat - 2300 kr

Vandring, lagland

Inkomster ~kr
Utgifter - 18 000 kr
Resultat - 13 000 kr

Funktionell skidakning

Inkomster 25000 kr
Utgifter - 82900 kr
Resultat - 57900 kr

Hall-i-form

Intédkter 4 800 kr
Utgifter - 5400 kr
Resultat - 600 kr
Kajak

Intédkter 3000 kr
Utgifter - 5700 kr
Resultat - 2700 kr

forts. pa nista sida...
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... forts fran foregaende sida

Mulle Sandviken
Intdkter
Utgifter
Resultat

Unga Aventyrare
Intdkter
Utgifter
Resultat

Fidllvandringar
Intdkter

Utgifter

Resultat

Summa alla grenar

Intdkter
Bidrag o medlemsavg
Summa

Utgifter

Annonser, miten,

gwr for.kostn., kontors-
material, bankavg
Avskrivningar

Summa

Budgeterat resultat

4 300 kr
4960 kr
160 kr

- kr
16 700 kr
16 700 kr

40 800 kr
61124 kr
20324 kr

115 000 kr

20000 kr
40 000 kr

112 684 kr

115 000 kr

60 000 kr

63 684 kr
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