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BIDRAG TILL ETT BATTRE SVERIGE

— Viutgar fran nagra av var tids stérsta samhéllsutmaningar.

— Vi moter genom var ideella kraft som finns i hela Sverige.

— Viinspirerar, leder och stéttar varandra mot ett hallbart friluftsliv for alla

— Verksamheten bedrivs framst i vara lokalavdelningar.

— Viverkar mot gemensamma mal (fler ledare, fler aktiviteter, fler medlemmar) vilket leder till
folkhalsa och livsgladje.

Det ar sa Friluftsframjandet bidrar till ett battre Sverige.

LOKALAVDELNINGENS UPPDRAG OCH STRATEGI

Lokalavdelningens styrelses ansvar ar att:

® Genomfdra & utveckla den lokala verksamheten med stdd av bl.a verksamhetsutvecklare &
regionen

e Verka for Friluftsframjandets vision och mal utifran lokala medel och férutsattningar

® Rekrytera och sdkerstélla att nya ledare grundutbildas och att befintliga ledare fortbildas

e Rekrytera nya medlemmar och varda befintliga medlemmar

e Arbeta for att komplettera aktivitetserbjudanden med andra medlemserbjudande lokalt

e Informera om Friluftsframjandet och den lokala verksamheten i ortens informationskanaler

e Rapportera verksamhetsstatistik enligt anvisningar av Riks

o Arligen fore mars manads utgang sinda in Verksamhetsberéttelse, resultat- och balansrakning
samt arsmotesprotokoll till riksorganisationens kontor

e Administrera information om verksamhet och verka for att medlemmar ar aktiva
pa www.friluftsframjandet.se/sandviken

www.friluftsframjandet.se/sandviken
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GREN NATUR OCH KULTURVANDRINGAR

Under vandringssasongen 2019 har vi Gastrikeleden som var viktigaste vandringsarena. Vi
planerar dven vandringar i trakter dar Gastrikeleden inte passerar. De flesta ledarledda
vandringar utlyses till helger men vi planerar dven i ar bade kortare kvallsvandringar och
heldagsvandringar pa vardagar. Ett par dévernattningsturer finns med i programmet. Aven i
ar planeras bade fagel- och djursparvandring.

Invigning av Hogboleden, i samarbete med Sandvikens kommun och Hogbo bruk, planeras
till den 19 maj.

Samarbetet med STF och SPF fortsatter som tidigare ar.

Vi forsoker fa vandringsdeltagare bland personer hitflyttade fran andra lander. Sprakstudion
i Hogbo med deltagare fran manga olika lander deltar for tredje aret i en av vara
heldagsturer. Viktigt for alla ar kunskap om var natur och om Allemansratten.

| drets program utlyses vandringsturer, som dven ar anpassade till personer i rullstol eller
gaende med rullator.

Varje ledarledd vandring innehaller information om platser vi passerar ur historisk-, kultur-
och natursynpunkt. Darfor kallas vara vandringar for Natur och kulturvandringar.

Sandvikens lokalavdelning www.friluftsframjandet.se/sandviken

www.friluftsframjandet.se/sandviken
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PROGRAM NATUR OCH KULTURVANDRINGAR

For dags- och kvallsvandringar sa géller foljande :

Samling vid Lidl i Sandviken, samakning till startplatsen, som medresenar betalar du 5:-
milen till chaufforen. Du behover inte féranmala dig till vandringen. Medtag matséack, vatten
& extra plagg for ev regn eller kyla, i 6vrigt klader & skor efter vader.

Onsdag 24 april

Sondag 5 maj

Tisdag 7 maj

Onsdag 15 maj

Inspektionsvandring pa Gastrikeleden Dalfors — Amotan -
Langbodarna tur och retur 10 km. Samling kl.9:30 Lidl eller vagen
till Amotan moéter Gastrikeleden Matsack for en matpaus &

en fikapaus.

Fagelvandring i Gysinge med fagelexperterna UIf Hultinger &
Olof Borg. Samling kl.8:30 eller vid Parkeringen i Gysinge vid PRO.

Inspektionsvandring pa Gastrikeleden Langbodarna — Harnen tur
och retur soder om Kungsberget 11 km. Samling kl.9:30 Lidl eller
vid Langbodarna. Matsack for en paus.

Vandring till Vasterhallarna fran Jarbo Idrottsplats, 7 km.
Samling kI.9:30 vid Lidl eller vid Jarbo idrottsplats kl.09:50.
Matsack for en paus, mojlighet for grillning kommer att finnas.

www.friluftsframjandet.se/sandviken
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Sondag 19 maj

Lordag 25 maj

Sondag 2 maj

Lordag 8 juni

Sondag 16 juni
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Hogboledens invigning. Samling 10.00 vid resecentrum for
invigning av Hogboleden. Vandring langs Hogboleden dver

Kvarnstrommen till Hogbo 9km. Fran Hogbo tillbaka ordnas
transport eller vandring tillbaka. Medtag matsack.

Vandring i Torsakersbygd 13 km, Bagghyttan — Skommarshyttan
Gjusberget, Samling 9:30 Lidl i Sandviken eller Bagghyttan
ca.kl.10:00. Matsack for tvapauser.

Vandring fran Hagalund i Storvik till Alberget 12 km. Samling vid
Lidl i Sandviken kI.9:30 eller i Hagalund kI.09:50. Matsack for en
paus.

Vandring Lenasleden i Jarbo till Lenasens fabod upp 6ver
Lenasberget & Martens klack tur och retur 14 km. Samling vid
Lidl kl.09:30 i Sandviken eller Lenasens fabod kl.9:50. Matsack for
tva pauser.

Vandring pa Gastrikeleden fran Storvika fabodar till
Solbergadalens naturreservat i Hofors tur och retur 15 km.
Samling vid kl,.9:30 vid Lidl i Sandviken eller Storvika fabodar
kl.10. Matsack for tva pauser.

www.friluftsframjandet.se/sandviken
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Tisdag 18 juni

Onsdag 7 augusti

Lordag 17 augusti

Sondag 25 augusti

Onsdag 28 augusti

Lordag 31 augusti

Lordag 7 september
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Kvallsvandring fran Hosjon i Storvik upp till Hohdllan, 6 km tur
och retur. Samling vid Lidl i Sandviken kl.17 eller Hosjon kl.17:20.
Ta med matsack/kvallsfika.

Kvallsvandring Jaderfors till Landtjarn 6 km tur och retur.
Samling vid Lidl i Sandviken kl.17 eller Jaderfors idrottsplats
kl.17:15. Ta med matsack kvallsfika .

Langvandring pa Gastrikeleden Amot — Kroksjon 18 km. Samling
k1.09:00 (OBS tiden) vid Lidl i Sandviken eller i Amot vid Bunges
kapell kl.09:45. Matsack for 3 pauser.

Kloster — Stjarnsund ”Drottning Kristinas vag” 10 km. Samling
kl.09:30 vid Lidl i Sandviken eller Kloster kl.10:15. Matsack for en
paus.

Kvallsvandring till Sjobergs fabod 5 km. Samling kl.17:15 vid
Vallhovsskolan i Sandviken. Medtag kvallsfika.

”Jadradsrundan” fran Idrottsplasten i Jadraas tar vi oss langs
Jadraan och 6ver den till Stor-Abbortjarn 10 km tur och retur.
Samling kI.9:30 vid Lidl i Sandviken eller Idrottsplatsen i Jadraas.
Medtag matsack.

Vandring pa Billudden 8 km Samling kl.9:30 vid Lidl i Sandviken
eller kl.10:15 vid Rullsand. Matséack for en paus.

www.friluftsframjandet.se/sandviken
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Sondag 15 september

Lordag 28 september

Séndag 6 oktober

Lordag 26 oktober

Sondag 17 november
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Vandring pa Soderasen och till Kalkbrottet i Hofors 10 km
Samling kI.9:30 vid Lidl i Sandviken eller kI.9:50 vid uppfarten till
Soderasen. Matsack for en paus.

Vandring runt Kungsberget med start i Kungsfors 12 km.
Samling vid Lidl i Sandviken eller k1.9:50 vid Kungsfors herrgard.

Vandring pa Gastrikeleden fran Norrvallen till Medskogssjon
11 km tur och retur. Samling k1.9:30 vid Lidl i Sandviken eller
kl1.9:45 vid Norrvallen. Matséck for en paus.

”Lavskrikevandring” i Jidrads med Anders Ekholm som
guide. Samling kI.8:00 (OBS tiden) vid Lidl i Sandviken for
samakning. Matséck for en paus.

Djursparvandring fran Bjérkmuren i Jarbo med Ove Eriksson
som guide. Samling k1.9:30 vid Lidl i Sandviken eller 09:50 vid
Bjorkmuren. Matséck for en paus.

Medlemmar eller icke medlemmar i Friluftsframjandet. Alla ar védlkomna att kostnadsfritt
delta i vara vandringar. Som medlem ar du daremot forsakrad och far var tidning Friluftsliv
samt har mojlighet att delta i alla arrangemang, som Friluftsframjandet anordnar i Sverige.

Vandringsledare ar Ildri Guleng, Ronald Hansson, Joakim Helmbrant och Kristina Lundstrom

Vid Fragor kontakta Kristina Lundstrom kristina.lundstrom@hos.sandnet.se tel. 070-2631109

www.friluftsframjandet.se/sandviken
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GREN LANGFARDSSKRIDSKO

Ordna avslutande ledartraff for sdsongen i april/maj och en uppstartstraff i oktober
samt en gemensam ledartraff med Gévle utomhus i borjan av vintersésongen.

Ordna ledarschema och ha ledda turer pa lérdagar och séndagar nar isméjlighet finns
mellan mitten av november och mitten av mars.

Ordna rekognoseringsturer pa l6rdagar, garna tillsammans med Gavles ledare och
erfarna akare for att sondera laget nar det inte &r tillrackligt kant.

Ordna “komma-i-gang-turer” p& spolad bana infor skridskosésongen.

Ordna nagra tillfallen for nyborjare att Gva extra.

Rapportera in antal deltagare per tur till Studieframjandet och Friluftsframjandet.
Ordna aktivitet vid plogade banan pa Storsjon vid en lordag, kanske forsta helgen i
februari.

Ordna kurs for intresserade av langfardsskridskoakning i samarbete med
Studieframjandet.

Overnattningsresa med skridskoékning for ledare och vana ékare tillsammans med
Gavle.

Skicka tre ledare - Rolf, Ann-Mari och Mats - pa avslutande kursdag pa ledarkursen
pa Region Mitt som ingdr i den de pabdrjade 2018.

Rekrytera helst tva nya ledare till kurs 1.

Uppdatera var hemsida vid behov.

Delta i Mélardalens ledartraffar vid mojlighet.

Jan Aslund samt nagon till &ker till Iskongressen — som blir i Oslo nov. 2019.

Grenledare
Inga-Greta Andersson

www.friluftsframjandet.se/sandviken



http://www.friluftsframjandet.se/sandviken

o
..

_{‘)..—/
FRILUFTS
FRAMJANDET

VERKSAMHETSGREN KAJAK

KAMRATPADDLINGAR

Kamratpaddlingarna pa vardagkvallar kommer vi att ha som tidigare ar, varannan onsdagkvall
fran mitten av maj, juni, fran mitten av augusti och september. Kamratpaddlingarna
utannonseras, som forut via hemsidan och sena andringar meddelas via Facebook. Vi kommer
att paddla pé framst Storsjon/Nasbysjon och Ojaren/Lundbosjon.

SAMARBETEN

Vi kommer att fortsitta samarbetet med FF Skutskar-Alvkarleby, till exempel har vi haft stor
nytta av att deltagare pa vara turer kan hyra ur deras kajakflotta.

UTBILDNINGAR

Malet &r att skicka en blivande ledare pa Steg 1 utbildning till kajakledare.

Grenledare
Karin Jakobsson

Friluftsframjandet Lokalavdelning Sandviken Org.nr.885500-1395
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VERKSAMHETSGREN FUNKTIONELLSKIDAKNING
VAR MALSATTNING FOR 2019

. Behalla aterkommande akande géster.

. Nya gaster skall komma till grenen funktionell skidakning Sandviken

. Gaster skall efter utbildning aka sjalv alternativt med utbildade medakare.

. Formedla kanslan av skidgladje och frihet med skidakning till alla gaster.

. Behalla vara uthildade instruktorer.

. Uppdatera utrustning till grenen funktionell skidakning enligt principdokument
och budget.

FRAMTIDEN

Verksamheten har expanderat genom att fler gaster med funktionsvariationer séker upp
Friluftsframjandet i Sandviken. Vi har idag fem aktiva ledare varav tva ar kursledare som kan
utbilda instruktorer och allman medakare for skicart. Det gor att rehabiliteringsavdelningar,
assistansbolag och liknande aktorer forvantas dka var verksamhet. Det utkade samarbetet
med Region Milardalen och SLAO’s kursverksamhet forvéntas dven bidra till 6kad
verksambhet.

Vi ser ett fortsatt behov av att hitta och utbilda fler instruktorer. For att halla hog sékerhet for
vara gaster kommer utrustningen att ses 6ver och bedomas av vara utbildade ledare I6pande.
Genom att halla hog ledarkompetens, hog sakerhet och mycket skidgladje vill vi skapa en
miljo som vara gaster soker sig till. Det skapar mojlighet for fler personer med
funktionsvariationer att fa ett rikare friluftsliv genom att uppleva gladjen och friheten i alpin
skidakning. / Grenledare Sven-Erik Lindgren

www.friluftsframjandet.se/sandviken
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VERKSAMHETSGREN HALL-I-FORM

MALSATTNING

Var malsattning med kommande sésong ar, att behalla dom som redan &r deltagare, att
forsoka fa flera deltagare och att rekrytera en ny eller flera nya ledare att ta Gver efter mig.

Som det ser ut nu, kommer endast varsasongen att genomforas pga det inte finns nagra nya
ledarkandidater.

FRAMTIDEN

Verksamheten kommer att l4ggas ned, om ingen vill ta 6ver som ledare.
Om verksamheten fortsatter maste en ny musikanlaggning inforskaffas.

Grenledare
Stefan Lindgvist

Friluftsframjandet Lokalavdelning Sandviken Org.nr.885500-1395
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GREN UNGA AVENTYRARE

Infér 2019 har lokalavdelningen i Sandviken en ny verksamhetsgren Unga aventyrare.
De har borjat skapa aktiviteter for varen 2019 och de har tva aktiviteter som ska drivas under
Friluftsframjandet (FF) samt att nagra ungdomar och dess ledare ar intresserade av att aka till friluftsveckan i

Idre sommaren 2019.

Hostens aktiviteter &r inte inplanerade men om vi ska sia om framtiden sa har de bade klattring och
Naturparkour som framtida aktiviteter.

Grenledare
Olof Larsson

Friluftsframjandet Lokalavdelning Sandviken Org.nr.885500-1395
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BUDGET 2019

Avser

Inkomster kr Utgifter kr

Friluftsframjandet regionen, kont andel

Sigrid Goranssons Stiftelse, bidrag

Sandvikens kommun, foreningsstod

Funktionell skidakning, deltagaravgifter, bidrag/utgifter
Langfardsskridskor, deltagaravgifter/utgifter

Hall-i-form-gympa, deltagaravgifter/utgifter

Vandringar

Kajak, deltagaravgifter/utgifter
Barnverksamhet

Unga dventyrare

Annonskostnader
Styrelsekostnader, moten och resor
Ovriga styrelsekostnader
Kontorsmaterial

Bankavgifter

Projekt och 6vriga kostnader

Summa

Underskott

25000

20000

12000

25000 140000

10300 34000

6000 5800

3000 24000

1000 5500

10000

26700

8000

6000

6000

1000

2000

2000

102 300 271 000

-168 700

Friluftsframjandet Lokalavdelning Sandviken Org.nr.885500-1395
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