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ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer.
Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild
medlem kan man vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for
representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med
organisationens stadgar, beslut tagna pa stammor, géllande strategiska riktningsdokument och andra
styrdokument. Var lokalavdelning leds av styrelsen.

STYRELSE

Lokalavdelningens styrelses sammansattning sedan arsmatet den 12 mars 2025, som holls pa
Sigridsgarden, Sandviken, har varit:

Karin Jakobsson, ordférande
Ann-Louise Ekstrém, vice ordférande
Pia Gronvall, sekreterare

Christer Ekendahl, kassor

Benjamin Nilsson, ledamot

Nora Hadin, ledamot

Bengt Lindblom, ledamot

Mats Jernberg, ledamot

Evelina Holmaqvist, ledamot (del av aret)
Karolina Asberg, suppleant (del av aret)

Styrelsen har under aret haft 9 sammantraden i Studieframjandets lokaler pa Barrsatragatan i
Sandviken.

| styrelsen finns grenledarna for vara verksamhetsgrenar vandring, kajak, och Unga Aventyrare.
Ovriga grenledare; Lars-Ove Skogh for Hall-i-form, Sven-Erik Lindgren for funktionell skid&kning, Inga-
Greta Andersson for langfardsskridsko, Susanne Holmaquyist for Fjallvandring samt Hanna Andersson
for Strovare, ingar inte i styrelsen.

Valberedning har utgjorts av Inga-Greta Andersson.
Revisorer ar Olof Borgh med Pasi Kangas som suppleant.

Benjamin Nilsson éar styrelsens webbansvarige med bitrdde av Nora Hadin.

Mats Jernberg ansvarar for lokalbokning och fika vid styrelsens sammantraden samt for bestélining av
profilmaterial.

Bengt Lindblom och Benjamin Nilsson ansvarar for vara bidragsansokningar.

Nora Hadin ansvarar for valkomstbrev till nya medlemmar och inventarielistan.

Ann-Louise Ekstrom ar ansvarig for var arsplan.

Benjamin Nilsson representerar var lokalavdelning som ledamot i Friluftsframjandets Regionstyrelse
sedan regionsstamman 27 april.
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STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Lokalavdelningens styrelses ansvar &r att:

e  Genomfora och utveckla den lokala verksamheten med hjalp av verksamhetsutvecklare och
regionen

»  Verka for Friluftsframjandets vision och mal utifran lokala medel och forutsattningar

* Rekrytera och sékerstélla att nya ledare grundutbildas och varna om att befintliga ledare
fortbildas och vill fortsatta som ledare

e Rekrytera nya medlemmar och varda befintliga medlemmar

e Arbeta for att komplettera aktivitetserbjudanden med andra medlemserbjudande lokalt

¢ Informera om Friluftsframjandet och den lokala verksamheten i ortens informationslokaler

e Rapportera verksamhetsstatistik enligt anvisningar fran Riks

» Arligen fére mars manads utgéng sénda in Verksamhetsberéttelse, resultat- och balansrékning
samt arsmotesprotokoll till riksorganisationens kontor

e Administrera information om verksamheten och verka for att medlemmar ar aktiva pa
www.friluftsframjandet.se/sandviken

ORDFORANDEN HAR ORDET

Lokalavdelningen har med en eller flera representanter deltagit i flera skilda arrangemang under aret
sasom:

9 januari: Medverkade vid Sandvik Rock Tools Hélsodag.

27 april: Friluftsframjandet Region Mélardalen anordnade Bla Ambassador-utbildning i Valbo XX
deltog.

19 maj: Deltog vid digital styrelseutbildning anordnad av Friluftsframjandet Riks.

7 september: Medverkade vid Stiftelsedagen anordnad av Goranssonska Stiftelserna vid
Hedasgarden.

13 september: Medverkade vid firandet av Gastrikeleden 50 ar i Hogbo.

29 augusti: Medverkade vid Hogskolan i Gavles dag for nya studenter.

13 november: Medverkade vid Sandvik Coromants hélsodag.

Styrelsen (Christer) har dven arbetat med att styra upp vara swishkonton och skaffa QR-koder for
enkel betalning vid aktiviteter. Vi har foljt var arsplan samt uppdrag- och ansvarsmatrisen. Vi (Pia och
Mats) har sett 6ver mojligheten att skaffa ledarklader med Friluftsframjarlogga bade fran lokala foretag
och via webforetag. Styrelsen har utsett en representant till Leaderprojekt “Broar till naturen” som drivs
av Sandvikens kommun Kultur&Fritid.

Ré&dda Barnen har géstat ett styrelseméte for att 6ppna upp for ett samarbete kring friluftskunskap for
barn och familjer.

Vi har under aret varit aktiva p& Facebook- och Instagramkontona for lokalavdelningen.

Sandviken februari 2026
Karin Jakobsson
Ordférande
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 109 000 medlemmar och
drygt 8000 ideella ledare. Vart fokus sedan starten ar 1892 &r att genom friluftsliv verka for folkhalsa,
livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vid arets slut 2025 hade Sandvikens lokalavdelning 323 medlemmar. Totalt har var lokalavdelnings
verksamhet skapat 6ver 3200 aktivitetstimmar.

Gren Antal timmar
Langfardsskridsko 479,5
Funktionell skidakning 1015
Vandring lagland 1360
Hall-i-form 272
Kajak 82
Strévare 232
Unga Aventyrare 742,5
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FUNKTIONELL SKIDAKNING

Vid sasongsstart 2024—2025 deltog fem av vara ledare i den samordnade upptakten som region
Malardalen och region Ost arrangerar i Lindvallen. En av dessa ledare deltog i medakarutbildningen
for Biski och de 6vriga tre var med pa uppstarts clinicen for att komma i gdng med utrustningen for
sasongen. Ytterligare en av vara ledare deltog som kursledare vid tillfallet.

Under sommaren 2025 sokte vi bidrag fran Sigrid Géranssons fond for att inforskaffa en Snowkart till
verksamheten. Denna anlande fran Frankrike under december 2025. Véara ledare kommer under
sasongen 2025-2026 att bekanta sig med utrustningen, och dven uppdatera sina Skicart licenser da
utrustningen ar belagd med licenskrav. Uppdateringen kommer att ledas av Sven-Erik.

Snowkarten kompletterar var befintliga utrustning och riktar sig till aktiva personer som inte har egen
balans men har armstyrka och vill styra sjalv, den mgjliggor aven att aka sittlift.

Under vintern 2024 - 2025 har vi haft deltagare med olika funktionsnedsattningar sdsom:

e Multihandikapp

e Blind

» Balanssvarighet

e Downs syndrom

e Halvsidesférlamning

Under sasongen har vi aven haft en prova-pa-dag for Gavle kommun.

Verksamhetsgrenen Funktionell Skidakning genomférde inom den funktionella delen 101,5
verksamhetstimmar under 2024-2025 fordelat pa 6 ledare.

/Sven-Erik Lindgren och Evelina Holmgqvist, grenledare Funktionell Skidakning

KAJAK

Under 2025 har vi haft paddlingar pa vardagkvallar mellan maj och september.

Vi har dven detta ar ett valfungerande samarbete med ledarna i Skutskar-Alvkarleby lokalavdelning.
Tillsammans har vi bjudit in till 16 paddlingar pa torsdagskvallar med olika startplatser.

Sasongens aktiviteter:

1 maj startade sasongen med paddling i Skutskar-Bodaan.
8 maj paddlade 4 deltagare i Storsjon fran Sortutt.

15 maj hade Skutskar 6ppen kajakbod i Bodadn med prova-pa-paddling.
22 maj blev paddlingen installd pa grund av daligt vader.

5 juni paddlade vi ut till Limdn.

12 juni paddlade vi i Leran-Tangsan vid Marma.

26 juni paddlade 4 deltagare i Storsjon frAn Bangs.

10 juli paddlade 3 deltagare i Ojaren.

7 augusti paddlade vi i Skutskar-Bodaan.

14 augusti paddlade vi i Ojaren med 8 deltagare.

21 augusti paddlade vi i Skutskar-Bodaan.

28 augusti paddlade 4 deltagare i Storsjon fran Sortutt.

4 september paddlade vi i Skutskar-Bodaan.
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11 september blev paddlingen instélld pa grund av daligt vader.
18 september paddlade vi i Skutskar-Bodaan.
25 september, avslutning pa tursdsongen med 5 deltagare pa Storsjon fran Bangs.

Sammanfattningsvis en sasong med ganska lag aktivitet, maj manad var mycket kall och blasig och
tva tillfallen stalldes in pa grund av daligt vader. Ingen dags- eller évernattningstur hanns med.
Sammanlagt 82 verksamhetstimmar for Sandvikens rakning. Kajaksektionens tva utbildare Steg 1-
ledare ser fram emot en ny sasong.

/Karin Jakobsson, grenledare kajak

LANGFARDSSKRIDSKO
Rekrytering, ’komma igang”, 6vning for nyborjare, tekniktrdning och PR

| &r har vi haft 4 tillfallen da vi kunnat ’lkomma igang” med skridskotraning pa konstis pa Géransson
Arena eller VM-arenan utomhus. Vid forsta tillfallet var Skyllermarks med och visade sina grejer. De
hade aven en kurs pa eftermiddagen om bryning av skridskor. Vid tre av tillfallena samarbetade vi
med Hagastromskrinnarna som uppskattade att komma hit och &ka yttervarv och vi akte langre in.

Sex deltagare kom till var kurs om iskunskap och langfardsskridskodkning i grupp. Kursen
genomférdes med teori vid tva tillfallen inomhus i samarbete med Studieframjandet under ledning av
Pasi Kangas, Rolf Olofsson och Inga-Greta Andersson. Den teoretiska kursen ska avslutas med
praktisk 6vning utomhus. Kursen ger behorighet till skridskonétet dar vi skriver om vara turer.

Samverkan med andra klubbar

Infor hosten har Friluftsframjandet i Sandviken och Gavle gjort en gemensam sida pa skridskonatet
med adressen https://ffsnd.skridsko.net/. Vi samarbetar om turer och det underlattar att vi har
turutlysningar och berattelser om turer vi gjort p& samma sida.

Ledare

Vi har svart att rekrytera nya ledare. Vi har under hosten 7 aktiva ledare som kan ata sig ledarskap. 6
ledare har fysiska akommor eller alder som hindrar stor aktivitet. Nagra av dem kan kanske vara
koledare for ldngsamma turer vid bra forhallanden. Vi behéver vara 2 ledare per tur vilket gor att 7
ledare inte &r tillrackligt.

Turer

| bérjan av aret blev det 5 tillfallen vi kunde utlysa fran forsta februari till forsta mars. | snitt var det 11
deltagare per tur. Den sista turen gick som medvindstur fran Kungsgérden till Arsunda for
restaurangbesok och vidare mot Forsbacka for den som ville. Gavles ledare utlyste under samma tid
ytterligare 6 turer vi kunde anmala oss till. Vi forsoker att gora en lAngsammare och en snabbare tur
per tillfalle. Till det behévdes 8 spaningsturer.

Gavle lyckades @aven med kort varsel ordna en dvernattningstur till norra Halsingland den 4-5 januari
— med fin akning pa havsis pa Njutangersfjarden pa lérdagen, "Hudik by night” pa kvallen pa
Hudiksvallsfjiarden for de ivrigaste och fin akning p& Dellensjdarna pa blankis pa séndagen, nar
sjoarna haromkring Iag insnoade.
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Sasongsstarten i slutet av aret har blivit seg p& grund av varmen. Tisdag den 18/11 kunde Jan Aslund
och Anders Agren bjuda in till tur p& Grundsjon, en av vara premiarsjoar vid Amot innan snévéader.
Inga fler deltagare hade dock mdjlighet en vardag. Under hdsten har 10 spanings- och privatturer
genomforts for att soka akbara isar, varav fyra i sédra Halsingland och en i Dalarna, men utan att man
funnit isen tillrackligt bra for att utlysa tur for flera. Vi har god nytta av privatturerna for att fa en
uppfattning om hur islaget ar.

/Inga-Greta Andersson, grenledare langfardsskridskor. Med hjalp av Ann-Mari Lindstrom

FJALLVANDRING

Under 2025 har fjallvandringsgrenen varit vilande.

VANDRING LAGLAND

Vandringssasongen pagick i ar mellan 6 maj och 22 november dar bade innehall och férutsattningar
varierade. Vi har vandrat helger, vardagar och nagra kvallar, mestadels i skog men ocksa stadsnara.
Den kortaste vandringen var 3 km och den langsta 18 km. | samband med nationalparkernas dag i
maj bjod vi tillsammans med Naturrum in till vandring mellan Oberget och Tinas i Farnebofjardens
nationalpark pa gransen mellan Uppsala och Vastmanlands lan och med deltagare fran tre olika lan.
Vi har dven haft tva 6vernattningsvandringar, en vandring anpassade for el-rullstolar, tvd matlagnings-
vandringar dar deltagarna fick laga mat pa stormkok och pa& 6ppen eld. Andra teman under aret har
varit karta och kompass, djursparvandring och vandring till minne av Harry Hansson som levde stor
del av sitt liv i Osterfarneboskogen. Aven vandringar som inte annonserats som smakvandring har
innehallit paus for medhavd fika eller lunch och manga glada skratt. En vandring fick vi tyvarr stalla in i
ar.

Manga av vandringarna har gatt langs Gastrikeleden men aven Kustleden i Bénan var med i ar. Da vi
inte haft ndgot specifikt tema eller en guide sa har ledarna bidragit med intressant information langs
stigen.

Till vara smakvandringar och 6vernattningsvandringar har vi haft foranmalan, 6vriga har varit drop-in.
De flesta deltagarna ar medlemmar men nagra icke medlemmar har ocksa deltagit. Samtliga
vandringar utom smakvandringarna har varit gratis.

Under aret har vi inlett ett samarbete med organisationen Matvarden Gavleborg som arbetar for 6kad
produktion och anvandning av lokalproducerade ravaror. Joakim och Pia har deltagit i méten med
Matvardens representanter som bland annat bestod av professionella kockar. Den 20 augusti deltog 5
ledare i en workshop i Hogbo dér vi tillsammans med Matvardens kockar fick testa kreativ
utematlagning med lokala rdvaror. Samarbetet ar tankt att fortsatta aven 2026.

Under aret har vi utbildat tva nya ledare; Tobias Holmgvist som genomférde en ledarutbildning i april
och Forsta hjalpen med HLR i september samt Ella Strid som genomférde Bl& Ambassador i april.

Under aret var vi totalt tio vandringsledare som bidrog till att kunna genomféra vara vandringar; Pia
Gronvall, lldri Guleng, Maria Hedqvist, Joakim Helmbrant, Tobias Holmqvist, Mats Jernberg, Olof
Larsson, Bengt Lindblom, Kristina Lundstrom och Ella Strid. Efter m&nga trogna &r som
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vandringsledare i Sandvikens LA, i samband med varens ledartraff, tackade vi av Ildri och Kristina
med varsina sittdynor i ull samt arets pelargon.

[/Pia Gronvall, grenledare Vandring lagland

VANDRINGSRAPPORTER 2025

Tisdag 6 maj - Inspektionsvandring Styggberget-Hedarna

I en kylslagen morgon med en temperatur p& omkring sex grader startade vi arets sasong med koll av
en delstracka av Gastrikeleden. Det kan handa mycket under vintern, s& ocksa denna gang. Nagra
trad togs bort med hjalp av grensag, lite sdgande blev det, men friska hjalpande hander gjorde jobbet
latt. Vid Langbodarna méttes vi av den enda fastboende for tillfallet, hans hund sager alltid till att nu &r
det folk i skogen. Lite sno och tidig var gjorde att de fa blothalen var latta att passera. Skogen skirade i
gront, blabarsriset blommade redan i soliga glantor. Framme vid Hedarna plockades lunchpaketet
fram, vindskyddet statade med nymonterad namnskylt, nu vet alla kommande vandrare vad platsen
heter.

Dit hittade aven de tva tjejerna i ambulansen vi fick kalla pa da en vandrare foll sa illa att det blev
skada i ansiktet och ymnigt blodflode. Turligt nog var vi nastan framme vid vindskyddet, i samrad med
den skadade besl6t 112 att skicka ambulans. Den kom ganska snabbt och personen kérdes till akuten
for vidare vard.

Efter denna omtumlande upplevelse startade vi vandringen tillbaka mot bilarna. Undertecknade hade
med en skylt med namnet ORMGRAN pa, Vi har faktiskt en sddan pa leden strax efter LaAngbodarna
pa vag mot Hedarna. Nu har den fatt en traskylt fast med buntband s& den uppmarksammas av
passerande. Googla garna och las p& om hur en ormgran kommer till. 13 personer deltog i den 11 km
l&nga vandringen som blev Kristina och lldris sista officiella tur som vandringsledare. Med pa
vandringar kommer vi nog anda att vara i fortsattningen - som "civila" Vid pennan, Ildri

Lérdag 17 maj - Vandring vid Oppsjon

24 tvabenta och fyra fyrbenta vandrade idag i Oppsj6/Stalbo. En solig tur p& mestadels fina stigar och
mjuka skogsvagar.

Industrihistoriskt intressant omrade med lamningar fran tiden d& Oppsjo var ett jarnbruk dar man var
forst i Sverige med att producera tunna takplatar som skulle erséatta halmtaken p& hus. Industrin
pagick fran 1670 till slutet av 1800-talet. Tack alla som kom! Vid pennan, Maria

Lordag 24 maj - Farnebofjardens nationalpark Oberget-Tindsomradet

| samband med Nationalparkernas dag och i samarbete med Naturrum Gysinge hade vi lagt
vandringen i Farnebofjardens nationalpark. Da resan till startplatsen var ganska lang valde vi att
samlas en timme tidigare an vanligt. Forsta stoppet var vid Naturrum i Gysinge dar vi fick lite
information om nationalparken och hann en tur i utstaliningen innan vi akte vidare till Obergets entré i
Véastmanlands lan. Dér startade vi for att senare vandra in i Uppsala lan. Forsta delen gick genom
skog dar man for nagot ar sedan genomfort naturvardsbranningar vilket kan upplevas lite
skrammande. Dock hade vi gladjen att Martin, en av deltagarna, arbetade pa Lansstyrelsen med
erfarenhet av just naturvardsbranningar som kunde beréatta mycket om detta; varfér man branner, hur
det gar till och hur man gor for att inte djur ska bli instangda. Sa plétsligt fick den sotkladda skogen en
intressant vandning.

Vid raststugan Alderbacksroér var det lunchpaus innan vi fortsatte genom en John Bauerliknande skog
dar stora stenar antydde att vi var i trollens revir. Det vi med sékerhet fick se spar av var vargen som
l[amnat spillning langs stigen liksom aven orren gjort. Spillkrakan hade satt spar med sina "ringhack” i
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en gammal dod stam. Inte bara djuren gjorde oss uppmarksamma, intressant var ocksa mycket
vaxtlighet som Lotta, en av deltagarna visade pa; gronpyrola, Jungfru Marie nycklar, mossviol och hur
man skiljer pa olika frakenvéxter, vi jamforde vaggmossa och kammossa och upptéckte att Flentrten
luktar kaffe.

Sen var det ju en del trad som fallit Gver vara stigar och vagar men vad &r val ett hinder om man
benamner det parkour. Sammanlagt 20 deltagare fran kringliggande lan, ledarna Joakim och Pia
inraknade, plus tre hundar var med pa den 12 km langa turen som gick i ett halvklart vader och cirka
14°C. Far ju inte missa fikapausen - jo den intogs pa "mjuka stenar” Tack alla for att ni var med
och gjorde var vandring! //Joakim & Pia

Mandag 26 maj - Kvallstur langs Halsans stig

Ett gang friluftsframjare pa 11 personer hangde med pa kvallsvandring med start Hogbovagen via
Fiskangstjarn till Tunasjon. Vacker kvall med sol och fgelsang i tradtopparna. En kopparodla och en
snok sag vi pa stigen, Mats som ledde vandringen berattade om kanalen som en gang leddes bort
fran Jadraan for att ge Jarnverket kylvatten, i dag leds vattnet tillbaka igen via pumpar. Kort njutartur
med fika vid Tunasjon efter nagra km. // Ildri

Torsdag 29 maj - Smakvandring till Fabodsjon

Vi blev 12 vandrare som samlades for en kort vandring langs Gastrikeleden, fran Bro fram till
Fabodsjons vindskydd. Deltagarna férdelade dagens ravaror, Trangia-kok samt vatten i sina
ryggsackar. En mycket god vegetarisk Minestrone-soppa lagades av fyra matlag, vilket var och en
satte egen touch pa grytan. Till det serverades vitlokssas och brod. Lunchen avrundades med kok-
kaffe / te samt en kokostopp. Det blev en lattsam vandring tillbaka. // Mats

Lérdag-séndag 31 maj—1 juni - Overnattning pa Hastasslingan

Overnattningsvandring med Friluftsframjandet Sandviken. Olov tog taten och lotsade runt i vacker
natur och vader. Joakim hade hand om svansen och gick langst bak. Vi gick Hastasslingan med
dvernattning vid Abergs fabodar. 7 manniskor och en hund var med. // Joakim

Loérdag 14 juni - Kustleden med tva naturreservat

Totalt 24 deltagare plus tva dvargznusare var vi som mottes upp pa Lotsvagen i Bonan for att vandra
langs kustledens stracka. Forsta utmaningen var att ta sig upp over Grabergets kant, en liten klattring
som gick utan problem. Vandringen fortsatte pa stundvis steniga stigar genom Grabergets
naturreservat med ett par stopp for att njuta av fin utsikt éver kust och hav.

Hade ocksa turen att se den lilla ormbunken Svartbraken. Framme vid Utvalnas Férsamlingshus
lamnade vi Gréberget for att fortsatta i Tangbergets naturreservat dar vi ocksé intog medhavd lunch
pa bergets topp.

Pa atervagen gjorde vi stopp for en liten fika med skon utsikt Gver bland annat Béna fyr och lots.
Dagen bjod pa stralande sol och cirka 26 grader. Nar vi kom tillbaka till startplatsen hade vi turen att
Akerbloms fiskebutik var 8ppen s vi var manga som passade pa att handla lite farsk rokt fisk infor
midsommar. //Pia och Maria

Lordag-séndag 9-10 augusti 6vernattningsvandring pa Lostigen

Vi var atta som gick runt sjon Logéarden, delvis pa vandringsleden Lostigen och delvis pa stigar som
ledarna snokat fram. Denna helg i augusti bjod pa perfekt vandringsvader med sol och en

svalkande bris. Vi slog lagret pa udden vid Rommarnaset. Vi sov i talt och hammockar férutom en som
valde att sova under bar himmel. Lagerelden blev en samlingsplats under kvallen och &ven
efterkommande morgon. Vadret och vandringens nérhet till vatten gjorde att flera av deltagarna

badade. Vid pennan, Joakim
FRILUFTS
FRAMJANDET _4&
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Lordag 23 augusti - Amot-Snéltjarn

Vi tréffade alla deltagare pa parkeringen pa Lidl i Sandviken och akte till startplatsen for vandringen,
som var Amots stolthet och vackraste plats Masugnsbadet. Dar samlade alla och pratade om kartan
och dess karttecken, skala och ekvidistans innan vandringen bdérjade. Alla fick en egen detaljerad
karta att félja med pa och de flesta provade detta. Vandringen till Snaltjarn ar bara 2,5 km sa vi tog
fika dar uppe vid det forsta vindskyddet (vi hade skrivit fel i programbladet att det var totalt 10 km
vandring). Pa tillbakavagen tranade vi ca 30 min p& att ta ut kompassriktning. Val tillbaka vid badet sa
avslutade vi aktiviteten varpa flera personer uttryckte hur néjd de var med dagen! Vi far inte glsmma
bort hur viktigt det kan vara for husdjur med friluftsliv, aven har fyller vi i Friluftsframjandet ett gott
syfte! // Olof

Lordag 30 augusti - Dalfors Fabodsjon-Alberget

Vandring med Framjandet, 19 personer som startade i Dalfors. Kosan styrdes mot vindskyddet vid
Fabodsjon dar lunchen intogs. Stort och rymligt vindskydd med grillplats. P& vagen tillbaka blev det en
avstickare mot kraftledningen och Alberget med skaplig utsikt. Lingonen lyste réda, men bjornen ater
fortfarande blabar, vilket spillningen vi noterade avsléjade. Tydlig markt stracka med breda spanger
over blothalen. 9 km blev det, Mats och Joakim lotsade oss ut och hem i klart och vackert hostvader,
tack till er bada. // Ildri

Lérdag 6 september - Arsunda - kring Hornberget

Idag var vi 9 deltagare som vandrade p& de mjuka skogsstigarna kring Hornberget i Arsunda. Drygt 8
km blev det. Och oj vad svamp av alla de sorter vi sag. Nagra plockade med sig hem till kvéllens
middag. Resterna av en fin gammal kolarkoja sag vi ocksd som Mats berattade mer om. Vi pratade
ocksa om skrap i naturen och hur man gor Allemansratt. Tack for idag! // Maria och Mats

Lordag 13 september - Smakvandring i Hégbo
Vi var 13 vandrare som gav oss ut till Skogscampen vid Alhusbron i Hogbo fér att laga och &ta god
mat och samtidigt fira Gastrikeledens 50-arsjubileum.

Denna smakvandring bjod pa ett helt nytt upplagg som Matvarden utvecklat tillsammans med oss.
Matvarden &r en organisation som framjar lokal mat och lokala ravaror.

Véra ravaror var fran trakten, som skinka, bréd och ost fran Hogbo, mjél fran Kungsgéarden, morotter
och I6k fran Valbo, applen, paron och paronsaft fran Vasterberg och potatis fran Storvik for att namna
nagot.

Vad deltagarna inte visste innan var att de skulle inte bara laga maten sjalva de skulle aven fa
improvisera. Allt for att satta fart pa kreativiteten. Och kreativt blev det. Avslutningsvis dukades en
gemensam buffé med forratter, varmratter och efterratt sa att alla kunde smaka av varandra. //
Joakim & Pia

Lordag 20 september - Kungshdgssligan till minne av Harry Hansson

En sensommarvandring med 8 deltagare p& den 18 km langa slingan dar jag ledde vandringen. Vi
gick Kungshdgsslingan till Harry Hanssons minne i latt regn. En deltagare klattrade upp i tornet (som
Sandvikens kommun renoverat efter branden haromaret).

Harry Hansson var en konstnar som under borjan av 1960-talet hade Barhallarna som sommarviste,
dar han skapade konstinstallationer i sten och trd. Aven om han gick bort 2021 finns konstverk efter
honom kvar vid Barhallarna, bland annat en av hans gravstenar och annan naturinstallationskonst. //

Joakim
FRILUFTS
FRAMJANDET _<¢
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Lérdag 22 november — Djursparvandring

Kanske var det de minus 13 grader pd morgonen och drygt 2 dm djup snd som inte frestade for en
djursparvandring, men de som kom fick en vacker dag i Jarboskogen. Start vid Bjorkmuren med Ove
som guide avslojade vad som hade rort sig ute under natten. Radjur, hare, rav, skogsmard, ekorre och
tjadertupp. Den sistnamnde flog upp framfoér en som kom fran Jarbo IP.

Elden brann som vanligt vid Vasterhallarna, grillkorven smakar gott i trevligt séllskap runt brasan dar
samtalen pagick en god stund. Gruppen bestod av tre ledare och en avgaende sadan, sa deltagarna
blev extra val omhandertagna.

SUMMERING AV VANDRINGSARET 2025

Under aret har vi genomfért 14 vandringar med sammanlagt 186 deltagare. Av dessa var 39% man
och 61% kvinnor, andelen EJ medlemmar var cirka 16%. | genomsnitt deltog 13 personer per
vandring, inklusive ledare. Totala antalet deltagartimmar var 1360.

UNGA AVENTYRARE

Unga Aventyrare ar en mojlighet for dig att komma ut i naturen tillsammans med andra ungdomar
mellan 13-25 &r. Vi provar pa nya aktiviteter inom friluftsliv till exempel vandring i I&gland och fjall,
paddling, fiske, skidor, pilbdgsskytte eller bara mysa ute i skogen runt en lagereld.

Vi vill att fler ska fatta tycke for friluftsliv och hoppas att du vill félja med pa vara aventyr!

Vara mal under 2025 var:

e Fortsatta att marknadsfora oss och bygga ett stérre natverk med de lokala féreningarna i
Sandviken. Malet med detta &ar att f& fler ungdomar till vara aktiviteter.

» Vidareutbilda vara ledare och fortsatta varva fler!

» Halla aventyr med ABF, Rapatac och Scouterna dar vi lar ungdomar grunderna i friluftsliv
och allemansratt.

o Fortsatta vart samarbete med Spira och Sandvikens kommun genom att stotta pa de satt
vi kan.

» Forsoka fa fler mojligheter att halla presentationer pa olika evenemang for att visa att vi
finns och vad vi gor. Samt héra av oss till skolor i Sandvikens kommun.

» Delta som veckans gast p& Bessemerskolan.

e Hallaiminst 1 aktivitet per kvartal (helst fler!).

* Marknadsféra ledarskap pa bland annat sociala medier for att locka in nya ledare.

Vi anser att vi under 2025 uppfyllde storre delen av alla dessa mal. Under 2025 har vi méarkt ett stort
engagemang fran organisationer i var omgivning. Dock har vi inte kunnat mota efterfragan da vi ar for
fa ledare som alla ar mycket belastade i 6vriga privatlivet.

VARA AKTIVITETER 2025

Friluftskvall med Rapatac i Hogbo 15 april

Vi hade en pasklovsaktivitet med Rapatac dar 25 ungdomar fick testa pa diverse friluftsaktiviteter. Vi
delade upp ungdomarna i 4 grupper med 5 i varje grupp.

Ungdomarna fick lara sig satta upp vindskydd, ta hand om skadade och andra friluftsévningar/lekar. Vi
grillade @ven korv ihop med ungdomarna som avslutning.

FRILUFTS t
FRAMJANDET _4_
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Bla ambassadéruthildning 28 april
Vi utbildade 3 av vara ledare.

Overlevnadshelg med Unga Aventyrare 6-8 juni

Vi hade en helgbdvernattningsaktivitet med 6 deltagare dér vi gjorde kort vandring till ett skifte som vi
fatt tillatelse att bygga vindskydd pa. Under helgen fick deltagare bygga sitt eget vindskydd for att sova
i, deltagarna fick filtrera sitt vatten, fiska for mat, samla egen ved i skogen samt prova pa andra
resurser fran naturen. De fick sova éver 2 nétter i vindskydd de byggt sjalva, pa kvallarna gjorde vi ett
lagerbal som vi spelade gitarr och sjong musik runt.

Stiftelsedagen 7 september
Vi deltog under Stiftelsedagen och visade upp var verksamhet fér besokare samt for stiftelsen.

Vandring + Overnattning i Militartalt 15-16 november

Vi vandrade fran Halldammen med 10 ungdomar till Lenasstugan ca 10 km for att sedan tillbringa
natten i ett militartalt. Under kvallen bjod vi deltagarna pa kebabrulle stekt 6ver Muurika till middag, vi
delade upp eldpass for nattens varme bland oss ledare. Dagen darpa vandrade vi ner till Halldammen
for att sedan avsluta aktiviteten.

/Nora Hadin, grenledare Unga Aventyrare

HALL-1-FORM

Under aret har Hall-i-form haft motionsgympa i den réda gymnastiksalen pa Murgardsskolan. Sju
damer och elva herrar har traffats tisdagar kl.18:30-19:30 for att motionera/gympa till musik.
Varterminen omfattade 15 tillfallen och hostterminen 12 tillfallen. Deltagarantalet har varierat mellan 5
och 15.

Vi anvander tre olika ljudfiler som alla &r en knapp timme langa. Det betyder alltsa att samma program
aterupprepas var tredje vecka. Instruktioner till rérelserna ropas ofortrottligt ut av speakerrosten
mellan latarna, och de féljs av deltagarna utifran vars och ens egen dagsform och kapacitet. Efter
valforrattat varv delar vi pa en nyblandad flaska av Hall-i-forms egenhandigt komponerade sportdryck.

Under hostterminen kunde vi med sorg i hjartat konstatera att ljudfilernas skapare, Mats Floberg, gatt
ur tiden. Tva av vara sammankomster avslutades darfér med en kort minnesstund.

/Lars-Ove Skogh, grenledare Hall-i-form

STROVARE

Strovarna i Jarbo har for tredje aret haft verksamhet i Jarbo. De haller oftast till kring Véasterhéllarna
och grottorna. Gruppen bestar av 8 barn i alder 8-9 ar dar de flesta kanner varandra. Aktiviteter ar
ofta att laga mat ute men de har aven haft fagelmorgon, hanterat kniv, kokat kaffe, ibland tillsammans
med foraldrar. | maj gjorde de ett besok pa 4H-garden. Under aret har Strévarna haft 10 traffar & 3-5
timmar.

/Hanna Andersson, grenledare Strévare

FRILUFTS t
FRAMJANDET _<
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EKONOMISK FORVALTNINGSBERATTELSE

EKONOMISK FORVALTNINGSBERATTELSE FOR FRILUFTSFRAMJANDET SANDVIKEN,
885500-1395, RAKENSKAPSAR 2025

Ekonomisk beréattelse for 2025

Foreningen har under haft intakter p& 108 kkr fordelat pa
Verksamhetsintakter 26

Medlemsavgifter 34

Bidrag 20

Réntor 28

Verksamhetsintakter avser ersattning fran deltagare vid olika aktiviteter.
Under 2025 har féreningen haft kostnader pa 49 kkr fordelat pa
Verksamhetskostnader 29

Foéreningskostnader 9

Avskrivningar 11

Resultatet for 2025 uppgar darmed till 59 kkr vilket foreslas balanseras i ny rakning.
Sandviken den 11 februari 2026

Christer Ekendahl
Kassor

FRILUFTS \f
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BALANSRAKNING
t

Balansrakning 2025
Belopp i kkr
TILLGANGAR 2025-12-31 2024-12-31
Anlaggningstillgangar 115 44
Interimsposter -7 0
Kortsiktiga placeringar 1396 1369
Kassa och bank 319 366
SUMMA TILLGANGAR 1823 1779
SKULDER
Kortsiktiga skulder -4 11
Eget kapital 1827 1768
vara arets resultat 59 a7
SUMMA SKULDER 1823 1779

Sandviken den 11 februari 2026

FRILUFTS

FRAMJANDET
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RESULTATRAKNING

+

FRILUFTS
FREMIAMDET

Resultatrdakning 2025

Belopp i kkr

Rorelseintdkter 2025-12-31 2024-12-31
Verksamheten 26 38
Medlemsavgifter 34

Ovriga intékter 20 137
Summa intdkter 80 175
Rorelsekostnader

Verksamheten -38 -139
Avskrivningar -11 -11
Summa rorelsekostnader -49 -150

Finansiella kostnader o intdkter
Ranteintdkter 28 22

Arets resultat 59 47

Sandviken den 11 februari 2026

FRILUFTS

FRAMJANDET




STYRELSENS UNDERSKRIFTER

Karin Jakobsson

Christer Ekendahl

Nora Hadin

Bengt Lindblom

Sandviken, februari 2026
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Ann-Louise Ekstrom

Pia Gronvall

Benjamin Nilsson

Mats Jernberg

FRILUFTS

FRAMJANDET
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du ar med och starker forutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljé for alla. Som medlem far du ocksa tillgdng

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsakring
ingadr i alla aktiviteter och du har mdgjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din gava—den gor stor skillnad.

FRILUFTS

FRAMJANDET




