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Framsidesbild: Stavgang i Trebo. Fotograf: Maria Hedqvist.
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ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer.
Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild
medlem kan man vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for
representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med
organisationens stadgar, beslut tagna pa stammor, géllande strategiska riktningsdokument och andra
styrdokument. Var lokalavdelning leds av styrelsen.

STYRELSE

Lokalavdelningens styrelses sammansattning sedan arsmétet den 14 mars 2023, som holls pa
Sigridsgarden, Sandviken, har varit:

Eva Nordenskidld ordférande
Karin Jakobsson sekreterare
Christina Eriksson kassor
Kristina Lundstrém
Inga-Greta Andersson

Ingrid Hedin Amrén

Inga Wielbass

Benjamin Nilsson

Nora Hadin

Bengt Lindblom, suppleant

Styrelsen har under aret haft 11 sammantraden.

| styrelsen finns grenledarna for vara verksamhetsgrenar vandring, langfardsskridsko, kajak och Unga
Aventyrare.

Ovriga grenledare, Lars-Ove Skogh for Hall-i-form, Sven-Erik Lindgren och Evelina Holmqvist for
Funktionell skidakning, Lotta Sales och Ewa Ekman for Mulle, Susanne Holmaqyvist for Fjallvandring,
Maria Hedqvist for langdskidakning och stavgang samt Hanna Andersson for Strovare, ingar inte i
styrelsen.

Valberedning har utgjorts av Viktor Hadin, Anna-Karin Granstrém, Mats Jernberg och Sofia Akesson.
Revisorer ar Olof Borgh med Anders Wallin som suppleant.

Karin Jakobsson ar styrelsens webbansvarige med bitrade av Benjamin Nilsson.

Karin Jakobsson ar ansvarig for statistikinlamning till Friluftsframjandet och Studieframjandet.

Inga Wielbass ansvarar for lokal och fika vid styrelsens sammantraden.

Benjamin Nilsson och Bengt Lindblom ansvarar for vara bidragsansokningar.

Nora Hadin ansvarar for valkomstbrev till nya medlemmar och inventarielistan.

Vid arets slut 2023 hade Sandvikens lokalavdelning 304 medlemmar.
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STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Lokalavdelningens styrelses ansvar &r att:

e  Genomfora och utveckla den lokala verksamheten med hjélp av verksamhetsutvecklare och
regionen

»  Verka for Friluftsframjandets vision och mal utifran lokala medel och forutsattningar

* Rekrytera och sékerstélla att nya ledare grundutbildas och att befintliga ledare fortbildas

*  Rekrytera nya medlemmar och varda befintliga medlemmar

e Arbeta for att komplettera aktivitetserbjudanden med andra medlemserbjudande lokalt

¢ Informera om Friluftsframjandet och den lokala verksamheten i ortens informationslokaler

» Rapportera verksamhetsstatistik enligt anvisningar fran Riks

» Arligen fére mars manads utgéng sénda in Verksamhetsberéttelse, resultat- och balansrékning
samt arsmatesprotokoll till riksorganisationens kontor

e Administrera information om verksamheten och verka for att medlemmar ar aktiva pa
www.friluftsframjandet.se/sandviken
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Styrelsens sammantraden under 2023 har hallits i Studieframjandets lokaler p& Barrsatragatan i
Sandviken forutom 12/6 da det holls i kvéllssolen vid Sjobergs fabod.

Lokalavdelningen har med en eller flera representanter deltagit i flera skilda arrangemang under aret
sasom:

29/3 Eva deltog vid Ordférandetraff.

19/4 Joakim Helmbrant deltog som var representant vid Leaderféreningens arsmote.

23/4 Eva och Benjamin deltog vid Regionstamma pa Karson med sedvanliga arsmoétesforhandlingar.
Vid motet pratade Aron Schoug om sin forskning och boken ’Att motivera ideella’ som handlar om
ledarskap, manniskors behov och drivkrafter. Viktiga nyckelord ar samhérighet, kénsla av kompetens
och medbestammande! Vad ar det, enligt Schoug, som gor att folk inte engagerar sig ideellt? Faktorer
som paverkar ar: Sakfragor, Livspussel, Gruppdynamiken och Beslutsprocessen.

Vad behdver vi gora for insats for att utveckla var férening? Viktigt med introduktion av nya
styrelseledaméter och utreda vad de vill jobba med samt vad de forvantar sig av sitt deltagande.

26/4 Nora och Benjamin deltog vid digital traff "7F&4 med unga ut i naturen!” med Tomas Andersson
6/5 Mulletraff dar Anna-Karin och Eva deltog som Skraplisa och Mulle.

13/5 Eva deltog via Teams pa Riks arsstamma. Nyrekryteringar till riksstyrelsen presenterades.
Motion om direktiv till valberedningen om att ledaméter till styrelsen ska vara béttre representerade
med geografisk spridning och ha gedigen erfarenhet av friluftsframjandet bifolls.

17/5 Inga-Greta deltog pa hallbarhetstraff pa slottet i Gavle infor remissgenomgang for att na
miljomalen om biologisk méngfald och vatten. Dessutom behandlades véara vattendrag dar man haller
pa att restaurera flera av dessa efter flottningen och lagga ut stenar och lekgrus for fiskarna. Calle
Crafoord frdn Riks har framfort 6nskemal, om mdjligt, att behalla en ranna i mitten s& att det
fortfarande blir mgjligt att paddla i samma vatten.

24/5 Eva deltog vid Teamsmote med Ylva Scholdberg som ar var kontakt pa regionen.
Regionstraffar, tematréaffar, kommer att ordnas. Tips att analysera medlemsregistret fér medlemmar
som har markerat intresse for t.ex. Mulle.

20/8 Stiftelsedag vid Hedasgarden. Kristina, Sven-Erik, Evelina, Maria, Jeanette och Eva samt Inga-
Greta medverkade.

31/8-1/9 Finska Rauman Latu’s besokte oss. Lyckat bestk av 6+chauffor fran Raumo, fran ca 12
torsdag 31/8 med vandring till Trakatan, korvgrillning mm, mycket erfarenhetsutbyte, 1/9 guidad
visning pad Gamla Herrgarden, sen rundvandring i Hogbo och fika pa Gruvstugan, allt med fortsatta
samtal. Din Lokaltidning hade v 37/2023, artikel om finlandska besoket frin Rauman Latu.

9/9 Kristina medverkade i P4 Radio Gavleborg pa Vandringens dag

16/9 Ledardag i Hogbo/Trakatan med 23 deltagare, inleddes med tipspromenad om Allemansratten
pa vag fran Hogbo till Trakatan. Valkomstdricka i trakasa som var och en fick med sig hem. Sedan
aktiviteter med att gora upp eld och matlagning, i grupper som gick tvars dver grenarna. Mycket bra
jobbat av planeringsgruppen, stort tack!

20/9 ca kl 8:45 Eva medverkade i P4 Radio Gavleborg p& Allemansrattens dag

26/10 Eva deltog vid Temamote — inspirera foraldrar att bli ledare, riktigt bra! Inspiration fran andra
lokalavdelningar: Ha introduktionskvall for potentiella ledare och Ledartréff flera gdnger om aret.

7/11 Eva deltog vid ordférandetraff

Bra tips: Ber vi deltagare om samtycke till att fotografera och publicera bilder pd dem? Tydliga
avbokningsregler vid aktiviteter ar viktigt! Hor med nya ledamdéter om deras sarskilda intressen.
11/10 Halsodag pa Rock Tools. Eva, Lars-Ove, Mats, Bengt och Inga-Greta var med. Ingen
jattetillstromning av besdkare.

9/11 Styrelsen beslutade avboja erbjudande om sammanslagning med Ockelbo LA

i anledning av att den skall Iaggas ner.

14/11 Halsodag Sandvik Coromant. Inga-Greta, Jeanette, Bengt, Mats, Eva deltog. Bra intresse!

Deltagare kom sedan till skridskokurs och vandring.
FRILUFTS
FRAMJANDET _4&

14/11 Eva deltog vid dialogsamtal med Erik Vilhelmsson angaende bidragsansokan.



30/11 Inga-Greta deltog pa Lansstyrelsen om Atgardsprogram for miljidmalen 2023—-2030

5/12 Linda Stalberg, Spira narvarade vid styrelsens mote och berattade om satsningen Spira, hur de
identifierat prioriterade omraden genom enkater till alla skolungdomar, och handlingsplan och insatser
for dessa for att framja skyddsfaktorer och motverka riskfaktorer. Spira erbjuder utbildning pa temat.
Spira erbjuder oss att vara med i omradesteamet.

Vi har under aret tagit del av ett 10-tal beslut fran V:a Gastriklands samhéllsbyggnadsforvaltning for
ev. Overklagande.
Lokalavdelningen bistar Gastrikeleden med flera ledvardar.

Vi har under aret mottagit

15 000 kr i kontantstéd om fran Sandvikens kommun

18 800 kr i utvecklingsbidrag fran Sandvikens kommun for Unga Aventyrare

31 000 kr i investeringsstod fran Sandvikens kommun till Funktionella skidakningen for inkop av biski.

UTVECKLING AV VAR VERKSAMHET

Under aret har var verksamhet vid flera tillfallen uppméarksammats och omnamnts med reportage i
Friluftsliv och Din lokaltidning.

Under aret har vi vidareutbildat tre ledare inom Funktionell skidakning.

Vi har under &ret inlett samarbete med ABF:s verksamhet i Nya Bruket genom Unga Aventyrare.
Vi har under aret berett medlemmar i GRG, Gavleborgs rekryteringsgrupp, att félja med pa vara
vandringar. GRG:s ordférande Yvonne Cederholm har uttryckt "att de ar sa tacksamma fér de
vandringar de fatt folja med p& med sina el stolar. Sa fantastisk att f& komma ut i naturen trots att vi
inte kan vandra! Det ar ocksa sa trevlig att fa traffa medlemmar i Friluftsframjandet och byta lite
erfarenheter! Alla ar sa vanliga! Samarbete 6ver granserna tycker jag kanns bra och viktigt!”

VERKSAMHETSSTATISTIK 2023

Timmar
Hall-i-form 261
Kajak 172
Vandring 2 352
Unga Aventyrare 1203
Langfardsskridsko 856
Mulle Sandviken 96
Funktionell skidakning 181
Langdskidakning 19,5
Stavgang 48
Strévare 172
Fjallvandring 1824
Summa 71845

Sandviken januari 2024
Eva Nordenskiold
Ordféranden
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 109 000 medlemmar och
drygt 8000 ideella ledare, varav 304 ar medlemmar i var lokalavdelning. Vart fokus sedan starten ar
1892 &r att genom friluftsliv verka fér folkhélsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Totalt har var lokalavdelnings verksamhet skapat 6ver 7180 aktivitetstimmar.

SKOGSMULLE
Vi har haft en grupp pa varen 2023, med 8 barn.
Barnen var mellan 5 och 6 ar gamla. Vi hade vid varje traff en eller fler féraldrar med.

*  Vistartade varje traff med att "lasa upp skogen”.

. Pa vag till Mulleplatsen hittade vi videkissar som barnen kande hur mjuk den var mot kinden.

«  Vistannade vid tre stoppstéallen pa vag till var Mulleplats. Den stora stenen, stora och lilla granen
och "Ugglan i trddet” som vi varje gang stallde fragor till.

*  Viberattade Mullesagan och visade bilder i boken om Mulle eftersom vi hade nagra nya
deltagare och att repetition alltid &ar bra.

*  Vihar pratat om olika kottar, olika barr och om hur ekorren lever och vad den &ter och vi visade
hur fron fran kottarna foll till marken som en propeller och hade turen att ocksé fa se det.

«  Vitittade pa de grantrddar barnen tidigare knutit pa olika kvistar som vi sedan féljde och se om
nagot hant, under vintern. Under varen foljde vi sedan utvecklingen och det roliga var att finna en
ek i skogen.

*  Vilyssnade pé fagelsadng och berattade om varfor faglarna flyttar till varmare lander pa vintern
och aven om skillnaden mellan stannfaglar och flyttfaglar.

. | Mulles "brevlada” lamnade vi meddelanden och fick svar fran Mulle.

»  Vilekte olika lekar varje gang och sjong Mullesangen.

*  Obligatoriskt var ju aven “fikat” som bérjade efterfragas redan nar vi kom in i skogen.

* Vid en myrstack, lade vi en pappersbit med honung och beréttade om myrorna och stacken och
hur en myra ser ut och vilka barr de bygger myrstacken av.

. Vi gravde upp den trabit som vi tidigare gravt ner med olika material for att visa barnen
nedbrytningsprocessen av olika material.

. Vi har tittat pa skogssniglar, mossor och annat naturmaterial med férstoringsglas och lupp.

*  Varje traff avslutades med att vi "Laste skogen” som barnen turades om att gora.

. Mulle och Skréaplisa har varit p& besok en gang under terminen vilket barnen uppskattade.

Skraplisa fick en utskallning av barnen for att hon gldmt nedskrépningsreglerna sedan i hdstas

/Ewa Ekman Lindberg och Lotta Sales, Grenledare Skogsmulle Sandviken

FUNKTIONELL SKIDAKNING

Vid sasongsstart 2023 fick vi méjlighet att vidareutbilda vara tva nya ledare pa biski. Utbildningen
skedde inom ett projekt som drivs av Region Malardalen och Region Ost for att 6ka antal platser dar
funktionell skidakning ar mgjlig. | projektet finns Sven-Erik Lindgren med som en av tre utbildare.

Under varen 2023 har Marten Wallin genomfort steg 2 i skidlararutbildningen
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Under vintern 2022 - 2023 har vi haft deltagare med olika funktionsnedsattningar sdsom:

. Sprakstorningar

. Downs syndrom

. Autism

. Cerebral Pares (férlamning genom hjarnskada)

. Para Plegi/Tetra Plegi (skador pa ryggmargen)

Av de gaster som bestkt oss under sasongen 2022 - 2023 har bl.a.:

. 1 géast uppdaterat sin licens

. 6 gaster akt biski

. 6 gaster har hyrt utrustning till sjalvkostnadspris.
. 2 gaster besokte oss for forsta gangen.

. 1 gast har aterupptagit sin sitskiakning.

Verksamhetsgrenen Funktionell Skidakning genomforde inom den funktionella delen 181
verksamhetstimmar under 2023 fordelat pa 5 ledare.

/Sven-Erik Lindgren och Evelina Holmqvist, Grenledare Funktionell Skidakning

KAJAK

Vi paddlar havskajak i sjo och hav i naromradet i formen av vardagskvallspaddlingar och dagsturer.
Kajaksektionen har tre utbildade Steg 1-ledare.

Vi har dven under 2023 ett valfungerande samarbete med ledarna i Skutskar-Alvkarleby
lokalavdelning. Tillsammans har vi bjudit in till 16 paddlingar pa torsdagskvallar med olika startplatser.
Darutdver gjorde vi en dagstur i Farnebofjarden i maj.

Séasongens aktiviteter:

4 maj startade sasongen med paddling i Skutskar-Bodaan med 4 paddlare.

11 maj paddlade 8 deltagare i Ojaren.

18 maj paddlade vi i Farnebofjarden med utgangspunkt fran Ista. 7 paddlare rundade Sandon i
mestadels sol och nagon regnskur. P& Sandon métte vi upp Friluftsframjandets samordnare for
kajakverksamheten Calle Crafoord och diskuterade bland annat ledarutbildning och
hallbarhetsmarkning av utlysta turer.

25 maj paddlade vi i Storsjon med 4 deltagare.

1 juni paddlade vi i Skutskar-Bodaan med 8 deltagare.

8 juni paddlade 8 deltagare i Ojaren.

15 juni startade vi i Varvik och paddlade ut till Limén, 9 deltagare.

Efter sommaruppehall paddlade vi den 3 augusti i Skutskar-Bodaén med 3 deltagare.

10 augusti paddlade vi i Lerdn-Tangsan vid Marma med 7 deltagare.

17 augusti, 9 deltagare i Skutskar-Bodaan.

24 augusti paddlade vi i Gardskar med 12 deltagare.

31 augusti paddlade vi i Ojaren med 5 deltagare.

7 september, 6 deltagare i Skutskar.

14 september, i Storsjon med 6 deltagare.

21 september i Skutskar-Bodadn med 7 deltagare.

28 september, avslutning pa tursdsongen med 5 deltagare p& Storsjon.
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Sammanfattningsvis en mycket bra sdsong, med sammanlagt 172 verksamhetstimmar for Sandvikens
rakning och inga installda paddlingar. Vi ser bade aterkommande och en hel del nya paddlare vid de
olika tillfallena. Vi ses i vagorna,

/Karin Jakobsson, Grenledare Kajak

LANGFARDSSKRIDSKO

REKRYTERING, "KOMMA IGANG”, OVNING FOR NYBORJARE,

TEKNIKTRANING OCH PR

Skridskosektionen har inbjudit till en kurs i langfardsskridsko, som efter visst initialt motstand
attraherade 14 deltagare, varav tre var under 25 ar. Kursen har haft tvA sammankomster om teori och
teknik och en tredje kommer att hallas pa lamplig is s& snart vadret och snolaget tillater.

Aktraning har skett pa4 Géransson Arena pa tider for "Allménhetens akning”.

SAMVERKAN MED ANDRA KLUBBAR

Den arliga sammankomsten med FF Gavle 2022/2023 &dgde rum den 3 december 2022. En traff avses
aga rum aven innevarande sasong.

LEDARE

Under sasongen 2022/2023 ledde 12 ledare tillsammans med tva ledare under utbildning sektionens
turer. For innevarande sasong finns 11 ledare schemalagda tilsammans med 2 ledare under
utbildning.

TURER

Premiartur kunde genomféras relativt tidigt innevarande sasong. Den 19 november akte tva grupper
pa Fjarden péa svart barig karnis och tillryggalade 30, respektive 29 km. Efter isspaning den 19
december hittade vi lite is igen, visserligen med 6veris och andra skavanker. Men
temperaturutsikterna gav hopp om béttre férhallanden for sondagen. S& tur utlystes p& Kornickan. Det
var som vanligt strang kyla, men tva akare infann sig i Forsbacka: en ledarkollega och en gammal
skolkamrat till dagens ansvarige ledare. S& samtalet under turen kom utéver skridskodkning att kretsa
kring livserfarenheter i allmanhet och skoltid i Gavle under 60-talet.

Flera reguljara turer hann vi inte med fére nyar. Daremot tillryggalades atskilliga mil vid privatturer i
bl.a. Harjedalen.

FF Sandviken anordnade formellt 13 reguljéara turer under verksamhetsaret 2022/2023. Inga plurr
intréffade under de turerna, men vi hade ett par olycksfall. Eftersom vi regelmassigt samarbetar med
FF Gavle har vi haft deltagare fr&n den klubben i vara grupper och deltagare fran FF Sandviken har
deltagit i deras grupper.

| Skridskonétets system for rapportering av turer har FF Sandviken under 2022/2023 rapporterat:
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. 13 klubbturer grupp I-VI med deltagarantal per tur som varierat mellan 5 och 11,
* 79 privatturer med i genomsnitt 2 deltagare per tur,
. 1 valkommentur med 11 deltagare

Infor de reguljara turerna har 8 spaningsturer rapporterats. Det &r dock att méarka att privatturer i
praktiken ofta fungerar som spaningsturer.

Ingen 6vernattningstur &gde rum 2022/2023, men for innevarande sasong hyser vi hopp om att kunna
genomfora skridskodkning tva dagar i strack pa fin is.

SAKERHETSARBETE

Sékerhetsaspekterna ar det viktigaste inslaget i introduktionskursen, och alla ledare ser till att
sékerhetskontroll gors i borjan av varje tur.

/Jan Aslund, FF Sandvikens ombud i Skridskonétet och Inga-Greta Andersson, grenledare

FJALLVANDRING

Under vintern 2022 bérjade fjdlledare Susanne Holmqvist, hjalpledare Karin Jakobsson och
hjalpledare Maria Hedqvist planera infor sommarens fjallvandring.

Vi hade tre stycken moten dar vi fastslog att vi skulle ordna tva taltvandringar i Abisko. En av
vandringarna riktade sig till vuxna med téltvana och den andre till Unga Aventyrare.

Maria meddelade att hon inte kommer kunna vara med som medledare pa grund av halsoskal, men
hon var behjalplig under planeringen.

Vi hade tio platser fér ungdomar mellan 14—22 &r till UA:s vandring fran Abisko-Trollsjon-Vassijaure,
4-10 aug, fem taltnatter. Né&r alla platser var tillsatta hade vi tre stycken digitala méten med alla
deltagare. Alla platserna tillsattes relativt snabbt och skottes helt av UA. Det var fem deltagare som
hade varit med pa 2022 ars fjallvandring och det var fem stycken nya deltagare som var med oss for
forsta gangen. Fem killar och tre tjejer. Alla deltagare kom fran LA Sandviken.

Pa motena gick vi igenom bland annat packning och mat. Benjamin och Nora kopte all mat och
packade om maten till portioner och férdelade den till olika matlag. UA ordnade en "forvandring" i
Sandviken tillsammans med Joakim Helmbrant.

For att kunna fjallvandra med ungdomar kravs det hjéalp med utrustning for att fjallturen ska vara séker
och njutbar. Darfor hyrde vi allt fran ullvantar till talt av ett uthyrningsféretag (Outdoor Buddies).

Riskanalys och sékerhetsplan for turen gjordes av fjalledare Susanne.

Ca tva veckor innan avresan avbokade tva (ett syskonpar) av deltagarna sina platser. Da blev det atta
deltagare med pa turen. Vi valde att inte tillsatta platserna pga den korta forberedelsetiden for ev. nya
deltagare.

Resan till och fran Abisko gjordes med nattag fran Gavle.
Under vandringen filmade fjalledare Susanne och det finns nu tre filmer om &ventyret. Vi véaljer att

sammanfatta vandringen i korthet i denna text och for att f& en mer detaljerad berattelse gar det att fa
det via filmerna som ni hittar via dessa lankar (pa kanalen @SusanneVandraren):
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youtube.com/watch?v=XkLPO1YAFRE
youtube.com/watch?v=0VUoix5Tfil
youtube.com/watch?v=IXipvO-AzkA

Pa avresedagen samlades alla ungdomar pa Gavle tagcentral for att ta nattaget upp till Abisko.
Ledarna var redan pa plats i Abisko for att ta emot dem. Susanne hade hamtat all hyrd utrustning pa
Outdoor Buddies i Are och hade med sig den upp till Abisko.

Aventyret borjade redan pa taget, d& de flesta av ungdomarna aldrig hade &kt nattag tidigare.

Turen innehdll alla slags vader, men det mest spektakuldra var att stormen Hans drog in éver Sverige.
Vilket vi inte hade en aning om. Vi visste bara att det blaste rejalt sa att vi blev tvungna att evakuera
och sova i Laktatjakkastugan under en natt. Ungdomarna fick verkligen se och ké&nna hur vadret
paverkar oss ute i naturen och hur det kénns att vara uppe pa 1200 m héjd i vind som var 25
meter/sekund. Vi fick navigera i dimma, leta efter téltplatser som var skyddade och sékra mot den
kraftiga vinden, sl& upp talt i vind. Det blev manga viktiga lardomar tack vare stormen Hans.

| var budget infér denna vandring hade vi inte med att vi skulle behdva evakuera och sova inne. Vi har
nu lart oss att vi behdver budgetera for det under oférutsedda utgifter.

Vi hade en total budget for &ventyret som var 50 340 kr och kostnaderna fér aventyret blev 42 196 kr.

Vart mal med att vandra med ungdomar i fjallvarlden ar att ge ungdomarna s& mycket trygghet,
kunskap och upplevelse att de ska vilja och kunna vandra i fjallen p& egen hand.

Vi upplever att de verkligen suger at sig allt vi har att saga, men framfor allt att de hjalper varandra och
hela tiden &r positiva. Trots att det &r véaldigt jobbigt ibland.

Vi vill ocks& séaga nagra ord om véra unga ledare i Unga Aventyrare. Det &r den andra fjallturen de &ar
med och vi &r s glada och stolta 6ver deras utveckling som ledare och medmanniskor. De ar
verkligen behjélpliga under vandringen med kunskap och trygghet. De har verkligen vuxit som
ansvarsfulla fiéllfarare.

Sa vi ledare vill verkligen tacka for fortroendet att vi fick genomfora denna vandring, det har verkligen
varit en fantastisk upplevelse att f4 dela detta med Unga Aventyrare.

Vi hoppas att fa fortroende att genomféra fler vandringar med ungdomar framover.

Den planerade taltturen “Upptackar vandring” 28 juli - 3 aug hade plats for tio deltagare. Dar var det
valdigt trogt och svart att fa deltagare. Vi tog darfor beslutet att stalla in turen. Under
utvarderingsmétet har vi kommit fram till att det har berott pa olika faktorer. Dels har vi formulerat oss
otydligt till vilken malgrupp vi vande oss till i inbjudan i Aventyrshanteraren. Andra saker som paverkar
ar att det fanns manga fler fjallturer i ar &n vad det brukar. S& deltagare hade storre valmgjligheter.
Det &r pga att det nu finns fler utbildade fjalledare. Vi far dessutom valdigt fa, om ens nagon
intresserad fran LA Sandviken. Deltagarintresset kommer till stor del fran Stockholm.

/Susanne Holmaqyvist, Grenledare Fjall
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VANDRING LAGLAND

Vandringsaret borjade i april med snétackta stigar och slutade i november med ett rejalt snotacke. Alla
21 planerade vandringar har genomforts, varav 1 évernattning, 3 kvallsvandringar och resten
heldagsvandringar. Reflexvandringen i Arsunda lockade i &r 28 deltagare och djursparvandringen hela
41. Pa fagelvandringen i borjan av maj i Gysinge hade vi 27 deltagare och tva fagelguider. Tre
vandringar har aven varit anpassade for el-rullstol Alla vandringar har kunnat genomféras i fint vader
men under sensommar och hdsten var det valdigt blétt i markerna med 6versvamningar pa manga hall
efter ihallande regnvader, vilket gjorde att nagra turer fick andras eller férkortas. Vid ett par tillfallen
har guider anlitats f.6. har vandringsledarna sjélva redogjort och berattat om de platser som passerats.

Pa vara vandringar har vi haft 368 deltagare, vilket i snitt blir 17,5 personer per vandring. Antalet
timmar uppgar till 2352.

Vi har under aret drabbats av stor sorg da var vandringsledare Ronald Hansson gick bort i borjan av
maj. Vi minns honom med gladje och han kommer alltid att vara med oss pa Hohallan.

/Kristina Lundstrom, Grenledare Vandring

VANDRINGSRAPPORTER 2023

Tisdag 18 april, INSPEKTIONSVANDRING STYGGBERGET - HEDARNA

Forsta ledarledda vandringen pa lagland har bérjat. Med start soder om Kungsberget var planen att ga
via Langbodarna till Hedarna, titta p& markning, eventuella hinder med mera. Sa blev det inte! Mycket
snol/is pa leden och d&nnu mera pa de skogsvagar vi behdvde begagna oss av gjorde att vi fick ta till
plan B. S& med inkallade Lars-Ove Skogh som extra guide gick farden i stallet pa nya stigar till
Algshorn Sjon, en av alla parlor i omradet. P& vagen dit bar snén/isen oss 19 vandrare rétt bra, vérre
var det da vi vande nasan heméat mot bilarna igen. Som tunga algar trampade vi igenom blot sné mer
an en gang, under stor munterhet. De fyra hundarna i séllskapet trippade dock irriterande latta ovanpa
underlaget.

Sjon vi rastade vid "ags" av Real Fishing som planterar ut fisk samt saljer fiskekort. Ett rejalt tilltaget
vindskydd fanns déar, vi hittade platser i backen ovan sjon dér solen frikostigt varmde. Passerade
Laxbacken pa tillbakavéagen, den porlade och hintade om en snar var. Gamla algspar anades,
tjaderspillning och fagelsang. De dryga sex km pulsande kandes som en lagom start. Vid pennan, lldri

Lérdag 6 maj, FAGELVANDRING | GYSINGE

Ett trettiotal hugade fagel- och naturintresserade vandrare métte upp denna fina vardag déar Olof
Borgh lotsade oss genom dagen. Starten gick dver de gamla jarnvagsbroarna till Seveds kvarn. Vi fick
anvandning for bade éron och égon, en hel del faglar sdg/horde vi, de vackra slanterna efter gamla
jarnvagen 1ag delvis 6verséllade med blasippor, otroligt vackert! Nagot farre faglar an tidigare ar kan
bero pa den sena och kalla varen, men férsta gangen for en del av oss att beskada sjoorren ute pa
Dalalven.

Efter lunchen fortsatte vi langs Dalalven pa delvis nétta stigar med mycket ytliga rétter vaxelvis pa
spanger. Manga intryck och kanske lite trotta ben, men det var det vard. Vid pennan, Ildri

Sondag 14 maj RUNDTUR | KRATTENS EXOTISKA SKOGAR
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Dagen startade pa Gastrikeleden i Kalvsnas, passerade Gropbacka i lattgangen terrang fram till Kratte
Masugn. Ett tjugotal vandrare hédngde med genom jéarnriket som imponerade med riklig blomning
denna tid pa aret, haggens tid ar nu aven om infon om jarnhanteringen stod pa dagordningen. Vid
pennan, lldri

Tisdag 16 maj HOGBO BRUK-LOVTJARN

Det blev en tur Hogbo - Lévtjarn tur/retur idag, runt 7 km. Aven de med elrullstol kunde hanga med,
och en nappade pa erbjudandet, 6vriga atta tog sig fram till fots Framme vid Lovtjarn vilade vi blicken
utover vattnet medan lunchmatsacken avnjots. Vi konstaterade att varskogen ar fin nu

Loérdag 27 maj SKOMMARHYTTAN - LIUSBERGET

Skommarhyttan—Gjusberget tur-retur ca 10 km idag, pingstafton. | stralande forsommarvader foljde vi
Maria genom grona beteshagar, en mangfald av blommor, doft frAn syrener och kvitter fran
tradgrenar. Langs med Stillaren for att ta oss upp mot Gjusberget dar lunchen avnjéts. 31 pa tva ben,
fyra hundar som inte hade nagot emot manga pa leden. Tillbaka till Skommarhyttan valde vi andra
sidan av sjon, val framme fick vi berattelsen av Kristina om ortens betydelse for jArnhanteringen for
flera hundra ar sedan

Torsdag 1 juni KVALLSVANDRING TILL VALLUDDEN

13 glada tvabeningar och tva lika glada fyrbeningar hangde med pa vandring i kvall till Valludden vid
Ottnaren.

Dér vantade Tony pa oss och berattade historien om stugan som tidigare var ett torp och flyttades till
nuvarande platsen och aven annat intressant om trakten runtikring, Stort tack for det Tony! Det var
valdigt uppskattat av alla som var med. Vid pennan, Maria H

Lordag 3 juni VANDRING | BRO SKOGAR (STORVIK)

For tva veckor sedan vandrade vi i haggens tid, i dag var det dags for syrenens tid. Med start i
vatmarken vid Vassang foljde vi olika stigar genom Bro skogarna fram till Skatfors. Langs med turen
passerade vi rester/minnen fran tidigare gruvbrytning, till ex koppar- kvarts- och mangan-forekomster.
Gruvhalen ar numera inhagnade och skyddar bade djur och méanniskor fran att férsvinna ner i djupa
schakt. 10 km maétte forsta turen i juni, 28 personer gjorde Friluftsframjandet Sandviken sallskap. Vi
fick &ven en utforlig och intressant orientering om vatmarkens betydelse for miljon innan start just vid
Vassang av Anders Ivarsson, ordférande for Bro byalag Vid pennan, Ildri

S6ndag 11 juni RESECENTRUM -HOGBOLEDEN-TUNASJON

Med start vid Resecentrum féljde vi delvis Hoégboleden for att sedan ta av vasterut mot Sunnanang.
Har var det bade de med elrullstolar och de utan som féljdes at fram till lunchen vid Tunasjon.
Rastplatsen ar trevlig med bord och bankar sa alla fick sittplats. Strackan fram och tilloaka blir ca 9
km. Vid pennan, lldri

S6ndag 18 juni MACKMYRA BRUK TILL SLATTANS FABOD

Sondagen den 18 juni var startplatsen for dagens vandring Mackmyra. Vi var 17 vandrare som med
Pia som ledare, gick frdn Mackmyra parkering till en borjan langs Gavlean men efter ett tag foljde

stigen norrut in i skogen. Ganska snart kom vi ut p& den vig som en gang i tiden varit transportvag
mellan Mackmyra bruk och lastkajen vid Hade jarnvagsstation. Efter ett par kilometers vandring pa

grusvag tog vi in pa mindre korvag och passerade nagra fabodar, som tidigare tillnort
FRILUFTS
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bénderna i Vastbyggeby. Efter ytterligare kilometer pa grusvag passerades "Backvagen”, vagen
mellan Hogbo och Valbo, och sa var vi inne pa Backs fabodvag. | dessa trakter hade Backs bonder
sina fabodar och Slattans fabod, som var vart lunchmal uppenbarade sig ganska snart. Det visade sig
vara Pias sommarparadis. En fabod med stugor varsamt renoverade i gammal stil men for ett bekvamt
boende. Nagra droppar regn och vi bérjade en "myggig” aterfard till Mackmyra. Efter 14 km och
intressant fabodhistorik var vi tillbaka i Mackmyra. / Kristina

Onsdag 9 augusti KVALLSVANDRING TILL SJOBERGS FABOD

Regnet hangde i luften da nio personer tog turen pa 9 km fran Stensatra 6ver skogen till faboden. Att
komma till en fabod en sommarkvall satter fantasin i svang och kastar en lite tillbaka i tiden. | &r hade
vi turen av att motas av agarinnan med oppen stuga, den sprakande elden kastade skuggor i de sma
rummen, som en kontrast till en mulen himmel utanfér. Tva med el-rullstolar gjorde oss sallskap, en
mysig kvall. Rapport fran Kristina

Lordag 12 augusti  LANGVANDRING AMOT-KROKSJON

Mycket vatten i skog och mark gjorde starten av vandringen bade spannande och lite oséker, skulle
det ga att genomfora hele strackan? Jod4, sju tappra trotsade det bléta underlaget och tog hela turen
fram och tillbaka. Stora delar av stigarna liknade mest sma backar, pa vissa stallen fick vi ta omvagar.
Trots det var humoret pa topp och det blev en bra vandring, Under sjalva turen var det uppehall = bra
vader. Nojda med dagens utmaningar och nagot bléta om tassarna ater till bilarna utpa eftermiddagen
efter 16 km.

Vid pennan, Bengt
Sondag 20 augusti RUNT VASTERHALLARNA | JARBO

"Strax sydvast om Jarbo i Sandvikens kommun ligger Vasterhallarnas naturreservat. Det cirka 200
meter hoga berget Vasterhallarna ingar till stor del i naturreservatet. Har breder gamla tallskogar och
klapperstensfalt ut sig och berget ar ett populart utflyktsmal bade pa sommaren och vintern. | den
gamla vackra tallskogen pa berget finns det gott om 200-300 ar gamla senvuxna tallar. Berget ligger
under hogsta kustlinjen och de renspolade hallarna, klapperstensféalten och strandvallarna som man
finner har pAminner om att havet en géng tackte berget".

Just, det, dar samlades tolv personer vid Jarbo IF for att ta oss an dagens vandring. Disig morgon
gled utdver dagen over i en ljusare tillvaro. Det nya fina vindskyddet med eldstad under tak (!) inbjod
till ett kort stopp for formiddagskaffe. Luftig skog med en hel del blabar - och de som plockar. Vi tittade
pa och laste om alla de "delvis barkade" traden som enligt info skall simulera skogsbrander. Det i sin
tur bor gynna mangfalden for insekter, faglar och flora. Pa baksidan av berget valde vi stigen upp 6ver
stenhallarna som fortfarande ligger synliga, haftigt att tanka pa att dar skéljde vagorna éver berget en
gang for lange sedan. Rastplatsen uppe pa Vasterhallarna inbjod till lunchpaus, skogen runt om vaxer
upp mera och mera sa sikten blir allt mindre, men mysig plats dar det finns tillgang till ved for en
brasa. Sa var det bara tva km kvar av milavandringen, med klapperstensfaltet p4 vanster sida ned mot
bilarna och hemfard. De tva fyrbenta kompisarna vi hade i félje s&g ut att gilla turen, de med.

Vill namna att vid rekning infor séndagen var det nedskrépat vid nya rastskyddet, sa dven uppe pa
berget dar soptunnan var éverfull. Pia & undertecknade péatalade detta for Jarbo Foreningsallians som
haller till i lokaler pa Jarbo IF. Heder och eloge till dem, pa sondag var det nystadat och tomma

soptunnor, noterade vi!!
FRILUFTS
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Lordag/Sondag 19-20 augusti OVERNATTNINGSVANDRING

Turen gick fran Ulvkisbosjon till vackra Oppsjon dar évernattningen skedde. Fran borjan var tanken att
ga Kungshogsslingan, men det andrades da en bro regnade bort. Vi hade tur med vadret och de fem
deltagarna, tva kvinnor och tre man darav en yngre an 15 ar njét av turen // Joakim

Lordag 26 augusti VALLBYHEDEN-SALGSJON-VALL KALKBROTT

Lordag den 26 augusti blev det en rundtur i Torséker. Vi var 10 vandrare som med start vid
Vallbyheden tog oss mot Valls kalkbrott. Kort paus vid Igeltjarnen, dar en grillplats finns, och darefter
ett besok vid det vackra kalkbrottet.

Brytningen av kalk upphorde pa 1950 talet och sedan har det anvants som lager for trakol. | dag ar
kalkbrottet vattenfyllt och upp till 30 m djupt. Det syns som ett 500 meter langt och upp till 30 meter
brett dagbrott. Vandringen fortsatte till Salgsjons vackra badplats, dar vi njot av en lang lunch i det
skona vadret. Turen fran Salgsjon mot Vallbyheden, dar vi hade bilarna, gick till storsta delen pa sma
skogsvagar dar vi kunde ta oss fram nastan torrskodda efter den regnperiod som vi hade haft
veckorna innan vandringen. Framme vid bilarna kunde vi konstatera att vi gatt 10 km. /Kristina

Sondag 3 september MACKMYRATUR
Efter ett antal regniga dagar lyckades vi pricka in en dag med uppehallsvader.

Fokus fér dagen var en guidning runt Mackmyra bruk dar Rickard Klingberg, en av de attlingar som
idag ager och driver bruket som deras forfader Olof Elfbring kopte ar 1814. Bruket, med anor fran
1500-talet, har en historia inom béde jarnbruk, jordbruk med djurhéalining och mejeri, kvarn samt egen
elektrisk kraftstation. Idag bedrivs framst skogsbruk men @ven andra verksamheter som uthyrning av
bostader, stall, islandshéstar, golfbana och tidigare aven séte for Mackmyra Svensk Whisky.
Herrgarden borjade byggas ar 1797 och stod klar 1812. Har finns ocksa det gamla mejeriet Till
Mackmyra bruk hor ocksa en stor engelsk park, anlagd pa 1820-talet och dar man kan se manga
statliga gamla trad samt ett lusthus fran 1831. Vi fick ocksa hora om Mackmyrastrejken 1906.

Efter den intressanta guidningen var det dags for en kortare vandring pa fyra kilometer via golfbanan,
Mackmyra by och genom Bruksallén och forbi det gamla lokstallet for att slutligen "ringa in” Mackmyra
bruk genom att vandra via den 6stra parkentrén och sedan avsluta med picknick-lunch inne i parken.

Bakom tangenterna, Pia.

Sondag 9 september KUNGSBERG.ULVTORP-LIKKOLAMPI

En fin solig dag med temperatur som kunde bli upp mot 22 grader, I6rdag den 9 september fick
Ulvtorp i Ockelbo kommun bestk av 9 vandrande friluftsframjare. Vi startade vid Hirkaho vagen
nedanfér Asen i Sandvikens kommun och vandrade Gastrikeleden norrut upp mot "vindsnurrorna” pa
Asen, darifr&n vi kunde njuta av en fin utsikt mot Kungsberget. P4 sluttningen norrut nerfér Asen blev
det svampplockning av framst kantareller men &ven andra fina svampar. Nu hade vi passerat gréansen
till Ockelbo kommun. Efter manga vattenpauser var vi framme i Ulvtorp och Ronto. Ronto, ett finskt
ord, betyder en naken kulle. Har finns ocksa ett vindskydd och eldstad. Med fin utsikt avnjots den
medhavda matsacken. Ulvtorp &r en av de aldsta byarna i Gastrikland, med bosattning fran slutet av
1500-talet och idag Gastriklands hogst belagna bebodda by. Harifran gick farden tillbaka 6ver en del
av Likkolampslingan for att s& smaningom komma tillbaka till Gastrikeleden och Asen dér vi hade en
valbehdvlig eftermiddagsfikapaus. Sedan bar det av nerfér och nu i Sandviken till bilarna. Turen méatte

11 km. / Kristina
FRILUFTS
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Sondag 17 september HOGBO BRUK-PERS FABOD

Den 17 september var vi 8 damer som fran Hogbo bruk vandrade till Pers fabod tur och retur i det
finaste septembervader man kan tanka sig. Pers fabod ligger ca 3,5 km fran Hogbo. Dar fanns tidigare
en fabodstuga som var 6ppen for besok av vandrare och skidakare pa vintern. Efter en brand aterstar
numera enbart delar av en stengrund. En lada star fortfarande kvar. Denna dag valde vi att dta var
matsack pa en soligare plats, vilken vi fann pa vagen tillbaka. Kort men trevlig vandring pa 7 km tur
retur. / Kristina

Lordag 26 september SKATFORS-STORVIKA FABODAR

Det vackra hostvadret med temperaturer runt 15 grader lockade samma antal som grader, alltsd 15
tvabenta och tre fina vovvar med pa turen. Vi passerar gamla gruvhal som det finns manga av i dessa
trakter, Fin skog och tydliga stigar for oss upp mot kanten av Hohallan naturreservat. Gul markering
visar vagen upp till rastplatsen, vi fortsatter vasterut mot Storvika Fabodar, dar matrast och vila intas.
Tre byar samsades en gang i tiden har med faboddrift i 87 sma fabodar. Idag ar de som finns kvar i
privat 4go. Pa returen stannar vi for ett besok vid Karl XlI:s tall - okant varfor den benamns sa- med
sin ratt s& spektakulara stam. Tallen &r fridlyst. Var det latt motlut pa ditvagen gick det lattare tillbaka.
Ett kort stopp pa ett hygge dar bankar lampligen var utplacerade lockade bade till kaffepaus och fin
utsikt. Vid pennan/ Bengt och lldri

Sondag 1 oktober ROSENBERGSTUGAN-KROGEN

Kan man ga till krogen pa en sondag formiddag? Jovisst, det gar alldeles utmarkt, dit vandrade 17
hugade pa en totalt 12 km stracka, tur/retur. Forsta budet var att ga till Medskogssjon, det blev lite
l&ngt i tidvis blott och besvarlig terrang, darfér en korrigering av strackan. Hostvadret gick inte att
klaga pa, sol, lagom temperatur och en del vind som jagade insekter bort. Rosenberstugan ar en
raststuga med grillplats, har finns aven plats for taltning. Norrvallsstugan som vi passerade ar aven
den en 6ppen raststuga med grillplats och bord/béankar for en paus. Norrvallen var tidigare en fabod,
dar fanns ett kolartorp pé platsen, tyvarr brann det ned 1988. Vi fortsatter nu pa en fin skogsstracka
med den porlande, livliga backen som sallskap, manga korta stopp for fotografering blev det. Backen
rinner langre norrut ut i Jarvsjon. Efter att vi korsat backen via en rejal trabro blir terrangen
besvarligare att passera. Sumpigare marker och delvis mycket hdstregn satter avtryck pa stigarna. Vi
korsar efter en tid Tidernas vag (272) och noterar den gamla kommunstenen fran 1943 som markerar
grans mellan Jarbo och Sandviken. Vi fortsatter langs Langsjon och in i Ockelbo kommun, nu sager
magen att Krogen och lunchen &r i sikte. Under 1880-talet fanns har narmare trettio gardar, en av dom
drevs av Per Berggren som forkrog. Det innebar att den alltid stod 6ppen fér malmforornas hastar och
kuskar pa deras turer till och fran Gavle. En kuriosa att veta ar att nattlogi kunde betalas i hastbajs (1),
det anvandes i sin tur till framstéllning av salpeter for krut-tillverkning. N3ja, vi avnjét lunchen med
blicken vilande ut 6ver sjon, en friskus badade, vi andra beholl tréjan p&. Tre hundar foljde med sina
Agare pa vandringen, fungerar utmarkt nar de gar i koppel.

Hemvéagen valdes delvis p& annan stig for att undga de blétaste stéllen, eftermiddagskaffet avnjots vid
Norrvallen, bilarna vantade troget kvar vid starten - men inget hastbajs att betala eventuella rastnotor
med. // lldri

Onsdag 15 november REFLEXVANDRING | ARSUNDA

Reflexvandringen blev en repris pa forra arets populara reflexvandring i Arsunda och genomférdes en
mork onsdagskvall i november. 28 deltagare med pannlampor vagade sig ut i morkret dar reflexer pa
traden visade oss vagen. | r var marken tackt av ett tunt snétacke och vi kunde se en del stjarnor pa
den morka himlen. P& mitten av turen hade en eld forberetts och vi kunde grilla eller dta annan
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matsack. Efter tre timmar nadde vi aterigen ljuset vid Arsunda Idrottsplats med Ioftet att ses igen nasta
ar. // Maria

Loérdag 25 november DJURSPARVANDRING | JARBO

De tva algarna som stod lagom gémda i lugna skogen trodde nog inte sina 6gon nar plétsligt ett
fyrtiotal personer dék upp pa en lang rad bortanfor dem. Ja, sd kan man ocksa starta rapporten om
arets sista vandring som enligt traditionen avslutade programmet med en djursparvandring med Ove
Eriksson som guide. Under den ca 7 km l&nga turen i en dm nysno fick vi bland andra se spér av rav,
radjur och hare men ocksa den négot séllsyntare skogsmarden. Dagens hojdpunkt blev de tva algarna
"live". Det blev ett stort intresse vilket innebar 38 personer med start fran Bjérkmuren och tre personer
uppe vid Vasterhallarna. De sistnéamnda véalkomnade oss med grilleld, pepparkaka och glégg. Det
tilsammans med den medhavda korven att grilla varmde gott en négot kall och blasig dag. Aven
denna gang deltog flera nya bekantskaper varav tre engelsksprakiga. // Bengt

STAVGANG

Onsdagar i maj och juni (v 18-25) anordnades stavgang i Trebo.

| genomsnitt kom 7-9 deltagare. Totalt vid alla tillfallen deltog 48 stavgangare. De sista tva tillfallena
stalldes stavgangen in pa grund av hog temperatur.

Vi promenerade i raskt tempo ung en timme per tillfélle. Vi stannade med jamna mellanrum och gjorde
lite rérlighets- och styrkedvningar.

Stavgangen var uppskattad aven om deltagarantalet dalade mot slutet.

/Maria Hedgvist, Grenledare Stavgang

LANGDSKIDOR

Tre onsdagar i Arsunda i februari anordnades teknikkurs i langdskidor fér vuxna nybérjare samt vuxna
som &kte lite grann.

De tva forsta tillfallena kom 5 deltagare, vid det sista kom 3. Vi genomforde olika 6vningar for balans,
teknik uppfor och teknik nedfor.

Tyvarr var det varmt och daligt med sno, vilket gjorde spéren isiga och harda.

/Maria Hedqvist, Grenledare Langdskidor och Ann-Marie Lindstrom, hjélpledare

UNGA AVENTYRARE

Unga Aventyrare ar en mojlighet for dig att komma ut i naturen tillsammans med andra ungdomar. Vi
provar pa nya aktiviteter inom friluftsliv t.ex. klattring, vandring, paddling, fiske, skidor eller bara mysa
ute i skogen runt en lagereld.

Vi vill att fler ska fatta tycke for friluftsliv och hoppas att du vill félja med pa vara aventyr!

FRILUFTS g:
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Vara mal under 2023 var:

. Fortsatta att marknadsfora oss och bygga ett storre natverk med dom lokala
foreningarna i Sandviken. Malet med detta &r att fa fler ungdomar till vara aktiviteter.

«  Vidareutbilda 2 av vara ledare.

. Halla i ett aventyr till sommaren med Rapatac och lara ungdomar grunderna i
friluftsliv och allemansrétt.

. Fortsatta varat samarbete med Spira och Sandviken kommun genom att stétta pa
de sétt vi kan.

. Forsoka fa fler mojligheter att halla presentationer pa olika evenemang for att visa
att vi finns och vad vi gor.

. Hora av oss till skolor i Sandviken kommun.

«  Halla en aktivitet med TVM i Uppsala i host.

«  Anordna en till fjdllvandring med Susanne med fler deltagare en forra aret.

. Halla i minst 1 aktivitet per kvartal.

. Fixa sa att vi kan hyra ut militartaltet dvs bygga en lada som vi kan forvara taltet i
samt skriva ett kontrakt for uthyrningen.

Vi anser att vi under 2023 uppfyllde stérsta delen av dessa mal. Vi har tankt mycket pa
marknadsfoérening under aret och har fortsatt samarbeten med bade Spira och Rapatac i Sandviken.
Vi inledde aven ett samarbete med ABF Sandviken som vi har hoga férhoppningar pa for 2024. Vi
valde att inte vidare utbilda vara nya hjalpledare utan vantar med det till nasta ar. Vi genomfért totalt 6
aktiviteter under 2023 dar en av dom var en fjéllvandring tillsammans med Susanne Holmqvist.

12 mars. Testa pa Pilbage, 8 st deltagare

Vi genomforde en dagsaktivitet for ungdomar mellan 13-25 ar. Vi testade pa att skjuta pilbage med
Reconyou i Jarbo. Efter en genomgang, mycket traning och en tavling begav vi oss till ett vindskydd
ovanfér Gullhedskolan dar vi grillade lunch 6ver dppen eld. Valdigt lyckad aktivitet, alla var glada och
nojda efter dagens aventyr.

7 juni. Rapatac, 8 deltagare

Vi genomférde ett samarbete med Rapatac i Sandviken dar vi under en eftermiddag larde ut
friluftskunskaper. Barnen fick bland annat lara sig att satta upp vindskydd och hur lagar mat ute i
skogen. De fick aven genomfoéra ett quiz om allemansratten for att lara sig om vad man far och inte far
gora i skogen.

10-11 juni. Paddling med Unga Aventyrare, 10 deltagare
Vi genomforde en helgaktivitet dar vi paddlade fran Smornas till Oslattfors dar vi at en gemensam
lunch. Darefter paddlade vi runt i Lundbosjon och tittade p& den fina naturen. Vi stannade och fikade

pa Norra Boon innan vi paddlande tillbaka till Smérnas. Alla deltagare var n6jda och torra efter
paddlingen och vi hade &ven superfin tur med bra vader!

Darefter slog vi upp vart militartalt och spenderade en natt i det tillsammans med massa mygg!
15-16 juli. Férvandring infor fjallvandringen, 6 deltagare
Vi genomférde en forvandring for att deltagarna skulle fa kanna hur det kanns att ga i hard terrang

samt testa sin utrustning. Joakim Helmbrant vad med och hdll i denna aktivitet tillsammans med 3 av
vara ledare.

FRILUFTS i
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Vi vandrade pa Hastasslingan vid Ronnasen i Ockelbo ca 8 km vadning forsta dagen sedan
Overnattade vi vid en fabod langs leden och vandrade sedan ca 5 km tillbaka till bilarna.

4-11 augusti. Fjallvandring med Unga Aventyrare, 8 st deltagare

Vi borjade var resa med att ta nattaget till Abisko, dar var vandring bérjade. Under 6 dagar vandrade vi
ca 60 km. Vi fick se fantastiska vyer och hade tur med véadret hela veckan utom en dag dar vi fick sitta
inne i Laktatjakkostugan och titta ut pa dimman och regnet. Vi vandrade i ett lugnt tempo och hade
manga sma raster for att orka ga ca 10 km om dagen i varierad terrang.

Vi vandrade bland hoga fjall och djupa dalar och blev under hela vandringen paminda om att vi var i
Sapmi da alla namnen pé kartan var p& samiska. Vi larde oss vad bla de samiska orden corru
(bergsvagg), javri (sj6), vaggi (dalgang).

Under var vandring besokte vi tva fjallstugor Karsavaggestugan och Laktatjakkostugan. | slutet av
vandringen gick vi aven till Trollsjon och nagra av deltagarna tog ett bad i det kalla vattnet!

Resa avslutades med att ta nattaget fran Vassijaure tillbaka till Gavle.
11-12 november. Nedslackt hus, 17 st deltagare

Vi genomférde Nedslackt hus i Arsunda tillsammans med Uppsala TWM och ABF i Sandviken. Vi
larde ut hur man kan laga mat utan el, hur man ska tanka med mat och vilken mat som man ska kdpa
som haller lange.

Deltagarna fick aven veta hur man renar vatten och hur viktigt det &r att ha tillrackligt med vatten for
alla personer i sitt hushall. Utover detta fick de dven lara sig satta upp vindskydd och lara sig hur man
gor eld for att fa varmen om strommen skulle ga.

/Nora Hadin, Grenledare Unga Aventyrare

HALL-1-FORM

Under aret har Hall-i-form haft motionsgympa i den roda gymnastiksalen pa Murgardsskolan. Fem
damer och nio herrar har tréffats tisdagar kl.18:30-19:30 f6r att motionera/gympa till musik. Under
hostterminen har dessutom tva nya deltagare varit med vid tva tillfallen for att prova pa var aktivitet.
Under varterminen blev det 15 tillfallen och under hostterminen blev det 12. Deltagarantalet har
varierat mellan 5 och 15.

Vi anvander tre olika ljudfiler som alla &r en knapp timme langa. Det betyder alltsa att samma program
aterupprepas var tredje vecka. Instruktioner till rorelserna ropas ofortrottligt ut av speakerrésten
mellan latarna, och de féljs av deltagarna utifran vars och ens egen dagsform och kapacitet. Efter
valforrattat varv delar vi pa en nyblandad flaska av Hall-i-forms egenhandigt komponerade sportdryck.

/Lars-Ove Skogh, Grenledare Hall-i-form

STROVARE

En strovargrupp startades upp under varen 2023 i Jarbo for barn mellan 7-9 ar. Vi hade 6 stycken
traffar pd séndagar under varen respektive hosten 2023. Vi upptackte naturen tillsammans i naturrutan
under temat "Vad hander i naturen under vara arstider”. Luppen blev en aterkommande och
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uppskattad punkt pa vara traffar. Vi har lagat olika typer av lunch tillsammans éver 6ppen eld men
aven pa stormkok. Vi har lart oss handskas med kniv och potatisskalare men &ven provat pa karta och
kompass. Vid en traff under hésten utforskade vi Kungsbergets grottor tillsammans med foréldrarna,

vilket var uppskattat.

/Hanna Andersson, Grenledare Strévare

FRILUFTS
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EKONOMISK FORVALTNINGSBERATTELSE

EKONOMISK FORVALTNINGSBERATTELSE FOR FRILUFTSFRAMJANDET SANDVIKEN,
885500-1395, RAKENSKAPSAR 2023
Foreningen har under aret fatt 67 025 kr i bidrag enligt nedan

Friluftsframjandet regionen 33 225 kr kontantandel
Sandvikens kommun 33 800 kr féreningsstod

Funktionell skidakning, langfardsskridsko, hall-i-form-gympa, kajak, unga aventyrare, mulle och
strovare har gett totalt 37 750 kr i inkomster.

Till féreningens konto har sammanfattningsvis 104 775 kr (67 025 + 37 750) betalats in under 2023.
Foreningens kostnader har uppgatt till sammanlagt 149 451 kr.

Sammanfattningsvis redovisar foreningen kalenderar 2023 underskott med 44 676 kr (104 775 -
149 451).

Foreningens tillgangar ar totalt 1 709 780 kr den 31 december 2023. De bestar av fonder och kapital
hos Nordea och Swedbank 1 703 127 kr, 6vriga kortfristiga fordringar 6 650 kr och handkassa 3 kr.
Se bifogade balans- och resultatrakningar.

Sandviken den 9 januari 2024

Christina Eriksson
kassor
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BALANSRAKNING

BALANSRAKNING

Balansrapport 2023-12-31

TILLGANGAR

Anldggningstillgangar

1220 Inventarier 0,00
Summa anldggningstillgangar 0,00
Omséattningstillgangar

Fordringar

1680 Ovriga kortfristiga fordringar 6 650,00
Summa fordringar 6 650,00
Kortfristiga placeringar

1882 Obligationsfond 247 053,11
1809 Penningmarknadsfond 01 447,67
Summa kortfristiga placeringar 338 500,78
Kassa och bank

1912 Handkassa 1 3,00
1920 Plusgiro 048 522,21
1940 Foretagskonto Swedbank 416 104,16
Summa kassa och bank 1364 629,37

Summa omséttningstillgangar

1709 780,15

SUMMA TILLGANGAR

1709 780,15

EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL

Eget kapital

2060 Eget kapital -1744 706,19
2069 Redovisat resultat 0,00
2070 Andamilsbestamda medel -9 750,00
Berdknat resultat 44 676,04

Summa eget kapital

-1709 780,15

21

FRILUFTS

FRAMJANDET




22

RESULTATRAKNING

Resultatrapport 2023-12-31 2023-12-31 Budget 2023 2022-12-31
Funktionell skidakning

Inkomster 11 200 45 000 14 660
Utgifter -33 850 -45 000 -3894
Resultat -22 650 0 10 766
Ovrig skidakning

Inkomster 0 0 4 400
Utgifter 0 -300 -2432
Resultat 0 -300 1968
Langfirdsskridsko

Inkomster 6 700 7 500 16 800
Utgifter -2362 -15 200 -22 952
Resultat 4 338 -7 700 -6 152
Vandring, lagland

Inkomster 0 0 0
Utgifter -6 073 -14 500 -18912
Resultat -6 073 -14 500 -18 912
Vandring, fjall

Inkomster 7 200 57 000 33 200
Ledaravgifter 0 0 0
Utgifter -8 649 -96 260 -20 631
Resultat -1 449 -30 260 12 569
Hall-i-form

Inkomster 5 600 5 600 5 406
Utgifter -2 302 -2 400 2137
Resultat 298 200 269
Kajak

Inkomster 50 3 000 510
Utgifter 0 -1 000 -bb/4
Resultat 50 2 000 -6 164

...forts pa nasta sida
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Unga dventyrare

Inkomster 18 800 0 3 600
Utgifter -48 141 -18 800 -23 439
Resultat -29 341 -18 800 -19 839
Strovare

Inkomster 4700 4 000 0
Utgifter -9516 -11 100 -3 200
Resultat -4 816 -7 100 -3 200
Mulle

Inkomster 2300 4 800 4 500
Utgifter -1430 -13 420 -1033
Resultat 870 -8 620 3 467
Ovrigt

Bidrag; Sigrid Goranssons Stiftelse 0 95 000 100 000
Bidrag; kontantandel medlemsavg 33225 30000 30326
Kommunalt bidrag 15 000 15 000 15 000
Inkomster 104 775 266 900 228 402
Utgifter -115 323 -220 980 -108 304
Resultat huvudverksamhet -10 548 45920 120 098
Ovrigt

Annonskostnader -18 543 -17 000 -16 593
Kostnader for moten, presentreklam mm -8 746 -21700 -7 106
Ovriga féreningskostnader -4431 -3 600 -2 679
Kontorsmaterial -697 -800 -650
Bankavgifter -1711 -1 800 -1746
Summa ovriga kostnader -34 128 -44 900 -28774
Avskrivningar 0 0 -22 548
Resultat -44 676 1020 68 776
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STYRELSENS UNDERSKRIFTER

Underskrifter
Styrelsen for Sandvikens lokalavdelning

Sandviken den 23 januari 2024
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Ledamot Suppleant
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du ar med och starker forutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljé for alla. Som medlem far du ocksa tillgdng

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsakring
ingadr i alla aktiviteter och du har mgjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din gava—den gor stor skillnad.
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