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ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, géllande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

STYRELSEN

Lokalavdelningens styrelses sammansattning sedan arsmotet den 9 mars 2022, som hoélls pa Sigridsgarden,
Sandviken, har varit:

Eva Nordenskidld ordférande
Karin Jakobsson sekreterare
Christina Eriksson kassor
Ingrid Hedin Amrén
Inga-Greta Andersson

Inga Wielbass

Anna-Karin Granstrém
Ann-Mari Lindstrom

Kristina Lundstrom

Benjamin Nilsson, suppleant

Styrelsen har under aret haft 12 sammantraden.

I styrelsen finns grenledarna for vara verksamhetsgrenar vandring, langfardsskridsko, kajak och Unga
Aventyrare.

Ovriga grenledare, Lars-Ove Skogh for Hall-i-form, Sven-Erik Lindgren fér Funktionell skiddkning, Lotta Sales och
Ewa Ekman for Mulle, Susanne Holmqvist for Fjallvandring, Maria Hedqvist for langdskidakning och stavgang
samt Nora Hadin for Unga dventyrare, ingar inte i styrelsen.

Valberedning har utgjorts av Lars Nyberg, Ronald Hansson och Victor Hadin med Ildri Guleng som
sammankallande.

Revisorer ar Olof Borgh med Anders Wallin som suppleant.
Karin Jakobsson ar styrelsens webbansvarige med bitrdade av Benjamin Nilsson.

Vid arets slut 2022 hade Sandvikens lokalavdelning 309 medlemmar.
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STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Lokalavdelningens styrelses ansvar ar att:

. Genomfdra och utveckla den lokala verksamheten med av verksamhetsutvecklare och regionen

e Verka for Friluftsframjandets vision och mal utifran lokala medel och férutsattningar

. Rekrytera och sdkerstélla att nya ledare grundutbildas och att befintliga ledare fortbildas

. Rekrytera nya medlemmar och varda befintliga medlemmar

e  Arbeta for att komplettera aktivitetserbjudanden med andra medlemserbjudande lokalt

. Informera om Friluftsframjandet och den lokala verksamheten i ortens informationslokaler

. Rapportera verksamhetsstatistik enligt anvisningar fran Riks

o Arligen fore mars manads utgang sinda in Verksamhetsberittelse, resultat- och balansrikning samt
arsmotesprotokoll till riksorganisationens kontor

e Administrera information om verksamheten och verka for att medlemmar &r aktiva pa
www.friluftsframjandet.se/sandviken
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Aven 8ret 2022 har i viss man praglats av coronapandemin dock i mindre omfattning dn under 2021. Véara
verksamheter har darfor temporart mast stéllas in eller anpassas efter géllande féreskrifter for coronan.
Styrelsens sammantraden har hallits med saval fysisk som digital narvaro i Studieframjandets lokaler pa
Barrsatragatan i Sandviken férutom 14/6 da det holls i kvéllssolen vid dkanten hos Inga-Greta i Gastrike -
Hammarby.

Lokalavdelningen har med en eller flera representanter deltagit, om @n i mindre omfattning an tidigare med

hansyn till smittspridningen av corona, i flera skilda arrangemang under aret sasom:

1. Ingrid och Eva deltog digitalt vid Nationell Planeringskonferens 30/1. Nya generalsekreteraren Kristina
Ljungros presenterade sig, Strategin 2030 presenterades. Vikten av tillgang pa ledare betonades. Bra
omvarldsanalys fran region Vast. Grupparbete om ledarutbildningar.

2. Evadeltog vid ordférandetraff 17/3.

Eva och Ingrid deltog digitalt vid regionsstimman 5/4.

4. Karin deltog vid seminarium om grenledarens roll 19/5 och delade erfarenheter med andra
lokalavdelningar. Kommunikation mellan styrelsen och grenledarna ar en viktig faktor for att verksamheten
ska fungera bra.

5. Vandringssektionen deltog 10/9 i Walk of Hope fér insamling till Barncancerfonden. Efter var kontakt med
Goranssonska stiftelserna skankte de 20 000 kr till engagemanget.

6. Eva deltog vid Regional, digital traff for friluftsliv i Gavleborg via Skype 22/9

7. Eva, Anna-Karin, lldri, Nora, Benjamin, Jeanette A, Mats J samt Sven-Erik och Freddie deltog vid invigning av
Hedasgarden lérdag 24/9.

8. Evaoch Karin deltog 8/10 vid regiontraff med andra lokalavdelningar vid Fjillnora, Bjorklinge.

9. Eva, Inga, Nora och Benjamin deltog 11/10 vid information i stadshuset om Sandvikens kommuns projekt
SPIRA.

10.L6rd 22/10 kl 13-16:15 och mand 24/10 kl 18-21:15, med 12 platser vid varije tillfille, holls ABC-kurs,
Livraddande HLR-vuxen-kurs med Roda Korset for styrelsen och vara ledare

11.Eva deltog 5/11 vid Manifestation mot vald pa Jerntorget. Var beachflagga stod pa stadshusets trappa

12. Eva deltog vid ordférandetraff 15/11

13.Inga-Greta deltog 1/12 vid mote med Tankesmedja for friluftsliv i Gavleborg.

14.SPIRA hade uppstartsmote dagtid 16/12 men ingen fran oss kunde delta.

Kvéllsmote planeras till slutet av januari.

15. Ingrid utsags 12/12 till ny deltagare i Spira-gruppen efter Ingas avtradande

16. | syfte att kommunikation mellan styrelsen och grenledarna ska fungera bra har styrelsen under hosten
2020 vid ettvart av sammantrddena bjudit in de grenledare som inte ingar i styrelsen for 6msesidigt
informationsutbyte. Susanne narvarade vid motet 19/9, Nora, Ewa och Lotta samt Hanna vid motet 17/10,
Lars-Ove vid motet 14/11, Sven-Erik och Maria vid motet 12/12.

17. Hall-i-form som studiecirkel — Elin Skoglund fran Studieframjandet berattade vid motet 22/8 om kriterierna
for bl.a. Hall-i-form som studiecirkel.

18.Valberedningens ledaméter Ronald, Lars och lldri narvarade vid méte 14/11.

19. Inga-Greta har deltagit i Krisgruppen fér ensamkommande ungdomar, for att stotta deras integration i
samhallet. Det blev en utveckling utifran foreningssamarbete i kommunen for integration som forst hette
"Frivillig i Sandviken”. En bok ”“Mot alla odds” har givits ut i december 2022 som beskriver
integrationsprocessen. Boken finns pa Nya Bokhandeln, Sandviken.”

w
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UTVECKLING AV VAR VERKSAMHET

Under aret har var verksamhet vid flera tillfallen uppmarksammats och omnamnts med reportage i Friluftsliv.
Under aret har vi utbildat en ledare inom Strovare, tva inom Funktionell skidakning, en inom Langfardsskridsko,
tva inom Vandring Lagland och en inom Kajak samt fortbildat tva ledare inom Kajak.

Vi planerar att ha en traff med alla ledare i borjan av hosten for att skapa battre forutsattningar for samarbete
mellan grenarna och starka vi kdnslan inom var lokalavdelning.

VERKSAMHETSSTATISTIK 2022

Timmar
Hall-i-form 234
Kajak 165
Vandring 2 230
Unga Aventyrare 238
Langfardsskridsko 620
Mulle Sandviken 111
Funktionell skidakning 187
Skidskola i Kungsberget 63
Langdskidakning 0
Stavgang 56
Fjallvandring Grovelsjon 1209
Fjalltur UA 846
Summa 5959

Sandviken januari 2023
Eva Nordenskiold
Ordféranden
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 109 000 medlemmar och drygt
8000 ideella ledare, varav 309 medlemmar och 37 ledare ar medlemmar i var lokalavdelning. Vart fokus sedan
starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmilj6 for alla.

Totalt har var lokalavdelnings verksamhet skapat 5 959 aktivitetstimmar.
SKOGSMULLE

ALLMANT

Vi har haft tva grupper under 2022, en pa varen och en pa hosten med 8 barn i varje grupp.

Flera utav barnen var endast 4 3r, vilket inneburit att vi fatt anpassa vara aktiviteter till dem. Det fanns mycket
”spring i benen” och att behalla koncentrationen och lyssna var inte sa latt for flera utav barnen. Vi hade vid
varje traff en eller fler férdldrar med.

VARA TRAFFAR

Vi startade varje traff med att ”lasa upp skogen”. Vi stannade vid tre stoppstéllen pa vag till var Mulleplats. Den
stora stenen, stora och lilla granen och “Ugglan i trddet” som vi varje gang stallde fragor till. Vi berattade
Mullesagan och visade bilder i boken om Mulle. Vi har pratat om olika kottar, olika barr och om hur ekorren
lever och vad den ater. De fick ta med sig en kotte i pase hem for att se hur fron lossnade fran kotten och vi
visade hur de foll till marken som en propeller.

Barnen fick knyta ett varsin garntrad runt en kvist som vi sedan tittade pa vid nésta tillfalle for att folja och se
om nagot hant, under bade varen och hosten. | Mulles ”breviada” lamnade vi meddelanden och fick svar fran
Mulle.

Varje gang lekte vi lekar och sjong Mullesangen. Vid en myrstack, lade vi en pappersbit med honung och
berattade om myrorna och stacken och hur en myra ser ut. Barnen samlade ”skogssaker” som lades pa
tygdukar som vi sedan pratade om. De har ocksa byggd Mullefigurer utav olika naturféremal foér att utveckla
fantasin.

Vi har pratat om nedskrdpning och spikat fast olika material pa en bit av en brada. Det var dppelskrutt,
bananskal, metallring, plast och papper som vi sedan gravde ner. Innan fick barnen gora en forutsagelse om
vad som skulle handa till varen.

Vi har tittat pa skogssniglar, mossor och annat naturmaterial med forstoringsglas och lupp. Barnen har plockat
bldbar och vi kokade blabarssylt pa stormkaok vid Mulleplatsen.

Varje traff avslutades med att vi “Laste skogen” som barnen turades om att gora.
Mulle har varit pa besok 2 ganger under aret och Skréaplisa 1 gang.

/Ewa Ekman Lindberg och Lotta Sales, Grenledare Skogsmulle Sandviken
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FUNKTIONELL SKIDAKNING

| samband med sdsongsstarten for 2022 utbildade vi tva nya ledare till allmanmedakare for skicart. Under de
fyra utbildningsdagarna akte nagra av vara ovriga ledare med som upptakt fér sdsongen.

Under vintern 2021 - 2022 har vara deltagare haft funktionsnedsattningar sasom:

. Sprakstorningar

. Downs syndrom

. Autism

. Cerebral Pares (férlamning genom hjarnskada)

. Para Plegi/Tetra Plegi (skador pa ryggmargen)

Av gasterna som besdkt oss under sdsongen 2021 - 2022 har bl.a.:

. 2 gaster uppdaterat sin licens

. 4 gaster akt biski

. 5 gaster har hyrt utrustning till sjdlvkostnadspris.
. 2 gaster besokte oss for forsta gangen.

Funktionell Skidakning genomférde under forra sdsongen dven en 3 gangers gruppskidskola i samarbete med
Real Gymnasiet. Tva gymnasieelever fran Real grundutbildades och tog sedan emot 7 elever.

Verksamhetsgrenen Funktionell Skidakning genomférde inom den funktionella delen 187 verksamhetstimmar
under 2022 fordelat pa 5 ledare och gruppskidskolan genomférde 63 verksamhetstimmar pa 2 ledare.

/Sven-Erik Lindgren, Grenledare Funktionell Skidakning

KAJAK

Vi paddlar havskajak i sjo och hav i ndromradet i formen av vardagskvallspaddlingar och dagsturer.
Kajaksektionen har sedan tidigare tva utbildade Steg 1 ledare, Anna och Karin, och ytterligare en har gatt
utbildning Steg 1 under aret. Valkommen som ledare Sebastian!

Vi har under 2022 fortsatt samarbetet med ledarna i Skutskar-Alvkarleby lokalavdelning. Tillsammans har vi
bjudit in till 15 paddlingar pa torsdagskvallar med olika startplatser. Darutéver gjorde vi en dagstur i
Farnebofjarden i maj.

En av torsdagspaddlingarna blev installd pa grund av ledarbrist. Vid tre av tillfdllena var det sa pass daligt vader
att endast ledare var pa plats.

Utover paddlingsturerna har vi deltagit som instruktérer vid ett Prova-Pa-tillfalle i Skutskar 21/6 i samband med
sommarlovsaktiviteter i Alvkarleby kommun. Manga ungdomar och ett par vuxna ville prova en svéing i Bodaan.

Tre ledare (varav tva fran Sandviken) fortbildade sig pa Rago kajakfestival i arrangemang av Friluftsfraimjandet,
utanfor Vastervik 16-18/9. Exempel pa teori/praktikpass som erbjods: gruppdynamik, larande lekar i kajak,
vattennara medicin, kamratraddning, "Ragospelet” ledartraning, kajakreparation pa tur.
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Den 26/9 hade alla ledare en 6vning med Sjoraddningsséllskapet i Gavle. Sjoraddarna fick 6va pa att upptacka
kajaker med radarutrustningen pa sina tva batar, och att barga kajaker fran vattnet. Mycket intressant att fa
lara sig mer om hur de jobbar och hur vi syns bast pa sjon!

Sdsongens aktiviteter:

5 maj startade sasongen med paddling i Skutskar-Bodaan med 13 paddlare.

12 maj paddlade 5 deltagare i Ojaren.

19 maj aterigen i Skutskar, med arets rekord om 19 deltagare pa en tur.

26 maj, Kristi Himmelsfardsdag, paddlade vii Farnebofjarden med utgangspunkt fran Ista. 11 deltagare
paddlare rundade Sand6n i mestadels sol och nagon regnskur.

2 juni startade vi i Varvik och paddlade ut till Limon, 7 deltagare.

9 juni var det lite ruggigt vader och 3 ledare paddlade ensamma i Storsjon.

16 juni, 11 deltagare i Skutskar-Bodaan.

21 juni, Prova-pa-paddling i Skutskar.

efter sommaruppehall

4 augusti paddlade vi i Leran-Tangsan vid Marma med 11 deltagare.

11 augusti, 12 deltagare i Skutskar.

18 augusti, trots gravader en fin paddling i Ojaren med endast 3 ledare nérvarande.

20 augusti, invigning av kajakboden i Skutskar i hallande regn.

25 augusti, 13 deltagare i Skutskar.

1 september, i Storsjon med utgangspunkt fran Bangs, 11 deltagare akte mot Arsunda och tillbaka medan
morkret foll.

8 september, den alltmer morknande kvallen lockade endast 4 paddlare till Skutskar.

15 september, stélldes in pa grund av ledarbrist.

16-18 september, Rago kajakfestival.

22 september, 5 deltagare i Ojaren.

26 september, 6vning med Sjoraddningssallskapet.

29 september, avslutning pa tursdsongen med 3 ledare pa plats vid paddlingen i Skutskar.

Sammanfattningsvis en mycket bra sdsong med manga tillfallen att paddla. Vi ser bade aterkommande och en
hel del nya paddlare vid de olika tillfllena. Vi ses i vagorna,

/Karin Jakobsson, Grenledare Kajak

LANGFARDSSKRIDSKO

REKRYTERING, "KOMMA IGANG”, OVNING FOR NYBORJARE,

TEKNIKTRANING OCH PR

En kurs for nya dkare startade hosten 2022 med 10 deltagare med utbildning i iskunskap och sdkerhet och en
praktikdag pa isen med bl. a. 6vning i att kasta lina.

Tyvarr kunde vi under hosten inte hyra in oss pa Géransson Arena for att 6va tekniktraning infér sasongen. Vi
fick hanvisa vara deltagare till ”Allmanhetens akning” pa arenan.

Tre ledare deltog vid Arsunda IF:s Lyskvill den 12 februari 2022 och héll da en plurrdemo och informerade om
utrustning.
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SAMVERKAN MED ANDRA KLUBBAR

Samakandet i bil efter pandemin kom igang under varsdsongen. Vi har fortsatt samarbetet med
Friluftsframjandet Gavle och har tillgang till deras utlysta turer pa samma satt som Gavleklubben har till vara.
Ledarbristen i, i forsta hand Gavle, har lett till att vi inte ens i samverkan har lyckats sarskilt bra med att
samtidigt arrangera klubbturer i tre olika hastighetsgrupper. Vi forséker dock ha tva grupper i olika hastighet
med tva ledare per grupp.

Den 3 december gjorde Gavle- och Sandvikenklubbarna var sin spaningstur och sedan moéttes ledarna for
traditionell gemensam ledartraff.

LEDARE

Skridskogrenen hade i slutet av verksamhetsaret 13 aktiva ledare och tva ledare under utbildning. En av vara
ledare ar bosatt i sodra Halsingland, vilket 6kar den gemensamma kdnnedomen om akbara skridskovatten.

TURER 2022

Liksom tidigare verksamhetsar har Friluftsframjandet Sandviken haft som mal att arrangera ledda turer pa
sondagar och lampliga helgdagar. Om ledare uppfattat laget som gynnsamt for ledda turer dven pa lérdagar
eller vardagar har det varit fritt fram att utlysa ledda turer dven da.

Infor de ledarledda turerna har vi normalt arrangerat isspaning pa lérdagar och andra dagar i veckan nar sa har
varit mojligt. Spaningsturerna har rapporterats antingen som privatturer eller som isspaning. Eftersom
spaningsturerna ofta gar pa is som ar delvis okdnd har vi begransat deltagandet till ledare och vana akare.

Varsasongen 2022 inleddes med en privattur pa Pramleden, Edsken-Fullen-Grycken, 220101, som féljdes av 14
privatturer, innan de tva férsta utlysta klubbturerna rapporterades fran Viksjén och Stordammsjén i Odmé&rden
220122.

Som namnts ovan gjordes de forsta forsdken med isspaning hosten-vintern 2022 den 3 december pa
narbelagna sjoar i 6stra Dalarna och i Ockelbo, men utan att vi da hittade barig is.

Battre gick det séndagen den 4 december, da en privattur pa Grundsjon i Amot beskrevs som ett ”lyckorus” och
en annan som "Géavleborg runt”. Da hade skridskodkandet kommit igang, och Atulen och parlan Villingen
befors den 6 december, liksom delar av Ojaren samma dag och dven den 7 december.

| Skridskonatets system for rapportering av turer har FF Sandviken under 2022 rapporterat:
¢ 16 klubbturer grupp I-VI och Valkommentur,

¢ 82 privatturer med i genomsnitt knappt 2 deltagare per tur,

e 1 tur med beteckningen “Annan”.

Spaningsturerna tycks ha rapporterats som privatturer under det gangna kalenderaret. Det totala antalet turer
uppgick till 99. Det &r att marka att turer, som foretogs av ensamakare, i allmanhet dgde rum pa séker is pa
plogad bana. Den daliga istillgdngen oktober-december 2022 har resulterat i en avsevadrd minskning av antalet
genomforda turer.

Arets 6vernattningstur stalldes in pa grund av fortsatta covidrestriktioner. Under den gangna hdstsasongen har

vi bara i liten omfattning kunnat aka p& vara tre ndrmsta sjoar Storsjon, Ojaren och Fjirden. Under varsidsongen
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ddremot erbjod Storsjon skridskoakning vid ett tjugutal tillfallen. Inget sommarplurr kunde arrangeras under
det gangna aret.

Den 21 mars raddade en av vara ledare med sitt séllskap vid en privattur en person som pa sin fyrhjuling gatt
igenom isen pa djupt vatten.

SAKERHETSARBETE

Att linan har blivit obligatorisk &r ett viktigt resultat av vart sdkerhetsmedvetande. Diskussioner har férts om att
genomfora en raddningsévning, med linkoppling. Det har ocksa blivit vanligare att anvdanda hjalm.

FRILUFTSFRAMJANDET OCH STUDIEFRAMJANDET

Verksamhetsgrenen har rapporterat 620 verksamhetstimmar till Friluftsframjandet fér verksamhetsaret. Ingen
rapportering har skett till Studieframjandet.

REPRESENTATION | SKRIDSKONATET

Friluftsframjandet Sandviken ar representerat i Skridskonatets fullmaktige med en delegat. Plenarmoéte i
Skridskoné&tet dgde rum vid iskongressen i Malmo hdsten 2022, dar féreningen deltog med tva ledare utéver
den utsedda delegaten. En sarskild redogorelse har lamnats till styrelsen av deltagarna. Pa Skridskonatet finns
alla dokument som behandlades vid plenarmoétet.

/Jan Aslund, FF Sandvikens ombud i Skridskonitet och Inga-Greta Andersson, grenledare

FJALLVANDRING

FJALLVANDRING MED UNGA AVENTYRARE 7-10 JULI

Under vintern 2021 bérjade fjalledare Susanne Holmgqvist medledare Maria Hedqvist och Unga Aventyrares
ledare Nora Hadin, Benjamin Nilsson och Viktor Hadin planera en fjalltur for ungdomar mellan 13-20 ar. Vi har
tillsammans haft ca 10 méten, dar ungdomarna deltagit med idéer och synpunkter. Utifran motena formades
tillslut en fjalltur som passade for malgruppen.Vi hade 9 platser till deltagare varav 5 av dem 6ronmarktes till
UAs ledare. Att dronmarka platser till ledare kiandes viktigt genom att det var férsta gdngen UA gér en
fjallvandring och flera av ledarna har aldrig varit pa fjallet forut. | och med att ledarna far mojlighet att folja
med kommer ledarna ha mojlighet att berdtta om fjallturen infér kommande fjallturer i framtiden.

Av de 5 platser som 6ronmarktes var det 3 av ledarna som féljde med. 6 platser gick till ungdomar fran framst
Gastrikland en ungdom kom fran Malma. Det var 2 tjejer och 7 killar. Aldrarna var 14-24 ar. Aldersgransen var
egentligen 20 ar. Vi tog ett beslut att killen som var 24 ar och har diagnosen asperger fick félja med da han var
valdigt intresserad av fjallvandring.

En budget gjordes i januari 2022. For att kunna subventionera priset till deltagarna fick vi hjélp av Anna-Karin
Granstrom att soka pengar fran bla Lansforsakringars samhallsfond som vi senare fick avslag fran. Daremot blev
var ansokan till Goranssonska stiftelserna beviljad 23 653 kr (som vi hade budgeterat) minus deltagaravgiften
pa 400 kr/pers = 3600 kr.
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For att kunna fjallvandra med ungdomar kravs det hjalp med utrustning for att fjallturen skall vara sdker och
njutbar. Darfor hyrde vi allt fran ullvantar- till kdngor av ett uthyrningsforetag (Outdoor Buddies)

Packlistor skickades ut och flera gemensamma moten via natet ordnades med alla deltagare. Pa métena gick vi
igenom bla packning och mat. Benjamin och Nora kdpte in all mat och packade om maten till portioner och
fordelade den till olika matlag. En minibuss for 9 personer hyrdes. Ungdomarna fick ta sig till Sandviken for att
aka med upp till Jamtland.

Riskanalys och sdkerhetsplan for turen gjordes av fjélledare Susanne. Nagon dag innan avresan blev en av
deltagarna sjuk och fick tyvarr stélla in resan. Varav da det blev 8 deltagare med pa turen.

Susanne ar med i en kommande SVT dokumentarfilm (sands hosten-23) som har arbetsnamnet “Kampen om
fjdllet” filmen handlar om Samerna och turisterna i de Jamtlandska fjallen, framst omradet kring
Jamtlandstriangeln. Filmteamet var med oss pa var vandring under de 2 férsta dagarna. De filmade och
intervjuade ungdomarnas upplevelse i fjillen. Ett dokument hade redan innan turen skickats till foraldrar fér de
minderariga deltagare for att fa ett godkannande av foto och film.

Pa avresedagen samlades alla ungdomar i Sandviken kl 06.00 for avresa. Ledarna var redan pa plats i
Vallbo/Valadalen. Susanne hade hamtat all hyrd utrustning pa Outdoor Buddies i Are.

7 juli Kl 15.00 bérjade var vandring ca 5 km upp till vart férsta lager vid Samevistet i Gronvallen. Ett sprudlande
lyckligt gdng som slog upp sina talt och gjorde upp en eld for att laga mat. For flera av deltagarna var den forsta
gangen som dom drack vatten ur en jokk pa fjillet. Det var en hérlig upplevelse for oss ledare att bli vittne till.
Vid lagerelden pratade vi bla om Samer och deras kultur. Filmteamet var med oss och med stort intresse
filmade och intervjuade de oss.

2:a dagen vandrade vi vidare ca 6 km till Issjodalen som ar en spektakular plats dven for fjallvarlden. | den
maktiga dalgangen markt av istiden slog vi lager vid Issjon. Vi kdkade lunch innan vi begav oss ivag pa en
eftermiddagstur till Pyramiderna, annu en maktig plats markt av istiden. Det blev saklart mycket prat om
istiden ungdomarna hade mycket kunskap om den och det var fint att fa visa dem avtrycken av den.

Vid lagerplatsen gjordes det middag under en tarp som vi satt upp for att ha en samlingsplats under tak da det
regnade pa kvillen. Vi hann dven géra en topptur pa Skraupvalen 900 méh som ligger alldeles bredvid
Issjodalen. Dar uppe firade vi dven 2 deltagare som fyllde ar. Pa vagen ner borjade det aska och blixtra, vi
raknade kilometer och det var riktigt spannande. Men ovéadret drog vidare och vi kinde oss trygga. Myggen var
hogst narvarande under kvéllen och ungdomarna fick kdnna pa hur livet pa fjallet kan vara under en regnig och
fuktig natt.

Dag 3 Ldmnade filmteamet oss och vi gick pa tur med endast dagsryggsackar pa en till stor del oledad tur
(lagret stod kvar i Issjodalen). Vi gick igenom karta och kompass och navigerade efter det. Forsta stoppet var
vid minnesplatsen/stenen for Anarisolyckan som intraffade vintern -78 da 8 personer tragiskt fros ihjal. Vi
pratade bla om sdkerhet och hur nyckfullt vadret kan vara pa fjallet.Tanken var att vi skulle géra en topptur pa
fjallet Saanta men regnet ville inte ge sig, sa vi fick ge upp den tanken. Vi fortsatte istéllet till Lunnd6rrsstugan
dér vi tog en lang paus med inkdp av lite godis och info om hur en STF stuga fungerar. Vi gick hela 19 km den
dagen sa det var inte svart for ndgon av oss att somna den kvallen.

4:e och sista dagen packade vi ihop lagret och begav oss nerét fjallskogen igen. Stamningen och
sammanhallningen var verkligen fin och kdnslan av att vara lite o6vervinnelig fanns hos ungdomarna. Det var
mycket prat och skratt efter leden. Men ocksa fina djupa samtal mellan deltagarna och dven med oss ledare
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blev det. Vi gjorde flera stopp och vid ett av dem hade vi en muntlig utvardering dar ungdomarna fick dela sina
upplevelser och minnen med varandra. Manga fina ord sades om turen och vi ledare fick hoga betyg. Men det
hogsta betyget fick alla deltagare som med bravur utan ett enda klagomal och perfekt packade ryggsackar har
de vandrat i fjallskogen, dver bléta myrar och upp pa fjalltoppar. Med mygg, regn, aska, blixtar och ett filmteam
som sallskap (vi hade dven uppehallsvader, dock var solen ratt franvarande under hela dventyret) har de alla
peppat varandra och verkligen vuxit som fina fjallfarare och medmanniskor.

Pa vagen ner fick vi alla ett méarke att satta pa vara ryggsackar som ett minne av var fina tur tillsammans. Alla
ungdomar férutom Malmo killen (han tog nattaget hem) for tillbaka till Sandviken med minibussen. Resan gick
bra och ungdomarna har fatt ett minne for livet.

Sa vi ledare vill verkligen tacka for fortroendet att vi fick genomfora denna vandring, det har verkligen varit en
fantastisk upplevelse att fa dela detta med Unga Aventyrare. Ett stort tack dven till Géranssonska stiftelsen
som verkligen gjorde det mdgjligt att genomfora detta dventyr.

Vi hoppas att fa fortroendet igen och genomféra fler vandringar med ungdomar framéver.

NJUTARVANDRING | GROVELSJON 9-13 SEPTEMBER

LA Sandviken (Fjalledare Susanne Holmqvist och hjalpledare Maria Hedqvist och Karin Jakobsson)

11 deltagare (12 platser) fran Sandviken, Valbo och Stockholm. Kostnad for deltagare var 3100,
anmalningsavgift 400 kronor. Boende och vandringar ingick i deltagaravgiften. Resorna till och fran Grovelsjon
stod var och en for sjalva. Flera samakte dock. Intresset var aterigen stort for resan, manga bokade, men
bokade av pga olika anledningar, men tack vara en ko sa fylldes platserna sanar som pa en. Vi bodde dven
denna gang pa fina Grovelsjogarden som vi hade for oss sjalva under vistelsen. Vi hade tillgang till
sjalvhushallskok dar vi kunde laga de maltider som varje deltagare var for sig hade med sig. Ankomstdagen gick
vi en kortare tur i narheten av STF Fjallstation. Vi kokade kaffe 6ver 6ppen eld och berattade lite om upplagget
for dagarna. Vi gick ocksa upp till ett sameviste och tittade. Den forsta kvéllen at vi pizza tillsammans som vi
bestillde fran det lokala bageriet. Dag tva tog vi baten M/S Syléra dver Grévelsjon till Ryvang pa den norska
sidan. Darifran gick vi tillbaka till Grévelsjon, genom den vackra dalen mellan Salsfjellet och Sjohdgda. Dag tre
akte vi bil en bit in i Norge mot Elga, for att ta oss upp pa Bathusberget med sina dramatiska klippbranter, val
uppe fick vi en fantastisk utsikt 6ver de norska fjallen. Dag fyra gick vi en tur som boérjade vid bron éver den
forsande Grévlan och sedan forbi ett renhdgn och vidare upp 6ver Dyllen och tillbaka ner i skogen. Vi hade
valdig tur med vadret dessa dagar vilket gjorde att vi kunde se 1dngt i alla vaderstreck nar vi var uppe pa hojd.
Alla deltagare fick varsitt tygmarke som ett minne fran resan “Grovelsjon 2022”. Vi foljde var plan A, vilket
innebar att vi kunde erbjuda tre helt olika typer av vandringar for att visa deltagarna fjallens och
fjdllvandringens olika mojligheter. Inga incidenter intraffade under dagarna. Alla — deltagare och ledare — var
mycket néjda med resan.

/Susanne Holmqvist, Grenledare Fjll
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VANDRING LAGLAND

Vandringsaret 2022 blev ett ar da nastan alla planerade vandringar kunde genomféras enligt uppgjort program.
Overnattningsvandringen vid havet blev endast en dagsvandring, eftersom oviddersvarning hade annonserats.
Overnattningen vid Logirdet lockade 5 deltagare. Flera rullstolar deltog pa de tva utlysta vandringar, som dven
passar rullstolar. Nytt for i &r var reflexvandringen i novembermérkret i Arsundaskogarna. En mycket
uppskattad aktivitet, som kommer att kopieras till ndsta sdsong. Djursparvandringen kunde genomféras med
perfekt sparsno. 22 ledarledda vandringar med i genomsnitt 17 deltagare per gang. Manga nya deltagare har vi
haft, som vi hoppas féljer med dven nasta sdsong. Sammanlagda antal deltagare under sdsongen &r 374, vilket
genererar 2230 friluftstimmar. Rekognoseringstimmar infor ledarledda vandringar uppgar till 78 timmar.
Vandringsledarna har under aret haft tre traffar for planering och utvardering, vilket genererar 54
verksamhetstimmar. Sammanlagda verksamhetstimmar inom gren Vandring ar 2362.

Vandringsledargruppen har utékats med tva nya ledare, som deltog i av Friluftsframjandet anordnad ledarkurs i
Uppsala i september. Vi hélsar Pia och Bengt vdlkomna i vart team! Vandringsledare var lldri Guleng, Joakim
Helmbrant, Roland Hansson, Maria Hedqvist, Olof Larsson och Kristina Lundstrom, grenledare

/Kristina Lundstrém, Grenledare Vandring

VANDRINGSRAPPORTER 2022

Onsdag 27 april Inspektionsvandring, Amotan — Langbodarna tur retur ca 10 km. Runt 10 plusgrader i luften,
solen kom och gick. Strackan var mestadels upptorkat och fin att vandra pa, bara ett par stéllen med bl6thal
déar det gick att ta sig forbi torrskodd pa sidan. det var flera som hade laddat for premiarturen, 27 vandrare
samt tva hundar métte upp, jattetrevligt! Kristina ledde vandringen.Vi kollade att méarkning och framkomlighet
var OK, dven att det var rent och snyggt vid rastplatserna. Framme vid Langbodarna stundade medhavd lunch,
oj vad gott det smakar ute i naturen. Vi kadnner oss alltid valkomna dar, slar oss ned déar det gar att sitta mellan
gamla byggnader och solvarma trappor. Stugorna tillhérde Norrbergs by, som mest var det tio stugor med
fabodliv 6ver sommaren, i dag anvands de som sommarstugor.Pa tillbakavagen stannade vi till pa Hedarna dar
det finns ett vindskydd med tak dver eldplatsen, mycket praktiskt. Dar blev det tid for eftermiddagskaffe innan
vi fortsatte. Ett stopp till, det vid gamla Klysnedammens brandfalt fran 1993 da skogen brann. Omradet har
sedan fatt utvecklats fritt och skogen fatt nytt liv. D& var det bara sista biten kvar till Amotan och bilarna, alla
med tillbaka, ratt n6jda med en fin dag ute efter Gastrikeleden. // lldri

Lordag 7 maj Fagelvandring i Gysinge. Vandring i Gysinge via Sevedskvarn tillsammans med femton likasinnade,
spanande efter faglar. Startade i 6sregn och sex grader, avslutade med solsken och betydligt varmare. Olof
Borg och Peter Ahlin berattade vad vi sdg och horde, havsérnen blev kungen for dagen, annars sag vi
storskrake, tarna, mas, kanadagas, knélsvan, sdngsvan och ander i massor. Av de sma pippin visade sig
drillsnappan, ladu- och hussvala som jagade insekter lagt 6ver Dalélven. Vidare stoérre hackspett, spillkraka och i
buskar och snar sjong taltrast, koltrast, bofink, olika mesar, sddesarla, en guldrla (!) tradkrypare, gransangare
och lévsangare. Kikaren anvandes flitigt, harlig dag // ldri

Lordag 14 maj vandring i Arsundaskogarna. | dag tog Maria Hedqvist oss med pa en riktig "njutarvandring" i
Arsunda- skogen. Start ca fyra km in pa Boviksvagen med kursen satt mot Lammsjon, darefter vidare pa olika
skogsvagar till vi kom upp pa Risbergsasen och vindskyddet. Rullstensasen/ klapperstensfaltet som finns dar
sedan manga tusen ar tillbaka var intressant att gd omkring och titta pa. Spar efter vagor som slog mot
stranden fran det tidigare inhavet ger oss kunskap om landhdjningen som ger oss dagens
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landskap, nagot Maria ocksa berattade om. Varfor njutarvandring, undrar kanske nagon? Jo, hela turen gick pa
gamla skogsvagar av grus/gras, dar vi till antalet trettio personer fick méjlighet att vandra bredvid varandra,
prata, kommentera det vi sag och horde, inte bara koncentrera oss pa steniga, smala stigar Pa hemvagen
plockade vi skrap, sant gar det tyvarr alltid att hitta. Maria informerade om kommunens hemsida dar det finns
mojlighet att rapportera in nedskrapning i naturen. Bortsett fran det, en toppenfin vardag med blabarsris i
blom, humlor som surrade, fagelkvitter - men ingen gok, men harligt att Iagga i minnesbanken.//lldri

Sondag 22 maj Nyinvigning av Fabod- och Lenasleden samt invigning av Lendsens vindskydd. Idag var det
invigning av de nyrenoverade (tack vare Biking Gastrikland och Leader Gastrikebygden och vara kommuner)
lederna Lenasleden och Fabodleden, samt invigning av det nya vindskyddet pa Lenasen. Drygt 40 vandrare gick
ledda av Friluftsframjandet fran olika hall upp till Lenasen. Pa samma satt kom cyklister fran tre eller till och
med fyra olika hall. De mest langvaga hade cyklat fran Storvik. Henning Enestrém fran Goéranssonska
stiftelserna 6ppnade bandet och invigde vindskyddet. Géranssonska stiftelserna har betalat vindskyddet som
ocksa star pa deras mark. Sjalv fick jag aran att tacka av B-O Blomqvist som varit en eldsjal for Gastrikeleden i
ett halvt sekel och som var med och grundade leden. B-O &r ocksa initiativtagare till att vindskyddet kom hit.
Inga-Greta Andersson kulade for att visa hur platsen en gang anvants. Jarbo IF hade serverade dricka och
hamburgare, men dven det som inte far missas namligen kolbullar. Vid pennan, Joakim Helmbrant

Lérdag 28 maj Upplandsleden Marma — Alvkarled. Dagens vandring upplandsleden frén Marma till Alvkarled
langsmed Daldlven. 9 deltagare i latt regn,13 km, noterad av Jeanette

Sondag 5 juni, Hastasslingan i Ockelbo. | vackert forsommarvader startade 18 hugade vandrare fran Ronnasen
mot Abergs fabod dar vi gjorde en kort rast. Olov som ledde vandringen hade fixat koden till stugan, sa vi
kunde titta in. Den som vill kan boka stugan fér 6vernattning pa sin vandring. Vidare nerat och pa fina
skogsstigar, fortfarande pa Gastrikeleden - kom vi fram till Liss-Tansen dar det alltid &r matrast. Nu [amnar vi
Gastrikeleden for Hastasslingan tillbaka 6ver OL-Larsbergen, ymnigt bldbarsris har gatt i kart, det ser lovande ut
for skorden senare i sommar. Att du kommer fram och bérjar vandringen mot berget marks, kort men brant sa
ar du uppe pa getryggasarna med skarpa kanter och branta sidor dar du tittar ned pa tradtopparna. Ett stopp
pa berget dar lldri berattade sagnen om pojken Olov som blev bergtagen och férsvann for att aldrig mera
komma hem, darav namnet OL-Lars bergen. Turen fortsatte 6ver Klapperstenfaltet. For 10 000tals ar sedan var
det har en havsstrand. Vi hade vandrare med oss som aldrig hade sett, och inte visste om klapperstensfalten i
vara omraden, kul att kunna visa upp detta. Efter 15 km och ett antal timmar rundade vi av dagens vandring,
lite tr6tta men nojda. //Ildri

Lordag 11 juni Gastrikeleden Styggberget — Hedarna. Nagra hade mott upp vid Lidl, annu flera vantade vid
starten for vandringen, strax fore Harnen. Vi foljer Gastrikeleden sdderut, passerar snart Laxbacken, pa héger
sida Styggberget, efter en stund har vi Skorvberget till vanster om oss, ingen bergbestigning den har gangen.
Stigen blir nu stenigare i den blockiga terréngen, bra traning for balansen. De roda stugorna vi skymtar genom
det grona ar Langbodarnas Fabodar, i dag fritidsboende. Har halsas vi numera inte vdlkomna av ramande kor
men hundar som talar om att har kommer frammande. Vi fortsatter vidare séderut och passerar Langbofly,
sjon glittrar i solen och det doftar av blommande skvattram. Det finns dven nackrosor i sjén, dem kan du se om
du passerar senare pa sommaren. Hedarna, med vindskydd och eldstad under tak ar malet for matrasten. Till
var gladje ar det snyggt och rent runt platsen, inte ett enda skréap ligger kvar. Men sa sitter det en handskriven
uppmaning om att "ta med skrdapet hem" skrivet av ett barn, BRA!l Har vander vi tillbaka mot Harnen, ett stopp
vid Klysnedammens brandfalt gjordes dar Kristina berattar historiken fran branden 1993. Runt 11 km lang blir
denna stricka tur/retur. | dag var vi 20 personer som hangde med, dven tva hundar gjorde husse och matte
séllskap. Skogsstjarna, ekorrbar, blommande lingonris, midsommarblomster, liljiekonvaljer var nagra av arterna
vi noterade. Faglarna sjunger fortfarande for fullt och skogen fylls av ljuva dofter. Vid pennan, lldri
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Lordag 18 juni, Hogboleden till Kvarnstrommen. Start pa leden fran Resecentrum i Sandviken till
Kvarnstrommen tur/retur ca 9 km. Sa kul att av de 18 som hangde med kom fyra i permobil eller el-rullstol.
Hogboleden ar tillrattalagd med breda stigar for manga typer av aktiviteter. | ar har leden delvis fatt nytt
béarlager. Det ar en vacker led som gar fram till Hogbo dar den ansluter till Fibodleden eller Gastrikeleden. Vi
hade rast dar bankar och bord finns utstéallda, perfekt for en matpaus till Jadraans brus i 6ronen. Hangbron éver
an dar ar ocksa fin som bakgrund. Att leden anvands flitigt markte vi. Mote med bade ridande, cyklister, I6pare
och vandrare men nér alla tar hansyn gar det utmarkt. Med mycket vattenglitter genom tradkantade brinkar
rullade/gick vi tillbaka mestadels efter Jadraan och sedermera kanalen som féljer oss till slutmalet. Vid pennan,
Idri

Loérdag/Sondag 18-19 juni, Overnattningsvandring pa Lostigen. Overnattning Logirden- fantastiskt omrade,
trevligt sallskap inga konstigheter: Fa deltagare, det finns plats for flera ndsta gang. Vid pennan, Olof Larsson

Onsdag 6 juli, Oppsjotrakten. Vandring i Oppsjotrakten, en av de mera okanda delarna av Sandvikens kommun.
Fantastisk fin tur genom vacker skog, porlande backar och rester fran malmbrytning. 16 personer avslutade
varens vandringar pa Gastrikeleden, en del med ett dopp i Oppsjon. Den som hittade och ledde vandringen var
Joakim Helmbrant. Vid pennan, Ildri

Onsdag 10 augusti fick Sjobergs fabod kvallsbesok. Vi var elva vandrare och tre rullstolsburna, som kl 17
samlades vid bommen i Vallhov for att ta oss an den ca 2,5 km langa strackan fram till faboden. Som vanligt vid
vara besok hos Sjobergs ar vadret det basta tankbara. Vi sitter pa tunet och ser ut éver akrar och skogsbryn
med stugan intill sa fint prydd med roda pelargoner. Ewa Eklund berdttade om att faboden har blivit en del i
skolans undervisning, da elever i de ldgre aldrarna en dag i maj far vistas pa faboden och lara sig utféra en del
av de sysslor som forekom dar. Efter att vi avnjutit var medhavda matsack och skrivit vara namn i fabodens
gastbok var det dags for aterfard. Detta var den andra vandringen i ar, dar dven rullstosburna kunde delta. Vid
pennan, Kristina

Lordag 13 augusti Vandring i Torsaker ca 9 km. En av de varmare dagarna i augusti stod vi fem kvinnor och lika
manga man pa parkeringen i Malmjarn for att ta oss upp till Klocksberg ca 4 km. Ronald, dagens ledare, ledde
oss genom en omvaxlande vacker terrang i till en borjan i svagt motlut men mot slutet brant uppfor till toppen
pa berget. Att Torsaker ar en vacker byggd kunde vi konstatera, dar vi stod och hade milsvid utsikt. Lunchen
intogs nedanfor toppen i lite skugga. Efter lunchen fram till Gammelgarden hade vi en behaglig vandring svagt
nerfor, dar vi passerade stugan, som varje ar blir en tomteverkstad och dit barnfamiljer en kvall i december tar
sig for att barnen ska fa se hur tomtarna jobbar for att bli klara med alla julklappar till jul. Vid Gammelgarden i
Torsaker, som éar ditflyttad fran Stenshyttan, hade vi en langre vattenpaus innan vandringen fortsatte ner mot
startplatsen vid Malmjarn. //Kristina

Sondag 21 augusti, vandring fran Rokebo till Rosenbergsstugan tur retur ca 13 km. | en lattgangen terrédng,
rustad for bade vandring och cykling, var vi 15 vandrare som ”6ver lingonréda tuvor och villande mo” och
ibland pa skogsvagar tog oss till Rosenbergsstugan, dar en till vandrare ansl6t till lunch. Rosenbergsstugan har
rustats bade pa utsidan, med ny grillplats och bankar, och pa insidan med nymalade vdggar och numera ocksa
fungerande eldstader. Pa tillbakavagen passade vi pa att ta var eftermiddagsfika vid Lévtjarn, innan vi tog oss
an spurten. En fin vandringsdag, dar det hittades bade kantareller och bldbar och konstaterades att lingonaret
blir fint. //Kristina

Lordag/Sondag 27-28 augusti, Overnattningsvandring vid havet. Overnattning Norrsundet, skulle regna
massvis pa natten med varning pa SMHI sa vi gjorde om till endagsvandring och klarade oss fran regn. Fick kritik
for lang omvag vid bil- forflyttningarna p g a att vi gick fran A till B. Svart att skapa nagon annan intressant

FRILUFTS

FRAMJANDET _¢




16

endagsrutt i Norrsundet tycker jag. Andra kanske hade varit néjda med en liten rundtur runt byn bara. Det vari
ovrigt mycket rolig stamning i gruppen med bade svampplockning och havtorn hélsar Olof Larsson

Sondag 4 september vandring i gruvmiljo, Hofors Ingen vandring efter Gastrikeleden, men en mycket
intressant vandring pa nya stigar. Startade vid Rabacka dar Eva moétte upp for att visa oss vagen vidare.
Historisk vandring dar spar av forna tiders malmbrytning sa langt tillbaka som mitten av 1600-talet finns kvar.
Handgravda kanaler visade behov av vatten fér olika andamal. Otaliga gruvhal, de flesta idag inhagnade med
hoga staket, bra da tragiska olyckor har hant med folk som har ramlat 6ver kanten. Vil framme vid Stollen/
Storberget vintade en grilleld med frestande korvgrillning som Framjandet bjod pa. Dar fick vi ocksa en
ingdende och beréttelse om hur arbetet kunde ga till vid malmens brytning och transport i en tid dar bade
muskelkraft och uppfinningsrikedom var nédvandig. En stuga innehallande utstallning fran dessa ar fann manga
av oss 24 deltagarna val vard att titta in i. Vandringen fortsatte upp mot klatterviaggen dar andra rasten intogs.
Ingen hade rep ock karbinhakar med sig, hi hi... sa klattringen far ansta. Gor garna ett besok till
Stollen/Storberget med mgjlighet till guidning i gruvgangar, barnen brukar finna det mycket spannande. Vi
vande tillbaka till Rabacka och bilarna med nya intryck och historier att minnas. Vid pennan, lldri

Lordag 10 september, Jadradns finnmarker En langvandring pa 16 km i trakter som beboddes av svedjefinnar
och skogsfinnar fran 1500-talet, darav 6verskriften. Start vid Smedjan i Jadraas, korsade Jadraan via hangbron
och vandrade 6stover, dels pa flygsandasen for att sedan passera forséksplanteringar gjorda av SLU, Sveriges
Lantbruksuniversitet. Olika tradslag planteras och f6ljs upp for utvardering med avseende pa godsling
markberedning med mera. Att vandra langs Jddraan som vi gjorde en del av tiden ar en fin upplevelse. Det
upplevs som om an rinner dar nere i en ravin, (Jadran) vi gar hogt dar uppe och skymtar vattnet mellan
grongula I6v, pa vissa branta stallen nar inte tradtopparna upp till oss. Sa var det finnmarkerna d3, vi passerade
Gammelboning och Mansikamark for att rikta in oss mot Ulvtorp, en av Gastriklands &ldsta finnbyar med anor
fran slutet 1500-tal. Det var svedjefinnar som slog sig ned férst. Vi rastade vid Ronto dér ett stort vindskydd
med eldstad vialkomnade de 11 hugade som hdngde med idag. Efter lunchen vek viin pa Gastrikeleden och
foljde den tillbaka till Jddraas och Smedjan. Torrt och fint underlag pa hela vandringen, kanske kandes inte de
16 km lika ldnga som vi befarade. Kristina ledde vandringen, Ronald (kdkarl) sag till att ingen vek av fran
gruppen. Vid pennan, lldri

Onsdag 14 september, Jaderfors. Den 14 september var det dags for en vardagsvandring i Jaderfors. Regn
hade utlovats men onsdagen kom och inget regn, vilket vi sex vandrare uppskattade. Bernt Stenlund fran
Jaderfors guidade oss pa skogsstigar, som férde oss till flera historiska platser. Kolning i dessa trakter forekom i
stor utstrackning under 1600-1800-talet. Vi fick se och lara oss skillnad mellan liggmila, den &ldre typen, och
resmila, den nyare varianten. Flera kojruiner kunde vi ocksa upptécka, som vittnade om att det hade varit en
kolarkoja, dar kolaren vistades under den tiden kolmilan brann. Vi fick ocksa lara oss hur Jaderforsbdonderna
med olika lagen eller farger pa stenar hade markt upp gransen for sin skogsareal. Var korsndbbarna haller till pa
varkanten vet vi alla som var med pa turen. Vandringen gick till Landtjarn, dar den medhavda lunchen intogs.
Pa stigarna tillbaka till startplatsen, som var vid idrottsplatsen, hittades en hel del nyuppstickande kantareller.
En mycket uppskattad vandring av oss deltagare. Vid pennan Kristina

Sondag 18 september vandring runt Hillesjon, Gavle Idag vandrade vi runt Hillesjon med Gavle lokalavdelning
som vard. Vivar 7 vandrare fran Sandviken och 23 fran Gévle, alltsa 30 stycken totalt. Vandringen gick efter en
utmarkt slinga runt sjén och matte 12 km. Lite snarigt bitvis men inte sa blott som vi befarade halsar Bengt
Lindblom

Lordag 24 september vandring pa Kungshégsslingan i Harry Hanssons minne. Nagra ar i bérjan av 1960 var
Barhallarna sommarviste for Harry Hansson fran Fors. Dar hade han sitt talt och dar finns dnnu manga minnen
fran hans tid. Harry Hansson dog 2021 och hans gravsten star efter leden, men Harry ar begravd i Gysinge.
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Minnen efter honom finns i form av installationer gjorda i sten och trd i narheten av leden. Pa vandringen
deltog 12 personer, den dldsta 83 ar. Strackan pa ca 17 km gick 6ver Rodangsgruvorna upp over Barhallarna
och Kungshogshallarna, ner till Kungshogsfabodar och vidare efter en kort tur in i Dalarna till malet vid
Ulvkisbosjén. Kungshdgsslingan- manga fran trakten, roligt med manga nya, det annonserades i Osterfarnebo
men det stod inte langd pa strackan i annonsen. Tva personer fick gena lite men alla kom fram i tid. Trevlig
vandring i fint vader. Vid pennan, Olov Larsson, Joakim Helmbrant

Sondag 2 oktober vandring Fjallberget - Stenshyttan Dagens vandring fran Fjallberget i Hofors till
Stenshyttan/Dammsjon samlade 17 deltagare + en vovve, 12 km. Hostfargerna tivlade om att overtraffa
varandra. Bjorktjarnen och Djuptjarnen forstarkte intrycket med traden som speglade sig i blankstilla vatten.
Framme vid Stenshyttan vandrade vi ater pa historisk mark, runt 1560 fanns en hytta har som drevs av tva
bergsman, drygt tjugo ar senare dven en hammarsmedja. Kristina visade pa och berittade om den gamla
byskolan, ett klassrum déar barnen i olika aldrar undervisades. Lunchen idag intogs vid Dammsjon, sa var det
dags att vdnda ndsan mot Fjallberget igen. Bjorktjarnen fick bli platsen for eftermiddagskaffet, hdr passade
Kristina pa att gratulera vara tva senaste utbildade vandringsledare med var sin mdssa. Lite regn fick vi mot
slutet av vandringen, det &r ju host i alla fall. Vid pennan, lldri

Onsdag 16 november Reflexvandring i Arsunda Reflexrundan utgick fran Arsunda Idrottsplats. N&r vi kommit
en bit bortom elljussparet kndppte vi pa vara pannlampor. Vi tog oss fram pa stigar genom tallskogen guidade
av sma reflexer som satts upp pa traden. Tallskogen som ar 6ppen och gles tedde sig som en tat urskog i
morkret. Vid ett tillfdlle stannade vi upp och stangde av vara pannlampor. Det blev verkligen svart och det hade
varit valdigt svart att hitta ratt utan vara lysen i pannan. Nar vi gatt en stund skymtade en eld i morkret. Vid en
liten lada hade Micke/ledarens make forberett en fin grillglod lagom till vi kom fram, det var bara att lagga
korven pa gallren. Efter pausen runt elden tog vi oss vidare genom maorkret och tillbaka mot Arsunda
Idrottsplats. En mycket trevlig tur tyckte alla 10 mérk-o-radda deltagare, vi gor gdrna om den igen nasta ar. Vid
pennan, Maria H

Lordag 26 november Djursparvandring fran Bjorkmuren i Jarbo. Vilken Grand Final vi fick pa arets
vandringssasong. Sparsnon lag vit och orord efter nattens nederbord, bara att spana in avtryck efter tassar och
klor. Vid klipp-blocken hade ett lodjur rort sig, sa fick vi se spar av, och en livs levande tjader, bra start pa
dagen. Radjur, hare, ekorre och rav korsade ocksa var vandringsled upp mot Vasterhéllarna dar en efterlangtad
grilleld vantade, lite ratt och smakallt var det allt. Lunchen plockades fram, grillgallren fylldes med olika saker,
pratet gick runt "lagerelden" dar 22 ratt néjda vandrare satte punkt for 2022. Ove Eriksson ledde oss tillbaka
mot Bjérkmuren pa andra stigar, hackspetten letade mat i gammelskogen, vi letade fram bilnycklar, tackade for
sdllskapet, sa ar det bara att borja tanka pa nya dventyr - nasta ar. Vid pennan, Ildri

STAVGANG

Onsdagar i maj och juni (v 18-26) anordnades stavgang i Trebo.

De forsta tillfallena kom mellan 15 och 20 deltagare. Sedan minskade det succesivt och de sista tva tillféllena
kom tre och fyra deltagare.

Vi promenerade i raskt tempo ung en timme per tillfalle. Vi stannade med jamna mellanrum och gjorde lite
rorlighets- och styrkedvningar.

Stavgangen var uppskattad dven om deltagarantalet dalade mot slutet.

/Maria Hedqvist, Grenledare Stavgang
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UNGA AVENTYRARE

Unga Aventyrare 3r en mojlighet for dig att komma ut i naturen tillsammans med andra ungdomar. Vi provar
pa nya aktiviteter inom friluftsliv t.ex. klattring, vandring, paddling, fiske, skidor eller bara mysa ute i skogen
runt en lagereld.

Vivill att fler ska fatta tycke for friluftsliv och hoppas att du vill félja med pa vara dventyr!

Vara mal under 2022 var:

e Marknadsféra oss mycket mer!!

¢ Ha mer kontakt med ungdomsféreningar, skolor och andra organisationer for ungdomar sa vi nar ut till en
bredare malgrupp. Detta hoppas vi ska 6ka mangden ungdomar som anmaler sig till vara aktiviteter.

e Virva fler ledare i dldersspannet 13—15 &r som kan ta éver och se till att Unga Aventyrare lever vidare.

e Hallaiaventyr 1 gang i kvartalet (4 aktiviteter per ar). Pa dventyren vill vi vdrna om att fa fler ungdomar att
njuta av friluftslivet pa ett hallbart satt. Vi vill att dventyren skall innehalla aktiviteter som speglar
Friluftsframjandets alla grenar, men ocksa det enkla med att vara i naturen sasom att t.ex. bara vara runt en
lagereld och kdnna den bla gemenskapen.

e Fortsatta arbeta med medlemskap, for att fa medlemmar till Unga dventyrare och Sandvikens
lokalavdelning.

e Fortsatta utbilda vara unga ledare, for att starka deras ledarférmaga och intresseomraden. Vi ser det ocksa
som en viktig del for att starka/halla i deras intresse att vara ledare inom Friluftsframjandet.

 Anordna en fjillresa till Are, i samverkan med Susanne Holmqvist.

Vi anser att vi under 2022 uppfyllde storsta delen av dessa mal. Vi har tdnkt mycket pa marknadsforening
under aret och har inlett samarbeten med bade Spira och Rapatac i Sandviken vi har som forhoppning att detta
ska ge vara aktiviteter och var verksamhet storre spridning i Sandviken. Vi har varvat tva nya hjalpledare som vi
planerat att utbilda under nasta ar!

Vi har genomfort totalt 7 aktiviteter under 2022 déar en av dom var en fjéllvandring tillsammans med Susanne
Holmqvist. Utéver detta har vi marknadsfért medlemskapet i Friluftsframjandet pa vara sociala kanaler i hopp
om att fler ungdomar ska vilja ga med i var férening.

2 april

Testa pa Friluftsliv med Unga dventyrare, 8 st deltagare. Vi genomférde en dagsaktivitet fér ungdomar mellan
12-15 ar. Vivandrade fran Hogbo till Svartvikstugan, déar grillade vi korv, pinnbréd och bakade krabbelurer. Vi
hade eldldra och hur man anvénder ett stormkok. Dessutom avslutade vi dventyrare med en skattjakt. Dar den
stora skatten var ett tidigt paskagg. Valdigt lyckad aktivitet, alla var glada och n6jda efter dagens aventyr.

7-8 maj

Forvandring infor fjdllvandringen, 3 deltagare. Vi genomférde en forvandring for att ndgra av deltagarna skulle
fa kdnna hur det kanns att ga i hard terrang samt testa sin utrustning. Joakim Helmbrant vad med och holl i
denna aktivitet tillsammans med 2 av vara ledare. Vi vandrade fran Storvik langs gastrikeleden ca 1 mil och
overnattade i tilt, gick tillbaka samma vag dagen efter.

5juni

Paddla med Unga Aventyrare, 11 deltagare. Vi genomférde en dagsaktivitet med paddling dar vi paddlade frén
Smornas till Oslattfors dar vi at en gemensam lunch. Darefter paddlade vi och tittade pa naturvardsbranning i
Lundbosjon och diskuterade varfér man ibland branner nar skogen. Vi stannade dven och fikade pa Norra Boon
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innan vi paddlande tillbaka till Smornas. Alla deltagare var ndjda och torra efter paddlingen och vi hade dven
supertur med vadret!

7-10 juli

Fjallvandring med Unga Aventyrare, 9 st deltagare. Vi spenderade 4 dygn i Valadalen. Vi hyrde en minibuss och
korde upp till Are, dar motte vi upp vara ledare Susanne Holmquvist och Maria Hedqvist. Vi satte pa oss var
utrustning och borjade var vandring mot Issjodalen. Forsta natten dvernattade vi pa ett Sameviste i tdlt. Dagen
dér pa vandrade vi upp till Issjédalen och slog upp var lagerplats. Dagen efter vandrade vi runt i Issjddalen och
fick se Jamtlandspyramiderna! Det var en fin dag med mycket blast. Pa kvéllen besteg vi dven ett berg som lag i
narheten av lagerplatsen. Pa toppen firade vi tva av deltagarnas fodelsedag med lite godis. Dagen efter gick vii
Anarismassivet och besokte minnesplatsen fér de 8 personer som omkom i en storm pa fjéllet 1988. Planen var
att v dven skulle ga upp pa berget Santa med vadret var inte pa var sida. Var sista dag till fjalls spenderade vi
med att vandra 11 km tillbaka till var minibuss och sedan korde vi hela vagen hem till Sandviken men ett val
fortjant stopp pa MAX.

24 september
Deltog pa invigningen av Heddsgarden, 2 st deltagare. Tva av vara ledare deltog pa invigningen och
marknadsférde Unga Aventyrare fér manniskor som besdkte evenemanget.

22 oktober

Host vandring, 6 st deltagare. Vi genomforde en hést vandring for ungdomar mellan 13-24 ar. Var grundtanke
med denna aktivitet var att vi skulle 6vernatt i ett militartalt men pa grund av manga avhopp valde vi att
genomfora en dagsvandring till Hohallans naturreservat. Vi gick totalt 16 km och hade en fin vandring med
mycket hostfarger.

9 december

Forelasning pa Rapatac. Vi blev erbjudna att hallai en foreldsning hos Rapatac for att marknadsféra oss vilket vi
genomforde. Under forelasningen holl vii en Kahoot (quiz pd natet) om allemansratten dar vi testade
ungdomarnas kunskap. Efter det visade vi upp lite friluftsutrustning som behdvs nar man ar ute och sover i
skogen och ungdomarna fick prova ligga i en vintersovséack! Férelasningen gick valdigt bra och det kdnns som
att manga ungdomar blev intresserade och vi hoppas pa att se vissa av dom under dventyr framoéver.

/Nora Hadin, Grenledare Unga Aventyrare

HALL-1-FORM

Under aret har Hall-i-form haft motionsgympa i den réda gymnastiksalen pa Murgardsskolan. Fem damer och
nio herrar har tréffats tisdagar kl.18:30-19:30 for att motionera/gympa till musik. Under varterminen blev det
15 tillfallen och under héstterminen blev det 12. Deltagarantalet har varierat mellan 5 och 14.

Vi anvander tre olika band (numera mp3-filer) som alla dr en knapp timme langa. Det betyder alltsa att samma
band aterupprepas var tredje vecka. Instruktioner till rérelserna ropas ofortrottligt ut av speakerrésten mellan
latarna, och de f6ljs av deltagarna utifran vars och ens egen dagsform och kapacitet. Efter valférrattat varv
delar vi pa en nyblandad flaska av Hall-i-forms egenhandigt komponerade sportdryck.

/Lars-Ove Skogh, Grenledare Hall-i-form
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EKONOMISK FORVALTNINGSBERATTELSE

EKONOMISK FORVALTNINGSBERATTELSE FOR FRILUFTSFRAMJANDET SANDVIKEN,
885500-1395, RAKENSKAPSAR 2022

Foreningen har under aret fatt 145 326 kr i bidrag enligt nedan

Sigrid Goranssons Stiftelse 100 000 kr bidrag
Friluftsframjandet regionen 30 326 kr kontantandel
Sandvikens kommun 15 000 kr foreningsstod

Funktionell skidakning, 6vrig skidakning, langfardsskridsko, fjdllvandring, hall-i-form-gympa, kajak, unga
aventyrare och mulle har gett totalt 83 076 kr i inkomster.
Till foreningens konto har sammanfattningsvis 228 402 kr (145 326 + 83 076) betalats in under 2022.

Foreningens kostnader har uppgatt till sammanlagt 137 078 kr. Darutdver har nedskrivning av inventarier gjorts
med 22 548 kr.

Sammanfattningsvis redovisar foreningen kalenderar 2022 6verskott med 68 776 kr (228 402 —
137 078 — 22 548).

Foreningens tillgangar ar totalt 1 737 098 kr den 31 december 2022. De bestar av fonder och kapital hos
Nordea och Swedbank 1 737 095 kr och handkassa 3 kr.

Se bifogade balans- och resultatrakningar.

Sandviken den 14 januari 2023

Christina Eriksson
kassor
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BALANSRAKNING

Balansrapport 2022-12-31

TILLGANGAR
Anldggningstillgangar

1220 Inventarier

Summa anldggningstillgangar

Omsdttningstillgangar

Fordringar

1680 Ovriga kortfristiga fordringar
Summa fordringar

Kortfristiga placeringar

1802 Obligationsfond

1809 Penningmarknadsfond
Summa kortfristiga placeringar

Kassa och bank

1912 Handkassa 1

1920 Plusgiro

1940 Firetagskonto Swedbank
Summa kassa och bank

Summa omsdttningstillgangar
SUMMA TILLGANGAR

EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL
Eget kapital

2060 Eget kapital

2069 Redovisat resultat

2070 Andamalsbestdmda medel
Berdknat resultat

Summa eget kapital

SUMMA EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL

0,00
0,00

0,00
0,00

232747, 71
88 394,76
321 142,47

3,00
999 848,25
416 104,16

1415 955,41

1737 097,88

1737 097,88

-1658 572,03
-68 775,85

-9 750,00
0,00

-1737 097,88

-1737 097,88
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RESULTATRAKNING

Resultatrapport 2022-12-31 2022-12-31 Budget 2022 2021-12-31
Funktionell skidakning

Inkomster 14 660 25 000 10 700
Utgifter -3894 -82 900 -34712
Resultat 10 766 -57 900 -24 012
Ovrig skidakning

Inkomster 4400 0 0
Utgifter -2432 0 -3000
Resultat 1968 0 -3 000
Langfardsskridsko

Inkomster 16 800 12 000 3 825
Utgifter -22952 -14 300 -2249
Resultat -6 152 -2 300 1576
Vandring, lagland

Inkomster 0 0 0
Utgifter -18912 -18 000 -7546
Resultat -18912 -18 000 -7 546
Vandring, fjall

Inkomster 33 200 A0 800 41950
Ledaravgifter 0 -61124 0
Utgifter -20631 0 =46 102
Resultat 12570 -20 324 -4152
Hall-i-form

Inkomster 5406 4 800 2250
Utgifter -5137 -5400 -3791
Resultat 269 -600 -1541
Kajak

Inkomster 510 3 000 0
Utgifter -6674 -5 700 -3448
Resultat -b 164 -2700 -3448
Unga dventyrare

Inkomster 3 600 0 14 905
Utgifter -23439 -16 700 -17 668
Resultat -19 839 -16 700 -2763
Strovare

Inkomster 0 0 0
Utgifter -3200 0 0
Resultat -3 200 0 0

...forts pd nasta sida
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...forts fran féregaende sida

Mulle

Inkomster

Utgifter

Resultat

Ovrigt

Bidrag; Sigrid Gdranssons Stiftelse
Bidrag; kontantandel medlemsavg
Kommunala bidrag; foreningsstod
Inkomster

Utgifter

Resultat huvudverksamhet

Owrigt

Annonskostnader

Kostnader for moten, presentreklam mm
Ovriga foreningskostnader
Kontorsmaterial

Bankavgifter

Summa dvriga kostnader
Avskrivningar

Resultat

4500
-1034
3467

100 000
30326
15000

228402

-108 304

120098

-16593
-7106
-2 679

-050
-1746

-28 775

-22 548

68 776

4 300
-4360
-160

F0 000
30 000
15000
144 276
-147 960
-3 684

-8 500
-1 700
-7 000
-1000
-1800
-20 000
=40 000
-63 684

23

2700
-12721
-10021

o7 500
31304
14000
189134
-131 237
57897

-8 761
-728

-6 344
-553
-1769
-18 656
-38 892
349
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgdng

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsakring
ingar i alla aktiviteter och du har magjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTOo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack fér din gdva—den gor stor skillnad.
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