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Framsidesbild: frén Unga Aventyrares 6vernattningsaktivitet vid Lundbosjén/Ojaren. Fotograf: Nora Hadin.
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ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, géllande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

STYRELSEN

Lokalavdelningens styrelses sammansattning sedan arsmotet den 11 mars 2021, som holls digitalt via Teams,
har varit:

Ordférande Eva Nordenskiold
Kassor Christina Eriksson
Sekreterare Karin Jakobsson
Ledamot Kristina Lundstrom
Ledamot Ingrid Hedin Amrén
Ledamot Inga-Greta Andersson
Ledamot Anli Forsberg
Ledamot Anna-Karin Granstrom
Ledamot Ann-Mari Lindstrom
Suppleant BBafjatiHNNéssan

Styrelsen har under dret haft 12 sammantraden.

| styrelsen finns grenledarna for vara verksamhetsgrenar vandring, langfardsskridsko och kajak.

Ovriga grenledare, Lars-Ove Skogh for Hall-i-form, Sven-Erik Lindgren for funktionell skidakning, Elin Bergquvist
och Maria Hillman, fér Mulle, Susanne Holmgvist for Fjallvandring, Maria Hedqvist for langdskidakning och
Nora Hadin for Unga dventyrare, ingar inte i styrelsen.

Valberedning har utgjorts av Anders Wallin, Lars Nyberg, Ronald Hansson och Victor Hadin med Anders Wallin
som sammankallande.

Revisorer ar Olof Borgh med Anders Wallin som suppleant.
Karin Jakobsson ar styrelsens webbansvariga.

Vid arets slut 2021 hade Sandvikens lokalavdelning 318 medlemmar.
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STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Lokalavdelningens styrelses ansvar ar att:

e  Genomfdra och utveckla den lokala verksamheten med av verksamhetsutvecklare och regionen

e Verka for Friluftsframjandets vision och mal utifran lokala medel och férutsattningar

. Rekrytera och sakerstalla att nya ledare grundutbildas och att befintliga ledare fortbildas

. Rekrytera nya medlemmar och varda befintliga medlemmar

e Arbeta for att komplettera aktivitetserbjudanden med andra medlemserbjudande lokalt

. Informera om Friluftsframjandet och den lokala verksamheten i ortens informationslokaler

. Rapportera verksamhetsstatistik enligt anvisningar fran Riks

e Arligen fore mars manads utgang sinda in Verksamhetsberattelse, resultat- och balansrikning samt
arsmotesprotokoll till riksorganisationens kontor

e Administrera information om verksamheten och verka fér att medlemmar &r aktiva pa
www.friluftsframjandet.se/sandviken

FRILUFTS iv
FRAMJANDET 4




ORDFORANDEN HAR ORDET

Aven aret 2021 har priglats av coronapandemin dock i ndgot olika omfattning under skilda delar av aret.
Vara verksamheter har darfér temporart mast stéllas in eller anpassas efter gallande féreskrifter for
coronan. Styrelsens sammantraden har hallits digitalt under varen med undantag i maj da vi samlades vid
Sjobergs fabod och vid fysiska moten alt digitalt vid resterande moten under aret.

Lokalavdelningen har med en eller flera representanter deltagit, om an i mindre omfattning an tidigare pa
grund av coronan, i flera skilda arrangemang under aret sasom:
1. Vid Naturkraft Gastriklands digitala arsstimma 23/2 deltog Kristina Lundstrém och Ingrid Hedin

Amrén.

2. Styrelsen har lamnat remissvar saval vad géller Njord Vindkraftpark vid Galmsjomyran, genom Ingrid
Hedin Amrén, som angaende Kraftledning 6ver Hogbo Bruk. Ingrid medverkade dven i ett reportage i
P4 Gavleborg 28/1.

3. Eva Nordenskiold och Anna-Karin Granstrom deltog som foreningens ombud vid digitala
Regionstamman 17/4.

4, Vi har deltagit i aktiviteter inom ramen for arrangemanget Friluftslivets ar.

5. Vi har uppmarksammats i Arbetarbladet med Kristina Lundstrom i en artikel om vara vandringar och
med Karin Jakobsson angdende rad om paddling

6. Vi har dven uppmarksammats i Framjandets tidning Friluftsliv vid tva tillfallen, dels i nr 3/2021 med

reportage om Unga Aventyrare dels ocksd i nr 4/2021 med reportage om Susanne Holmgqvist om att
vara utesovare.

7. Vi har bidragit till Hall Sverige Rents genom inkdp av pasar for insamling av skrap som vi delat ut vid
lampliga tillfallen

8. Joakim Helmbrant har medverkat som var representant i Leader

9. Eva Nordenski6ld och Ingrid Hedin Amrén deltog 23/11 vid digital extra Regionstimma

10.  Viharvid flera tillfallen under aret utsatts for olovlig identitetsanvandning som polisanmalts

11.  Eva Nordenskitld medverkade vid Ockelbo LA:s 80 ars jubileum och Rénnasstugans 75 ars jubileum
9/9 samtidigt som hon avtackade, & Framjandets vagnar, avgaende ordféranden Per Wilhelmsson.
Reportage fran firandet i Kuxabladet 23/10

12.  Eva Nordenski6ld deltog vid ordférandekonferens 14/10

13.  Fleraav varalangfardsskridskoledare deltog i vintras pa uppmaning av rikskansliet pa fotografering ute
pa isen — da man ville fa fina bilder pa langfardsskridskoakning till bildarkivet. Nagra av dessa bilder
har vi sen kunnat se i reportage om langfardsskridskodkning i var tidning Friluftsliv.

14.  Utdrag ur belastningsregistret har uppvisats av samtliga barnledare.

15.  Styrelsen har behandlat 24 drenden pa remiss fran Vastra Gastriklands samhallsbyggnadsférvaltning.

UTVECKLING AV VAR VERKSAMHET

Utbildningen av var fjall-ledare har slutforts och medfort att vi ensamma eller tillsammans med andra
lokalavdelningar kunnat arrangera 3 fjallvandringar under sommaren.

Mulleverksamheten har fatt tva nya Mulleledare som avser starta Mullegrupp i Sandviken varen 2022.
Arbete har under dret pagatt med reformering av Funktionella skiddkningen.

Under 2021 har vi utbildat en langdskidakarledare som tyvarr, pa grund av egna skador, inte kunnat starta
nagon verksamhet.
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VERKSAMHETSSTATISTIK 2021,

Langfardsskridsko
Kajak

Hall i form

Funktionell skidakning
Unga Aventyrare
Vandring
Fjallvandring
Skogsmulle Ockelbo

Sandviken januari 2022
Eva Nordenskiold, Ordférande

i timmar
1288,5
192
203
25
1104
1902
2231
184
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 110 000 medlemmar och néastan
8000 ideella ledare, varav 318 medlemmar och 36 ledare ar medlemmar i var lokalavdelning. Vart fokus sedan
starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhélsa, livsglddje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Totalt har var lokalavdelnings verksamhet skapat 7129,5 aktivitetstimmar.

SKOGSMULLE

Den 11 april holls den forsta av sex mulletraffar i Ockelbo under varen. Traffarna holls vid vindskydden i
Ronnasen eller vid Ulvsta friluftsgard. Totalt 13 barn var anmalda inklusive ledarbarnen. Infor traffarna
skickades ett informationsmejl ut till férdldrarna om aktiviteterna samt paminnelse om matsack och lampliga
klader. Varje traff varar tva timmar och delas upp i tva pass med fika i mitten. Traffarna inleddes med
uppropslek, foto och mullesang. De avslutades med mullesang och avslutningslek. Vid varje tillfalle har vi
dessutom lekt 1-3 olika lekar.

e 11 april. Alla barn hade i forhand blivit ombedda att ta mig sig olika foremal hemifran for att géra en
"mulletarta”. Med spik och hammare fick de snickra fast sina féremal pa brador som vi sedan gravde
ner och markerade for att vid avslutningen se formultningsprocessen och prata om vad man far och
inte far kasta i naturen. Barnen hade bland annat med sig plastpase, konserv, bananskal, papp och
brod. Vi lekte fritt i skogen, hittade massor av radjursbajs och 13g pa rygg for att se pa mulletv.

e 25 april. Vi”Hittade vilse” dar barnen fick lara sig vad som ar viktigt att géra om man skulle ga vilse i
skogen. Vi byggde en koja till Mulle i skogen och sa fick barnen leta saker i naturen i en naturbingo.

e 16 maj.Vigick pa upptacktsfard i skogen och hittade en riven myrstack och ett stort tomt
bladmusselskal vid backen. Barnen fick adoptera en knopp genom att vilja sin egen knopp och knyta ett
fargat garn runt den. Tanken var att vid ett senare tillfalle se hur knoppen utvecklats. Barnen snickrade
jattefina fagelholkar tillsammans med sin foralder.

e 23 maj. Barnen matade myror med strossel och sirap. Med sig hade de férstoringsglas for att
undersoka insekterna lite ndrmare. Barnen fick underséka naturen med forstoringsglas eller lupp. Till
fikat bjods det pa grillade marshmallows och choklad mellan kex. Till barnens stora fértjusning kom
Skogsmulle och Skraplisa pa besok.

e 6juni. | stralande solsken havade vii dammen vid Ulvsta friluftsgard. Livet sprudlade i vattnet och
barnen fangade manga vattenlevande insekter. Bland annat trollslandelarver, mygglarver, skraddare,
buksimmare och sma snackor. Flera lekar hann vi med denna gang.

e 20juni. Pa avslutningen blev vi uppatna av knott i det ruggiga vadret. Vi gravde upp mulletartorna och
pratade om skrap och hur lang tid det tar fér olika material att brytas ner. Barnen fick leta upphangda
ledtradar i skogen att samla sa de kunde lista ut var den stora skatten var. Barnen fick pasar med
godsaker och en give away fran Friluftsfraimjandet. Vi bjod pa fika med glass, kakor och saft.

/Elin Bergqvist, Ledare Skogsmulle Ockelbo

FUNKTIONELL SKIDAKNING

Sasongen 2021 var 3 instruktorer aktiva. Det blev ingen gemensam uppstart da pandemin inte medgav detta.

Under sdasongen har ingen instruktorsutbildning genomférts. Under vintern 2020-2021 har vara deltagare haft

FRILUFTS t
FRAMJANDET _4_

funktionsnedsattningar eller kombinationer av nedanstaende sasom:




e  Sprakstorningar

e Autism

e Cerebral Pares (forlamning genom hjarnskada)
e ParaPlegi/Tetra Plegi (skador pa ryggmargen)

Gasterna som besokt oss under sdsongen 2020-2021 har bl.a. innefattat:

e 1 gaster som lart sig dka sitski.

e 1licensuppdatering

e 4 biski gaster

e 3 gaster som hyrt utrustning till sjalvkostnadspris.

e 1 gast som tranat dka snowboard

e Avvara gaster var det 2 st som besokte oss for forsta gangen.

/Sven-Erik Lindgren, Grenledare Funktionell Skidakning

KAJAK

Vi paddlar havskajak i sjo och hav i ndromradet framst i formen av kamratpaddlingar. Kajaksektionen har tva
utbildade Steg 1 ledare.

Vi har under &ret fortsatt samarbetet med ledarna i Skutskar-Alvkarleby lokalavdelning. Tillsammans har vi
bjudit in till tio kamratpaddlingar pa torsdagkvallar med olika startplatser. Tva av paddlingarna blev installda pa
grund av vaderférhallanden.

* 6 maj startade sasongen med paddling i Skutskar.

¢ 20 maj paddlade 9 deltagare i Gavle city, upp i Gavledn, genom Alderholmen och upp i Testeboan upp
till Vavaren.

e 27 maj blev paddlingen installd pa grund av hard blast.

e 3junipaddlade viiSkutskar, 23 deltagare med start i Rotskéar och fika pa Klacken.

e 10 juni paddlade vi fran sddra badplatsen i Ojaren med rekordantal deltagare pa en paddling i
Sandviken: 16 st! Fikade gjorde vi vid Svartviksstugan.

e 17 juni paddlade vi aterigen i Skutskar, 23 deltagare.

e 1julipaddlade vi 14 deltagare i Storsjon i stralande sol med start vid Sortutt, fika vid Bangs och mal vid
Hedasen, varvid vi gick éver asen for att slippa paddla tillbaka i frisk motvind!

e 8julistartade 14 deltagare vid Bangs, Storsjon och paddlade i 22-gradigt vatten ner till Arsunda och
utforskade Fanjanan.

e 12 augusti paddlade vi med 11 deltagare i Ojaren.

Den sista planerade kvéllspaddlingen i Skutskar fick stallas in pa grund av blast.

Sammanfattningsvis hade vi en mycket fin sdsong med engagerade och fler deltagare an tidigare ar. | januari
startar detaljplaneringen fér sdsongen 2022. Vi ses i vagorna,

/Karin Jakobsson, Grenledare Kajak
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LANGFARDSSKRIDSKO

Liksom tidigare verksamhetsar har Friluftsframjandet haft som mal att arrangera ledda turer pa sondagar och
lampliga helgdagar. Om ledare uppfattat laget som gynnsamt for ledda turer dven pa lérdagar eller vardagar
har det varit fritt fram att utlysa ledda turer dven da.

Infor de ledarledda turerna har vi normalt arrangerat isspaning pa lérdagar och andra dagar i veckan nar sa har
varit mojligt. Spaningsturerna har rapporterats antingen som privatturer eller som isspaning. Eftersom
spaningsturerna ofta gar pa is som ar delvis okdnd har vi begrdnsat deltagandet till ledare och vana akare.

Varsasongen 2021 inleddes med isspaning pa Agsjon i Svardsjé kommun 2021-01-05. Spaningen féljdes av
nagra privatturer och ytterligare spaningsturer, innan de tva forsta utlysta klubbturerna rapporterades fran Lilla
Lédnnvattnet 2021-01-10.

Forsta lyckade isspaningen under hosten intraffade 2021-11-26 da ett par spanare akte pa fem vatten och tog
sig runt hela sjon Fjarden, som ar var viktigaste tidiga sjo. Den spaningen foljdes av privatturer och sedan kom
de forsta klubbturerna 2021-11-28.

Rekrytering, ”komma igang”, dvning for nybdrjare och tekniktrining
En ny kurs startade hésten 2021 med 15 deltagare.

FF Sandviken har under férvintern 2021 anordnat akning med tekniktraning for att hjalpa intresserade
medlemmar att komma i gang med sin skridskoakning for sasongen. Nyborjare har fatt instruktion av ledare pa
Goransson Arena.

Samverkan med andra klubbar

Pandemin resulterade i att vi inte kunde ha grupper med fler an 8 personer. Det ledde till att det blev valdigt
ledartatt med 2 ledare pa 6 deltagare — och vi kunde inte ha lika brett utbud av grupper med olika aktempo. Vi
har oftast utlyst turer i samarbete med FF Gavle.

Vi brukar ha en hostsammankomst med FF Gavle da ledarna i de tva klubbarna diskuterar aktuella
gemensamma fragor och om mojligt ocksa foretar en gemensam spaningstur.

Vi bitrader tva ledare som bor i Bollnds med praktik och mentorskap for ledare under utbildning, dar den ena
tillhér Sandvikens FF och den andra Hudiksvalls FF — da Bollnds FF inte har egen skridskosektion. Genom detta
samarbete far vi mer kunskap om isarna i sddra Halsingland — som del av sédsongen kan ge oss fina
akmaojligheter..

Ledare

Skridskogrenen hade i slutet av verksamhetsaret 11 aktiva ledare och fyra ledare under utbildning, varav ett
par egentligen tilln6r s6dra Halsingland. Vi har inte lyckats rekrytera nagon ny ledare under aret..

Turer 2021

Verksamhetsarets forsta privatturer dgde rum redan pa nyarsdagen 2021. | Skridskonatets system for
rapportering av turer har FF Sandviken hittills under 2021 rapporterat
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e 18 klubbturer grupp I-VI med i genomsnitt 5,8 deltagare per tur
e 101 privatturer med i genomsnitt knappt 2 deltagare per tur,
e 15 spaningsturer med i genomsnitt 3,8 deltagare per tur.

Rapporteringen omfattar 2021-01-01 - 2021-12-13. Arets évernattningstur fick stallas in pa grund av
restriktioner.

Under den gdngna hdstsdsongen har vi kunnat &ka p& vara tre ndrmsta sjoar, Storsjon, Ojaren och Fjarden.
Under varsdasongen var det lite svarare att komma till pa Storsjon. | slutet av augusti bjéd vi in till sommarplurr
som ett inslag i foreningens sakerhetsarbete.

Sdkerhetsarbete

Att linan har blivit obligatorisk ar ett viktigt resultat av vart sdkerhetsmedvetande. Diskussioner har forts om att
genomfora en raddningsévning, med linkoppling.

Rapportering till Friluftsframjandet och Studieframjandet

Verksamhetsgrenen har rapporterat 1288 verksamhetstimmar till Friluftsframjandet for verksamhetsaret. P3
grund av pandemin sker ingen rapportering till Studiefrdmjandet

Representation i Skridskondtet
FF Sandviken ar representant i Skridskonatets fullmaktige med en delegat.

/lan Aslund, FF Sandvikens ombud i Skridskonatet och Inga-Greta Andersson, grenledare

FJALLVANDRING

24- 31/7 Expedition Padjelanta

Lokalavdelning Sandviken (fjalledare Susanne Holmqvist) i samarbete med lokalavdelning Stockholm (fjilledare
Peter West60). 8 deltagare (10 platser) fran hela Sverige. Kostnad for deltagare 2900 kr, anmalningsavgift 400
kr. Inga resor och andra transporter ingick i deltagaravgiften. Stockholm stod som arrangér for expeditionen, sa
anmalningar och betalning gick via LA Sthim. Intresset var stort fér vandringen och vi hade en kélista. Men det
blev en del avbokningar pga bla covid och tillslut blev det 8 deltagare. Upplevelsen fran Peter ar att det var
mycket jobb med just bokningen och framforallt avbokningar. Vissa av dessa jobb skulle underlatta om det gick
att hjalpas at med bokningarna mellan lokalavdelningarna, men det gar inte pga FFs hemsida och
bokningssystemet inte tillater detta (du maste alltsa tillhora samma LA for att ha tillgang till bokningssidan). Vi
har lite idéer om hur vi kan underlatta just bokningen. Jag gor en sammanstallning om forandringar sist i detta
dokument. Expeditionen var en 7 dagars talttur som gick till stora delar efter Nordkalottleden och
Padjelantaleden. Men for att gora det till en expedition, ldmnade vi leden varje dag. Vi slog lager relativt tidigt
pa dagarna for att slippa bara all utrustning vidare da vi utforskade fjalltoppar, vattenfall, samevisten och andra
exotiska platser som man inte ser fran lederna. Alla deltagare tog nattaget upp till Gallivare och vidare med
buss till Ritsem. Turen startade i Ritsem kl 14.00 pa ankomstdagen med en helikopterresa éver Akkajaure.
Darefter borjade vandringen in i Padjelantas makaldst vackra nationalpark via Vajsaluokta. Vandringen
avslutades efter 7 dagar i Staloluokta. Alla deltagare fick ett tygmarke “Friluftsframjandet Padjelanta 2021”
som minne fran vandringen. Vi féljde fjdllvandringen i stort sett enligt plan A. Nagon av dagarna fick vi andra till
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plan B (rutt el.taltplats) pga vaderférhallandena. Inga incidenter intraffade under dessa dagar. En mycket nojd
grupp och noéjda individer som redan nu star pa ko fér nasta Expeditionsvandring 2022.

23-28/8 Njutarvandring i Grévelsjon

LA Sandviken (fjalledare Susanne Holmqvist) Hjdlpledare Maria Hedqvist LA Sandviken, fjalledarpraktikant
Pontus Andersson LA Lund. 10 deltagare (10 platser) deltagare fran Gastrikland, Stockholm och Lund. Kostnad
for deltagare var 3100 kr, anmalningsavgift 400 kr. Boende och samisk kulturvandring ingick i deltagaravgiften,
men inga resor. Intresset var stort for vandringen vi hade en ldng kolista som vi fick anvandning for infor flera
avbokningar pga bla covid. Upplevelsen var lika som infor Padjelantavandringen, da det géllde avbokningar och
arbete med bokningar. Atgarder och férandringar infor 2022 se sist i dokumentet. Vi bodde pé vélskotta och
trevliga Grovelsjogarden under hela veckan, vi hade dessutom hela garden for oss sjalva. Vilket var en
forutsattning pga coronasituationen. Vi gjorde 5 dagsvandringar av olika karaktdrer. Pa ankomstdagen gjorde vi
en samisk kulturvandring med samen Peter fran Idre sameby. Den vandringen fick satta pragel pa veckans alla
vandringar. Framforallt for att paminna oss om att vi befann oss i det samiska kulturarvet. De andra dagarna
bestod av en dag med vatten och vattenfall, en annan med skog och bestk pa en vacker fabod. Vi avslutade
veckan med en topptur pa Lillvatteshagna. Alla deltagare fick ett varsitt tygmarke “Friluftsframjandet
Grovelsjon 2021”. Vi foljde fjallvandringen i stort sett enligt plan A. Nagon av dagarna fick vi andra till plan B
(rutt) pga vaderforhallandena. Inga incidenter intraffade under dessa dagar. En mycket néjd grupp och ndjda
individer som garna féljer med pa liknande vandring 2022.

16-19/9 Hostvandring Valadalen

LA Sandviken (fjalledare Susanne Holmqvist) i samarbete med LA Enskede (fjdlledare Adam Bergsveen)
praktikant Anders Rigodt LA Enskede. 11 deltagare (12 platser) fran Gastrikland och Stockholm.
Deltagaravgiften var 1300 kr, anmalningsavgiften 300 kr. Inga resor ingick i deltagaravgiften, daremot ingick en
vaffelbuffé som avslutning pa Valadalens fjallstation. Intresset var stort for vandringen vi hade en lang kolista
som vi fick anvandning for infor flera avbokningar pga bla covid. Upplevelsen var lika som infor Padjelanta och
Grovelsjon vandringen, da det gallde avbokningar och arbete med bokningar. Atgarder och forandringar infor
2022 se sist i dokumentet. En 4 dagars télttur efter résad led som startade i Vallbo. Alla deltagare ankom med
nattaget till Undersaker och de tog sedan transfer upp till startplatsen. Vandringen som gick i en av Jamtlands
mest spektakuldra omraden blev bade blasig och dimmig, men solen orkade ocksa fram emellanat sa vi fick
uppleva hostens alla sprakande farger pa fjallet. Issjodalen, pyramiderna och kungens jakthus var nagra av vara
besdk. Sista taltnatten klev vi ner fran det blasiga fjallet och gick in i den skyddande vackra gamla skogen, lagret
slog vi vid Gronvallens sameviste. Deltagarna fick ett varsitt tygmarke “Friluftsframjandet Valadalen 2021” och
turen avslutades med en god vaffelbuffé pa Valadalens fjallstation. Vi féljde fjdllvandringen i stort sett enligt
plan A. Nagon av dagarna fick vi andra till plan B (rutt el. taltplats) pga vaderforhallandena. Inga incidenter
intréffade under dessa dagar. En mycket n6jd grupp och néjda individer som gérna féljer med pa liknande
vandring 2022.

Sammanfattning
Att samarbeta med olika lokalavdelningar ar valdigt positivt. Dels for att vi alltid &r minst 2 fjalledare under
sjalva vandringen, men ocksa for att idéer, kostnader, arbete delas. Sist men inte minst sa far vi kontakt med

fler deltagare, det ar positivt for oss i LA Sandviken da sektionen fjall ar nystartad.

Atgarder infor 2022 ars vandringar
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e Fortsatta marknadsfora fjallvandringar, lagga till fjdllsektionen pa de stallen de inte i nulaget finns
med, tex hemsida, broschyr mm.

e Tanagot hogre belopp som anmalningsavgift for att det inte skall bli sa “Iatt” att avboka och pa sa satt
minska arbetet med det administrativa.

*  Ge feedback till kommunikationsavdelningen p Riks gillande brister i Aventyrshanteraren.Enligt
kommunikationschefen Adam Bergsveen finns det en budget och atgardsplan for just uppdatering av
Aventyrshanteraren fran 2022 och 3 3r framat.

Sandvikens fjallsektion har haft totalt 29 deltagare fran olika lokalavdelningar runt om i Sverige och totalt 17
fjalldagar.

Ovrigt

Fjallsektionen (Susanne Holmaqyvist, Karin Jakobsson, Maria Hedqvist) har haft ett avstamningsmote och
utvardering pa sommarens vandringar den 1 oktober -21. Vi borjade dven titta pa kommande sdsongs (2022)
planering.

/Susanne Holmqvist, Grenledare Fjall

VANDRING LAGLAND

Ar 2021 utsags av Svenska Friluftsliv och Naturvardsverket till Friluftslivets &r med vinjetten ” Luften &r fri”
Varje manad med olika teman tex Maj: Friluftsliv i skyddad natur. Det blev Gysinge naturreservat pa Mattén,
som fick besdk av 23 vandrare, uppdelade pa 3 grupper med varsin ledare plus en naturguide. Juni: Ata ute. D3
gick vi pa Gastrikeleden fran Kungsberget upp till Ulvtorp, dar olika utekék demonstrerades Juli: Sova ute.
Overnattningsvandringarna for var del blev i juni och augusti. September: Gilla friluftsliv. Den manaden bjéd pa
tva langvandringar 6ver 15 km.

| ar hade vi 24 utlysta ledarledda vandringar av varierande ldangd och med olika teman. Av dessa var en
kvillsvandring och tv3 évernattningsvandringar. Ovriga var dagsvandringar pd mellan 10 och 15 km. De tv3
forsta vandringarna 8 och 16 maj kunde inte genomféras pa grund av Corona restriktioner. De tre féljande
vandringarna genomfordes i grupper, tva till tre grupper, med atta personer i varje grupp. Fr.o.m. juni manad
kunde vandringarna genomfdras utan restriktioner. Gladjande att det nadstan vid varje tillfdlle kommit nya
deltagare. Antalet vandrare var i ar 317 = 1902 timmar. En 6vernattningsvandring gick i Halsingland och en
dagsvandring langs Daldlven i Uppland 6vriga genomfordes i Gastrikland.

Vandringsledare: lldri Guleng, Maria Hedqvist, Ronald Hansson, Joakim Helmbrant, Olof Larsson, Kristina
Lundstrom

/Kristina Lundstrom, Grenledare Vandring
Vandringsrapporter 2021
Har kan du lasa beskrivningar av ett urval av arets vandringar.

Se dar, da har vi startat arets vandringar, indelade i sma grupper med en ledare i varje grupp. De tva forsta
vandringarna fick stallas in pga Corona
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Onsdag 19 maj var det Lenasleden som fick besok med start fran Fabodleden upp till Lenasberget. Vi tittade pa
platsen dar Eskil Palsson enligt historien var den forste svedjefinnen som med sin familj slog sig ned och
brukade skogen och jorden. Hir kommer under sommaren att placeras ut ett vindskydd och eldstad samt info
om platsen. Vi aterkommer med mera om detta framover. Vandringsstrackan matte runt 11 km.

Séndag 23 maj med start pa Gastrikeleden nedanfér Rénnasstugan vandrade vi Hastasslingan i fint
vandringsvader, runt 10 grader och svag till mattlig vind. Rast vid Abergs Fibod som numera ar en
Overnattningsstuga, vidare 6ver Hastasen (292 m 6 h) dar den som vill kan testa pa sin héjdskrack genom att
klattra upp i det madanga meter hoga brandtornet. Liss-Tansen ar ett perfekt stalle for lunch, vatten, faglar och
skir gronska ramar in stunden. Hastasslingan dr som namnet avslojar en rundslinga sa fortsattningen gar éver
OL-Larsbergen och skrénan om bondmoran som foll for frestelsen att tjuvmjolka trollkonans ko Ludenfot. Som
hamnd tog hon bondmorans son Olof som dock tillats att visa sig tre torsdagar i f6ljd mer och mer likt ett troll
innan han helt forsvann. Det sags att vandrar du 6ver berget en torsdag natt kan du fa ett skymt av den sorgsna
Olof som letar efter sin familj. Efter 16 km var vi tillbaka i R6nnasen dar nagra tittade pa klapperstensfaltet och
andra tog sista fikastunden vid Ronnasstugen.

Lordag 29 maj. Valdigt fin tur pa Matton idag, med mdanga stopp dar var guide for dagen berdttade manga
intressanta saker om omradet vi befann oss i. Och vadret var pa sitt allra basta humor.

Lérdag 5 juni vandrade vi Kungsberg - Ulvtorp efter Gastrikeleden med temat "Ata ute" Vil framme i Ulvtorp
méttes vi av uppdukade attiraljer av allahanda prylar for att fixa sin mat ute. Aven tips pa bade det vi kan képa
och det man kan torka/forbereda hemma. Joakim Helmbrant visade tips pa det han brukar ha med sig, Christer
och Mona Olsson visade dven prov pa allt vad som gar att torka, alternativ bara rulla in i folie och ta med for att
lagga pa gloden. Christer och Mona kan du ldsa mera om pa Grillplatser.nu

Sondag 13 juni samlades vi vid Storviks Jarnvagsstation for vandring till Skatfors. Innan start fick vi en intressant
berattelse av Ronald Hansson om byggnader och aktiviteter pa orten i forna dager. Tydlig markning gor att du
l4tt hittar genom centrum, via Parkbadet ut pa motionssparen och vidare till Skatfors. Ett mysigt stalle att inta
sitt kaffe eller lunch, strackan mater runt 8 km tur/retur.

Onsdag 16 juni, Kvallsvandring Skatfors - Hohéllan. Alltid en trevlig och mysig tur upp pa Hohallan dér egen
matsadck avnjuts med skogens alla ljud som forstarks i kvallens stillhet.

Lérdag 19 juni, Hogboleden fran Resecentrum i Sandviken till Kvarnstrémmen, 10 km tur/retur. Tva personer
med permobil/el-stol féljde med oss, sa trevligt da leden ar anpassat for aktiviteter med hjalpmedel. Dagen
innan mattes hela 33 varma grader upp i omradet, tacksamt att vi endast fick runt 20 plus pa var tur. Aven den
har leden ar tydligt markt genom stadsparken, under E16 och vidare bitvis féljer den Jddradan som glittrar i
I6vverket. Tanken &r att kunna komma med buss eller tag, stiga av for att sa starta vandringen. Vill man, gar det
att vandra till Hégbo (11 km) vi ndjde oss med halva strackan, efter att ha avnjutit lunchen och svarat pa
Kristinas fragor om hur lange olika material ligger i naturen innan det forsvinner, tog vi fatt pa returen.

19 - 20 juni, Overnattningsvandring Sédra Halsingland, Kélberget. Vi satte gransen till minimum tva deltagare
innan vandringen och vid avfarden fran Lidl i Sandviken kl 10 fick vi just tva deltagare. Vi parkerade bilarna pa
en vélbevuxen parkering i Gusbo, men med beratt mod sa korde vi ner och hoppades pa att kunna komma upp
igen efter vandringen. Vi tog forst grusvagarna genom de sma byarna Gusbo och Sibo och studerade bergen
som vi skulle vandra upp pa. Till slut svangde vi upp mot de Halsingska skogarna. Samtidigt som vi nddde vags
ande och tankte ta oss en lunchpaus sa borjade regnet strila latt och vi hade tur som hittade en mycket lamplig
plats. Det var infarten till ett slakthus som var vil tilltaget med 6verbyggt tak och tva rastplatsbankar! Efter
lunchen bérjade en stigningen till den lilla sjon Baltobosjon déar vi passade pa att filtrera vatten eftersom det
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var sista vattenkallan innan vi nadde toppen dar vi hade tankt talta. Nagra av oss tog dven ett dopp innan dskan
borjade mullra i fjarran. Det fanns en viss risk for att vi skulle hamna i riktigt ovader enligt prognosen. Val uppe
pa Koélberget funderade vi en stund pa var vi skulle vélja att 6vernatta. Pa toppen eller en bit ner pa andra sidan
vid Rénningstugan. Som tur var valde vi stugplatsen for senare pa kvillen blev askovadret bland det absolut
varsta vi upplevt och vi kdande oss lyckliga som kunde krypa in i en trygg stuga. Vi hann dock ha det riktigt
trevligt, elda utomhus och prata om friluftsutrustning med deltagarna. Vi fick till och med besdk av nagra fler
modiga utemanniskor, bland annat nagra som koérde ”Hitta ut”. Sedermera sov de flesta av oss i stugan eller pa
brokvisten den natten istallet for i vara talt. Vi befann oss valdigt nara blixtrarna och att lagga sig under
ledande aluminiumbagar var inte tankbart da vi inte var tvungna till det.

Nasta dag vaknade vii inlindade av tung dimma. Vi vandrade den korta vandringen ned for berget genom ett
naturreservat med vacker blandskog pa bergets brant. Men vilan blev inte l1ang for val nere pa riksvdg 272
borjade den sega stigningen upp mot Knupbodarna pa Digerbergets sida. Vandringen bjod pa fin skogsstig och
véldoftande flora. Val uppe vid Knupbodarna hade vi tankt oss en skon fika bland den pittoreska bebyggelsen.
Det var inte en sjal vid bodarna for tillfallet och vi forstod snart varfor. Knotten hade tagit 6ver fullstandigt! Vi
tog skydd under stora myggnat och med handskarna pa skopade vi upp vatten ur brunnen och klarade av vart
fika pa rekordtid. Vandringen tillbaka mot bilarna gick pa en rétt sa plan del av Halsingeleden pa Digerberget
och borjade slutligen slutta ner mot parkering. Ratt sa trotta av den daliga smnen och de tyngre ryggsackarna
var vi n6jda med att alla bilar faktiskt tog sig upp fran parkeringen utan mankemang.

Onsdag 30 juni fran Jaderfors idrottsplats — Landtjarn ca 10 km tur-retur i lattgangen terrang. Har ar vi utanfor
alla markeringar, féljer dels gamla traktorspar for att darefter sla in pa stigar dar kanske kreatur fran en
svunnen tid har traskat fram. Roligt att bara vaxla fran stig till stig utan malning pa traden. Mackan och kaffet
smakar alltid gott vid Landtjarn, och nagra kantareller plockades pa tillbakavégen.

Sondag 8 augusti, Vasterhallarna i Jarbo. Med Ove som extra guide pa vandringen blev det en tur som visade pa
det vi andra inte hittade till, namligen dar den gamla nedbrunna scoutstugan hade statt. Grillplatsen och rester
av flaggstangen finns kvar. Ocksa har vandrade vi utanfor Gastrikeleden pa val uppmarkta andra stigar.

Vardagsvandringen, tisdag den 10 augusti, gick pa Fibodleden med start vid Lappkatan, 8 km fran Hogbo i
riktning mot Jarbo. Sol och lamplig temperatur lovade oss 15 vandrare en fin tur, vilket det ocksa blev. Strackan
mellan Lappkatan och vag 302 bjuder inte pa sa manga fabodar. Vi kunde lokalisera fyra av vilka tva, Vallings
fabod och Stekebodarna fortfarande finns medan tva bara ar utvisade med en plakett. Vallings fabod ar i
narheten av sjon Vallingen, som ligger alldeles nedanfér Lappkatan och ar en av de sjoar har i trakten som pa
hosten tidigt erbjuder fin skridskois. Efter nastan tre kilometer, passerades Stekebodarna och darifran ar det
inte 1angt till Vettsjon pa vars kant vi gick i nastan en kilometer och kunde blicka ut 6ver vattnet. Lunchen
intogs vi kanten av sjon med glittrande vatten och nackrosor. Vandringen tillbaka till Lappkatan hade samma
fina vader som vid starten. Ater vid Lappkatan kunde vi konstatera att strackan vi gatt blev ca 9 km.

Séndag den 15 augusti, Upplandsleden Marma — Alvkarleby 13 km. Vandringen startade vid Marma badplats,
déar det blaste ordentligt sa vi 17 vandrare, tog oss s snabbt som magjligt in pa leden for att fa lite skydd mot
vinden. Sa smaningom var det dags att latta pa kladseln men snart var regnkldderna pa och sa blev det sol och
bort med regnkladerna. Ja lite sa var det fran och till under vandringen. Nagra stérre mangder regn blev det
aldrig. Lunchen intogs vid Tensmyra grillplats. Pa firden mot Alvkarleby gick vi genom Gropholmarnas fina
naturreservat. Efter fem timmars vandring var vi i Alvkarleby, mélet, och kunde betrakta den nu torra men
steniga dlvfaran, som varje ar fylls pa ” Fallens dag”. En mycket vacker, trevlig och lattgdngen vandringsstracka
hade avverkats.
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Lordag den 21 augusti, andrat vandringsstracka. | arets vandringsprogram annonserades Kungshogslingan 16
km till den I6rdagen den 21 augusti. Vid rekognoseringen torsdagen den 19 augusti, dagen efter arhundradets
regnvader i vara trakter, kunde konstateras att leden var oframkomlig dven med gummistdvlar. Vandringen pa
I6rdag andrades till 15 km i Hogbo, efter samtal med bade ledvarden och skogsférvaltaren i Hogbo om att
leden var gangbar. Vi var atta vandrare som med en viss spanning tog oss an slingan. Skulle vi kunna ga hela
slingan eller... Efter fem km blev det formiddagsfika vid vindskyddet pa Gastrikeleden och lunchen intogs i
vindskyddet innan Blixtabackarna. Den tyngsta delen aterstod med alla backar upp och ner men aven har gick
det bra bdde med orken och med farmkomligheten. Endast en plats var 6versvammad men dar kunde vi gena
genom skogen. Sista fikat intogs vid Kolmilan. Inga stérre naturupplevelser men vi var néjda med den motion vi
fick och de som aldrig hade gatt slingan var glada 6ver att ha fatt lara kdnna det berémda 15 km skidsparets
strackning.

Fredag/l6rdag 27/28 augusti Overnattningsvandring i Gastrikland. Sista helgen i augusti genomférde
Friluftsframjandet en évernattningsvandring till hemlig plats. Den hemliga platsen var det nya vindskyddet pa
Lenasen. Eftersom syftet primart var att 6vernatta i naturen var sjdlva vandringen knappt 6 km enkel tur.
Fredagen boérjade i regn, men tre deltagare valde att delta. Pakladda med regnklader gick vi de 6 kilometrarna i
regn pa stigar som i princip var backar.Val framme avtog regnet och det blev uppehall. Vid malet som var
Lenasen slog vi lager. En deltagare sov i hammock, en i tilt och en sov i vindskyddet. Tack vare det fina
vindskyddet, eldstaden invid och vedférradet blev vandringen trots vadret mycket lyckad.

Sondagen den 29 augusti, Arsunda. Nu var det dags fér pahalsning i Arsunda skogarna. Perfekt
vandringstemperatur och inget regn pa gang. Vi var 12 vandrare som startade vandringen vid stora sandtaget i
narheten av motorbanan i Arsunda. Via sandtaget och 6ver Vanmuren, dar torvbrytning skett, blev det
vandring pa osynlig stig fram till ett ddetorp darifran vi féljde det gamla skidsparet mot Hornbergs klack. Efter
ca 5 km och uppe vid vindskyddet pa klacken var det dags for lunch. Efter lunchen fortsatte vandringen nerfor
pa motsatta sidan s3 att det blev en slinga som knéts ihop vi 6detorpet dar eftermiddagsfikat intogs. Pratet for
dagen var svamp. Skogen var full av delikatesser och intresset for svamp stort. | dag var det tillatet att plocka,
eftersom vi inte var flera i gruppen. Stora fyndet blev Svart trumpetsvamp, den stérsta jag sett. Ett glatt
vandrargang avslutade efter ca 10 km. Intressant att se deltagarlistan: Tva deltagare fran Ockelbo, tva fran
Gavle, tva fran Storvik, tva fran Hofors och fyra fran Sandviken.

Onsdagen den 1 september, S6derasen. Soderasen bestar av leder med olika farger, som var och en ger
vandraren olika upplevelser. Vandringen, denna dag ledd av Ronald, bérjade med en lattgangen stracka langs
Astjarnen innan firden bérjade g& uppfor och viinsag att det géller att halla 6gonen Gppna for vilken farg just
den led hade, som vi gick pa. Klapperstensfalt, ormbo (markerat 3 m bort) och ibland mycket fin utsikt var
upplevelserna pa var vandring upp till platsen for lunch, ett vindskydd med bord och ett storre dlgpass.
Vandringen fortsatte nerfor till Valls kalkbrott och eftermiddagsfikat intogs vid Igeltjarns grillplats, som tyvarr
var valdigt skrapig nar vi kom dit men i mycket finare skick nar vi gick darifran. Efter en vandring pa ca 8 km
med toppbestigning var vi 14 deltagare tillbaka vid bilarna och mycket néjda med den fina dagen.

Sondagen den 5 september, Sjobergs Fabod. Sondagen den 5 september fick Sjébergs fabod besok av
Friluftsframjandet. Vandringen startade vid Stensatra idrottsplats och gick 6ver Mosskrikens Indian och
Western camp ut till skidsparet, som ledde oss till skogsvagen fram till Sjobergs fabod, ca 3,5 km fran start. En
grilleld halsade oss valkommen. | vdntan pa lamplig glod berattade Ewa Eklund om fabodlivet och om att
skolbarn varje var i maj far komma ut till faboden en dag och uppleva fabodliv fran gamla tider. En verksamhet,
som Ewa deltagit i under 25 ar! Vistelsen pa faboden avslutades med att alla skrev sitt namn i fabodens
gastbok. Vivar 17 vandrare, 2 cyklister och 1 med permobil.

FRILUFTS

FRAMJANDET _¢




15

Lordag 11 september, langvandring Lostigen runt. | vackert hostvader gav sig elva hugade vandrare fran
Gastrikland ut i grannlandskapet Dalarna for att ga Lostigen, en 18 km lang vandringsled runt sjon Logarden.
Lostigen ar en ganska kuperad vandringsled trots att den gar runt en sj6. Man passerar en del fabodar och sa
klart dven sjon, dar det vid varmare vader gar bra att bada pa flera stéllen

Séndag 19 september. Jadradns finnmarker 15 km lockade 16 vandrare. Start i Jadraas vid Smedjan och
hangbron. Efter hangbron kraftigt uppfor och darefter passerade vi en ”lingonhed” full med de finaste lingon.
Vandringen gick vidare genom Gammelboning, en av de byar som redan pa 1600-talet bosattes av svedjefinnar,
vidare ner mot bron 6ver Jadraan. Efter att vi gatt 6ver bron tog vi av in i skogen mot Ivantjarnsheden, dar
flygsanden bundits med tallskog, ljung och lingonris. Efter ca 4 km kom vi fram till grusvagen till
skogsforskningsstationen som tidigare drevs av SLU. Framme vid stationen gick vi in pa en naturstig dar
informationstavlor informerade oss om skogen. Mycket intressant. Stigen foljde Jddraan och efter 7 km kom vi
fram till grillkojan, och dags for lunch. Efter lunchen fortsatte farden 6ver Jadraan upp mot Mansikamark och
vidare till Ulvtorp, Gastriklands hogstbeldgna by, dar vi intog eftermiddagsfika. Redan 1595 kom den forsta
svedjefinnen till Ulvtorp. Fran Ulvtorp kunde vi folja Gastrikeleden ca 3 km fram till malet, hangbron och
Smedjan.

Lordag den 25 september vandring pa Gastrikeleden fran Storvika fabodar till Solbergadalen i Hofors tur-retur
ca 15 km. Vivar 18 vandrare som startade vid Storvika fabodar, dar Ronald, vandringsledaren, berdttade om att
det pa platsen funnits ca 30 stugor. | dag finns endast ett fatal, kvar som anvands som sommarstugor. Fran
fabodvallen gar leden mot Granstandastugan éver Vikasen till Gardsjon, dar vi tog en kort formiddagsfikapaus.
Lunchen intogs vid Viby fabodar. Har finns bade vindskydd, grillplats och en brunn med kéllvatten. Fran Viby
fabodar gick vandringen vidare éver Kaptensberget till Solbergadalen, déar vi avvek fran Gastrikeleden och gick
ner i Solbergadalens naturreservat. | reservatets branta ravin rinner en back och dess sidofloden gor att marken
alltid ar fuktig och tacks av frodig mossa. Det sdgs att en trollpacka haller till i dalen och bereder trolldrycker av
vaxter som finns dar. Vi lamnade dalen och gick tillbaka pa leden till Gardsjon, dar vi hade eftermiddagsfikat.
Solen varmde och glittrade i vattnet och vi vandrare njot i fulla drag. Inte langt kvar till malet och bilarna.

Vandringen den 3 oktober skulle ga pa Gastrikeleden fran Heden dver Martens klack till Brattfors ca 10 km. Vid
rekognoseringen nagra dagar innan visade sig att leden inte var gangbar vid Heden efter flera dagars regnande.
Turen dndrades till Brattfors-Martens klack-Brattfors ca 10 km. | lagom temperatur och halvmulet vader
startade 19 vandrare i Brattfors. Leden upp till Martens klack ar lattvandrad. Till en bérjan ratt plant men sa
smaningom uppfor mot vindkraftverken som passeras innan hégsta punkten nas, som ar 274 m 6.h. Har intogs
lunchen. Eftersom det blaste en del haruppe var det skont med ett vindskydd fran vilket utsikten ar stralande
en fin dag. Farden tillbaka samma vag men helt andra vyer, vilket inte gér vandringen samre for att det blir tur-
retur. Lite regn under vandringen tillbaka till Brattfors forsdmrade inte den glada stdmningen i gruppen.

Lérdag 20 november. Djursparvandring Bjorkmuren — Vasterhallarna. Vacker morgon, vindstilla och fem
plusgrader. Ingen sparsno pa backen i ar men spillkrakan lamnade spar i myrstacken déar den letade féda. |
gammal skog syns haligheter i trdden efter de som hackande och krafsande sdker efter nagot dtbart. Ove
Eriksson, guide for dagen &r bra pa attvisa pa sadant. Framme vid Vasterhallarna viantade en grilleld, ivriga
hander plockade fram sina korvar for att njuta ett varmt maltid. Att sitta vid en eld i skogen, det ar livet pa en
pinne! Behallningen for de 22 personerna i dag var nog anda de fyra dlgarna som pa avstand inne bland traden
spanade p& oss. En god stund stod vi och betraktade varandra - och det var vi som forst rérde oss vidare Arets
vandringar avslutades saledes i och med denna aktivitet, nu samlar ledarna sig for att paborja planeringen infor
nasta sdsong. Har du saknat nagon stracka ar du valkommen med tips till nagon av oss. Tack till alla ni som har
hangt med oss i ar halsar Kristina, Ronald, Joakim, Olof, Maria och Ildri
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UNGA AVENTYRARE
Bakgrund

Da Friluftsframjandets Lokalavdelning Sandviken inte hade ndgon ungdomssektion pabdrjades arbetet med att
bygga upp en sadan. Susanne Holmqvist vandringsledare i Lokalavdelning Sandviken har varit drivande i det
arbetet. Susanne har under 2018 — 2019 haft samverkan med Friluftsframjandets riksorganisation (framst
Matilda Rignell) de 7 aktuella ungdomarna fran kommunen och vandringsledare Olof Larsson, for att starta upp
en passande ungdomsverksamhet for just Lokalavdelning Sandviken. Under varen-19 fick vi dven forstarkning
av Maria Hedqvist som ocksa genomfort vandringsledarkursen under 2019.

Malet for Lokalavdelning Sandviken var att under varen 2019 starta upp Friluftsframjandets i Sveriges f6rsta
Unga Aventyrare. Vilket ocksa naddes.

Under 2020 bedrevs verksamheten och 5 olika aktivitet genomférdes med goda resultat.
Vart mal under 2021 var att:

e Hallaiaventyr varannan manad och garna i samband med lov. P3 dventyren varna om att fa fler
ungdomar att njuta av friluftslivet pa ett hallbart satt. Att dventyren skall innehalla aktiviteter som
speglar Friluftsframjandets alla grenar, men ocksa det enkla med att vara i naturen sdsom att t.ex.
bara vara runt en lagereld och kdnna den blad gemenskapen.

e  Fortsatta arbeta med medlemskap, for att fa medlemmar till Unga dventyrare. Malet &r att ha 5 nya
medlemmar under 2021.

e  Fortsatta anvdnda de rutiner och verktyg som vi tagit fram och boérja arbeta helt sjdlvstandigt som
Unga ledare.

e  Fortsatta utbilda vara unga ledare, for att starka deras ledarformaga och intresseomraden. Vi ser det
ocksa som en viktig del for att starka/halla i deras intresse att vara ledare inom Friluftsframjandet.

e Varamed pa sommarveckan i ldre (om denna genomfors i ar). Framférallt for att traffa andra unga
ledare inom Friluftsframjandet, men ocksa for att ta del av den bld gemenskapen och olika
utbildningar/aktiviteter.

e Anordna en fjllresa till Are, i samverkan med Susanne Holmgqvist.

e Soka pengar fran exempelvis Sandviken kommun, for att kunna képa in ett militartalt for att bli mer
flexibla. Denna summa hamnar pa runt 10 000kr.

Vi anser att vi under 2021 uppfyllde storsta delen av dessa mal. Vi anser oss vara fullstdndigt sjdlvstdndiga och
har satt en standard for hur vi planerar, genomfér och sammanfattar vara aktiviteter.

Vi genomfort totalt 4 aktiviteter under 2021, vilket tyvarr ar 2 farre an vad vi siktade pa. Detta beror dels pa
den pagdende pandemin men dven ett minskat intresse fran ungdomarna.

Vi fick ett bidrag fran Svea Offshore pd 10 000 kr vilket resulterade i att vi kunde investera i ett militartalt, som
vi planerar att nyttja under 2022 och framover och 4 000 kr fran CG Erikssons stipendiefond.

Aktiviteter 2021

27 mars
Vi genomforde en dagsaktivitet For barn mellan 10-12 ar. Vi startade aktiviteten med en vandring fran Hogbo
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Bruk till Svartviksstugan. Darefter blev det fika paus, skattjakt, eld ldra, korvgrillning samt en fragesport om
allemansratten. 13 deltagare.

22-23 maj

Vi genomfdrde en vandring for ungdomar mellan 13-24 ar. Vi vandrade fran Valbo Képcentrum langs
Gastrikeleden till Sandviken Resecentrum och 6vernattade i Svartviksstugan. Malet med denna aktivitet vara
att visa hur latt man kunde ta sig ut i skogen fran staden. Vi ville lyfta friluftslivets tillganglighet!! 8 d eltagare.

INSTALLD 10 juli

Vi planerade en MTB aktivitet dar vi skulle cykla langs Gastrikeleden fran Hogbo till Rosenbergstugan. Tyvarr
var vi tvungen att stélla in denna aktivitet i sista sekund pa grund av ett askovader. Vi hade 10 anmélda
deltagare.

4-5 september

Vi genomforde ett paddlingsdventyr for ungdomar mellan 13-24 ar. Vi paddlade fran Smoérnas genom
Lundbosjén och Trollrikekanalen till Ojaren och évernattade pa Trollriket. Dagen efter paddlade vi tillbaka
genom Trollrikekanalen och sedan tillbaka till Smérnas. 7 deltagare.

5-7 november
Vi genomfoérde Nedsléckt hus fér ungdomar mellan 13-24 ar. Vi hyrde Valluden i Arsunda och évernattade dar
tva nétter utan tillgang till stréom for att lara oss hur man ska agera i en krissituation. 5 deltagare.

/Nora Hadin, Grenledare Unga Aventyrare

HALL-1-FORM

Arets vartermin praglades av Corona-pandemin. Pa grund av Folkhalsomyndighetens rekommendationer kunde
inte kommunen halla sina gymnastiksalar 6ppna fér uthyrning under kvallstid. Darfor ersatte vi motionsgympan
med promenader runt stérre delen av Halsans Stig vid sammanlagt 15 tillfallen. Den sextonde och sista gangen
gick vi upp till grillplatsen vid Tunasjon och avslutade terminen med Corona-saker korvgrillning.

Hostterminen blev trots pandemin nastan normal. Sportdrycken aterinfordes som en laskande avslutning pa
passen, samtidigt som handspriten fran foregdende hosttermin beholls. Eftersom varens avslutning fick flyttas
fran Mulligans till Tunasjon blev det en extrainsatt upptaktstraff pa Mulligans. Darefter traffades vi 11 ganger i
den réda gymnastiksalen pa Murgardsskolan for att motionera/gympa till musik. | julveckan atervande vi till
Mulligans for sdsongsavslutning.

Fyra damer och atta herrar har deltagit under aret. Deltagarantalet har varierat mellan 5 och 12.

Den gamla kassettbandspelaren och de tre kassettbanden &r nu historia. Instruktioner till rorelserna ropas
fortfarande ut lika of6rtrottligt av speakerrosten mellan latarna, och de féljs fortfarande av deltagarna utifran
vars och ens egen dagsform och kapacitet, men bandspelaren har liksom banden fatt valfortjant pension.
Ljudet har under senare delen av hosten forts over till mp3-filer och strémmas nu via Bladtand fran en
mobiltelefon till en nyinképt hogtalare.

/Lars-Ove Skogh, Grenledare Hall-i-form
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EKONOMISK FORVALTNINGSBERATTELSE

EKONOMISK FORVALTNINGSBERATTELSE FOR FRILUFTSFRAMJANDET SANDVIKEN,
885500-1395, RAKENSKAPSAR 2021

Féreningen har under aret fatt 127 709 kr i bidrag enligt nedan

Sigrid Géranssons Stiftelse 67 500 kr bidrag

Friluftsframjandet regionen 31 304 kr kontantandel

Sandvikens kommun 14 000 kr féreningsstod

Svea Vind Offshore 10 000 kr féreningssponsring (julkalendersatsning)
Studieframjandet Mitt 4 000 kr stipendium Claes Goran Erikssons minnesfond
Naturkraft Gastrikland 905 kr friluftslivets ar arrangemang Friluftskompis

Funktionell skidakning, langfardsskridsko, fjallvandring, hall-i-form-gympa och skogsmulle har gett
totalt 61 425 kr i inkomster.
Till foreningens konto har sammanfattningsvis 189 134 kr (127 709 + 61 425) betalats in under 2021.

Foreningens kostnader har uppgatt till ss mmanlagt 149 893 kr. Darutdver har nedskrivning av
inventarier gjorts med 38 892 kr.

Sammanfattningsvis redovisar foreningen kalenderar 2021 6verskott med 349 kr (189 134 —
149 893 —38 892).

Foreningens tillgangar ar totalt 1 690 171 kr den 31 december 2021. De bestar av fonder och kapital
hos Nordea och Swedbank 1 662 574 kr, inventarier 22 548 kr, 6vriga kortfristiga fordringar 5 046 kr
samt handkassa 3 kr.

Se bifogade balans- och resultatrakningar.

Sandviken den 19 januari 2021

Christina Eriksson
kassor
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BALANSRAKNING

Balansrapport

Friluftsframjandet Sandviken
Period 202112 tom ver A 237

UTG SALDO
=>211231

TILLGANGAR
Anlédggningstillgangar
1220 Inventarier 22 547,70
Summa anlaggningstillgangar 22 547,70
Omséttningstillgangar
Fordringar
1510 Kundfordringar 0,00
1680 Ovriga kortfristiga fordringar 5 046,10
Summa fordringar 5 046,10
Kortfristiga placeringar
1802 Obligationsfond 254 298,42
1809 Penningmarknadsfond 88 693,22
Summa kortfristiga placeringar 342 991,64
Kassa och bank
1912 Handkassa 1 3,00
1913 Funktionell skidakning, handkassa 0,00
1920 Plusgiro 903 478,60
1940 Foretagskonto Swedbank 416 104,16
Summa kassa och bank 1319585,76
Summa omsittningstillgangar 1667 623,50
SUMMA TILLGANGAR 1690171,20

EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL
Eget kapital

2060 Eget kapital

2069 Redovisat resultat

2070 Andamalsbestimda medel
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
2890 Ovriga kortfristiga skulder
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL

-1680 071,91
-349,29
-9750,00
-1690 171,20

0,00
0,00

-1690 171,20
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RESULTATRAKNING

Resultatrapport 2021-12-31 2021-12-31  Budget 2021 2020-12-31
Funktionell skidakning

Inkomster 10700 30000 30540
Utgifter -34712 -45 000 -16 462
Resultat -24012 -15 000 14078
Ovrig skidakning

Inkomster 0 0 0
Utgifter -3000 0 0
Resultat -3000 0 0
Langfardsskridsko

Inkomster 3825 9000 13 700
Utgifter -2249 -14 300 -5018
Resultat 1576 -5300 8682
Vandring, lagland

Inkomster 0 0 0
Utgifter -7546 -17 000 6317
Resultat -7 546 -17 000 -6317
Vandring, fjill

Inkomster 41950 7500 0
Ledaravgifter 0 0 0
Utgifter -46 102 -8 740 0
Resultat -4 152 -1240 0
Hall-i-form

Inkomster 2250 3250 6150
Utgifter 3791 4770 3522
Resultat -1541 -1520 2628
Kajak

Inkomster 0 1000 0
Utgifter -3448 -5 500 0
Resultat -3 448 -4 500 0
Unga dventyrare

Inkomster 14 905 10 000 15 800
Utgifter -17 668 -25 000 -30412
Resultat -2763 -15 000 -14 612
Mulle

Inkomster 2700 10 000 7 800
Utgifter -12721 -14 180 -3782
Resultat -10021 -4 180 4018
Ovrigt

Bidrag; Sigrid Gdranssons Stiftelse 67500 75 000 75 000
Bidrag; kontantandel medlemsavg 31304 30000 28038
Kommunala bidrag; foreningsstod 14 000 14 000 12 000
Inkomster 189 134 189 750 189028
Utgifter -131 237 -134 490 -65512
Resultat huvudverksamhet 57 897 55260 123516
Ovrigt

Annonskostnader -8 761 -7 000 -6529
Kostnader for moten, presentreklam mm -728 -1700 -1508
Ovriga foreningskostnader -6 844 -15 000 -14 875
Kontorsmaterial -553 -1000 -230
Bankavgifter -1769 -1 800 -1641
Summa dvriga kostnader -18 656 -26 500 -24783
Avskrivningar -38 892 -38 892 -38 892
Resultat 349 -10 132 59 841
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsattningarna
for en tillgénglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsékring
ingar i alla aktiviteter och du har mdjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din géva—den gor stor skillnad.
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