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STYRELSE/ORGANISATION

Styrelse sedan drsmotet den 12 mars 2020

Ordinarie ledamoter:

Eva Nordenskiold ordférande

Karin Jakobsson sekreterare

Christina Eriksson kassor, adjungerad i styrelsen sen 200113
Inga-Greta Andersson

Ingrid H Almén

Kristina Lundstrom

Ann-Mari Lindstrém

Anna-Karin Granstrom

Anli Forsberg
Styrelsen har under aret haft 12 sammantraden.
| styrelsen finns representanter for vara verksamhetsgrenar vandring, langfardsskridsko och kajak.

Inger Svedvall/ Lars-Ove Skogh grenledare for Hall-i-form och Sven-Erik Lindgren grenledare for
funktionell skiddkning, Elin Bergqgvist och Maria Hillman, grenledare for Mulle och Susanne

Holmqvist och Olof Larsson grenledare for Unga dventyrare, ingar inte i styrelsen.

Valberedning ar Anders Wallin, Ewa Eklund och Lars Nyberg med Anders Wallin som

sammankallande.
Revisorer ar Olof Borgh och Anders Wallin.
Karin Jakobsson éar styrelsens webbansvarig.

201231 hade Sandvikens lokalavdelning 316 medlemmar.



~—
_{_/

FRILUFTS
FRAMJANDET

ORDFORANDE HAR ORDET

Aret har praglats av coronapandemin som var som vérst under varen mars-juni och under hésten

november-december. Vara verksamheter har darfor temporart mast stéllas in eller anpassas efter

gallande foreskrifter for corona.

Styrelsens sammantraden har darmed endast kunnat ske vid personliga méten under januari-mars

och september-oktober. Ovriga sammantraden har antingen skett utomhus, pa Sjébergs fabod i

juni eller hos nagon styrelsemedlem, i februari och augusti eller online via Teams i april, maj,

november och december.

Lokalavdelningen har med en eller flera representanter deltagit i flera skilda arrangemang under

aret sasom:

N oA~ wN

10.
11.
12.

13.

Vid Arsstamma i Naturkraft Gastrikland, 18/3-20 deltog Kristina Lundstrém och Inga-Greta
Andersson

Eva Nordenskitld deltog som féreningens ombud vid Regionstdmman 200405

Joakim Helmbrant deltog som vart ombud vid Leaders arsstamma 200428

Jan Aslund deltog som vart ombud vid skridskonatet fullméktigeméte 200511

Eva Nordenskiold deltog vid ordférandekonferens 201006

Benjamin Nilsson, UA, deltog som vart ombud vid Ungdomsstdamma 201024

Eva Nordenskidld, Nora Hadin, Benjamin Nilsson och John Legaspi deltog vid Fritidsbankens
och Kulturskolans aktivitetsdag i Norrsatra 201028.

Eva Nordenskiold holl foredrag for Rotary 201106 om var lokalavdelning och
friluftsframjandet.

Eva Nordenskitld deltog vid Regionens verksamhetskonferens 201114 .

Sakerhetsplaner har sammanstéllts for Unga Aventyrare och Langfardsskridsko.

Utdrag ur belastningsregistret har uppvisats av samtliga barnledare.

Eva Nordenskidld har deltagit vid flera dialogsamtal med Kultur- och Fritidsférvaltningen i
anledning av véra bidragsansokningar.

Eva Nordenskiold har medverkat som Mulle i Jarbo och Rdnnasen.
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14. Styrelsen har behandlat sexton drenden pa remiss fran Vastra Gastriklands

samhallsbyggnadsforvaltning.
UTVECKLING AV VAR VERKSAMHET

Unga Aventyrare har kommit igéng fullt ut under aret enligt planerna. Utbildning av fjalledare

pagar med syfte att fa igang fjallvandringar.
UTSEENDE AV KASSOR

Styrelsen beslutade 200113 att utse Christina Eriksson, Rivagen 8, Storvik till kassor i féreningen

och samtidigt adjungera henne till styrelsen. Hon tog déver uppdraget som kassor fran 200201.

VERKSAMHETSSTATISTIK

Hall i form 120 h
Kajak 0h
Langfardsskridsko 1894 h
Vandring 1266 h
Skogsmulle Ockelbo 216 h
Skogsmulle Jarbo 218 h
Funktionell skidakning 230 h
Unga Aventyrare 327 h
Intern organisation 55 h

Sandviken januari 2021

Eva Nordenskiold, Ordfoérande.
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LOKALAVDELNINGENS UPPDRAG OCH STRATEGI

Lokalavdelningens styrelses ansvar ar att:

Genomféra och utveckla den lokala verksamheten med stod av verksamhetsutvecklare och
regionen

Verka for Friluftsframjandets vision och mal utifran lokala medel och férutsattningar
Rekrytera och sakerstélla att nya ledare grundutbildas och att befintliga ledare fortbildas
Rekrytera nya medlemmar och varda befintliga medlemmar

Arbeta for att komplettera aktivitetserbjudanden med andra medlemserbjudande lokalt
Informera om Friluftsframjandet och den lokala verksamheten i ortens informationslokaler
Rapportera verksamhetsstatistik enligt anvisningar fran Riks

Arligen fére mars manads utgang sanda in Verksamhetsberttelse, resultat- och
balansrakning samt arsmotesprotokoll till riksorganisationens kontor

Administrera information om verksamheten och verka for att medlemmar &r aktiva pa

www.friluftsframjandet.se/sandviken
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FRILUFTSAKTIVITETER/VERKSAMHET

Hall-i-form

Under aret har Hall-i-form haft motionsgympa i den réda gymnastiksalen pd Murgardsskolan. Fem
damer och nio herrar har traffats tisdagar kl.18:30-19:30 f6r att motionera/gympa till musik.

Deltagarantalet har varierat mellan 5 och 13.

Antalet traffar har varit farre an normalt. P4 grund av lite trassel med lokalbokningen blev vi
tvungna att stélla in gympan vid nagra tillfallen i borjan pa varterminen. Slutet av varterminen
stallde vi ocksa in. Da var det Corona-pandemins forsta vag som skéljde 6ver Sandviken, och vi
valde att motionera pa egen hand. Darfor blev det endast tre tillfallen under varen. Hostterminen
startades i en optimistisk anda. En Corona-pandemi pa sparldga innebar att vi bytte ut den
sportdryck som alltid delats ut efter varje pass mot handsprit. Den andra Corona-vagen gjorde

dock att vi fick kapitulera och stélla in ett antal tréffar. Sju tillfallen hann vi med under hdsten.

Den gamla kassettbandspelaren och de tre kassettbanden har hangt med ytterligare ett ar.
Instruktioner till rérelserna ropas ofortrottligt ut av speakerrdsten mellan latarna, och de foljs av

deltagarna utifran vars och ens egen dagsform och kapacitet.

Inger Svedvall (var) och Lars-Ove Skogh (host), Grenledare Hall-i-form
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Skogsmulle, Ockelbo

VARTERMINEN

Den 5 april holls den forsta av hostens sex mulletraffar. Traffarna holls varannan vecka i Ronnasen
eller vid friluftsgarden i Ulvsta, Ockelbo. Totalt var 13 barn anmaélda inklusive ledarbarnen. Infér
tréffarna skickas ett informationsmejl ut till foraldrarna om vad vi ska géra och paminnelse om
matséck, varma klader med mera. Detta annonseras ocksa i en facebookgrupp
“Skogsmullegruppen i Ockelbo”. Varje traff varade drygt 1,5 timmar och delades vanligtvis upp i
tvad pass med fika i mitten. Traffarna inleddes med uppropslek, foto och mullesdng. De avslutas

med mullesdng och avslutningslek.

Traff 1

Den forsta traffen holls i Ronnasen och vi gick till klapperstensfaltet déar barnen fick klattra, leka
och balansera. Vi pratade ocksd om hur klapperstensfalt blir till. Efter fikat gjorde vi “mulletartor”
av olika skrap som barnen tagit med sig. Vi spikade bland annat fast plast, matrester, metall och
papper pa brador. Dessa begravde vi i skogen och markte upp for att kolla vad som hant vid en

senare mulletraff.

Traff 2

Vid den andra traffen i Ronnasen snickrade vi ihop insektshotell. Det tog hela passet att snickra
ihop och fylla dem. Det fanns vassrér med mera att stoppa. Resten fick barnen sjalva hamta i
skogen. De fyllde hotellen med kottar, mossa, gras och pinnar. Vi pratade ocksd om hur hotellen

fungerar, vilka som kan tankas bo i dem.

Traff 3
Denna gang tréffades vi vid Ulvsta friluftsgard och havade vatteninsekter i det lilla vattendraget.
Barnen fick leta efter “sin” insekt bland de bilder vi tagit med pa olika vattendjur. Efter fikat

byggde vi barkbatar och hade backrace med dem mellan tva broar éver backen.

Traff 4
Denna traff i Ronnasen lekte vi lekar, gick mullestigen och bjod pa krabbilurer. Sedan blev det

naturbingo och barnen fick leta olika féremal i skogen.
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Traff 5

| R6nnasen samlades vi for att gréva upp de mulletartor vi begravt vid den forsta traffen. Vi
hittade alla tre och diskuterade vad som hant med de olika materialen och sopsorterade sedan
skrapet. Barnen fick ocksa ga hinderbanan i skogen och lara sig vad man ska géra om man gar

vilse enligt konceptet “hitta vilse”. Avslutningsvis fick barnen klattra upp péa en jattestor sten!

Traff 6

Avlutningstraffen holls vid friluftsgarden i Ulvsta ar vi gick pa upptacktsfard efter atbara och giftiga
véxter. Vi smakade bland annat pa bjorkldv, granskott, maskrosblad och harsyra. Vi gick en
snitslad bana och hittade en skatt med mullekasor fyllda med nagra marshmallows. Vi bjod pa
grillad korv med bréd och nar vi fikat klart dok Skogsmulle upp. Tillsammans med Mulle plockade

vi skrdp och fick hjalpa till att sopsortera.
HOSTTERMINEN

Den 30 augusti hdélls den forsta av varens sex mulletraffar. Traffarna holls varannan vecka i
Rénnésen eller vid friluftsgarden i Ulvsta, Ockelbo. Totalt var 14 barn anmalda inklusive
ledarbarnen. Infor tréffarna skickas ett informationsmeijl ut till féraldrarna om vad vi ska géra och
paminnelse om matsack, varma kldder med mera. Detta annonseras ocksa i en facebookgrupp
"Skogsmullegruppen i Ockelbo”. Varje traff varade drygt 1,5 timmar och delades vanligtvis upp i
tva pass med fika i mitten. Traffarna inleddes med uppropslek, foto och mullesang. De avslutas

med mullesdng och avslutningslek.

Traff 1

Den forsta traffen holls i Ronnasen. Barnen fick leta kladnypor med sitt namn och en mullebild pa.
Vi lekte och vi gick i skogen till en stor myrstack dar barnen fick mata dem med strossel. Var och
en fick ocksd kdnna pa naturféremdl i en pase och gissa vad det var for ndgot. Vi gjorde
naturbingo i skogen och barnen parades ihop for att tillsammans leta de véxter/féremal for att fa

ihop bingon (bilder pa dggkartong dar de samlade sakerna).

Traff 2

Vi traffades vid friluftsgarden i Ulvsta och tog oss till en liten sjo och béacken som rinner i omradet.
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Har havade vi och upptéackte manga spannande vatteninsekter till barnens stora fértjusning.

Skogsmulle kom pa bestk och lekte med oss, fikade och laste mullesagan.

Traff 3

Denna gang traffades vi i Ronnasen och borjade med olika lekar foljt efter en lek-fragesport om
allemansratten. Barnen fick alla ratt! Som pris fick barnen en varsin lupp. Till fika bjod vi pa grillad
banan med choklad. Under det andra passet gick vi pa upptacktsfard i skogen med de nya

lupparna samt forstoringsglas.

Traff 4
Denna gang samlades vi i Rénnasen for att snickra ihop fagelmatare som barnen fick fylla med
solrosfron. Vi tittade ocksa pa bilder pa de vanligaste faglarna och pratade om vad de tycker om

att ata, vilka som dyker upp vid fagelbordet med mera.

Traff 5

Vi traffades i RGnnasen och tittade/pratade om vad som fanns i "Vilda lddan”. Bland annat
djurpalsar, klor, skelett och bajs. Vi lekte och gjorde dventyrsbanan i skogen. Har tittade vi ocksa
pa skyltarna som ar uppsatta och pratade om vad man far gora och vad man inte far gora i

skogen. Vi avslutade med lekar.

Traff 6

Vi tréffades vid Ulvsta friluftsgard och gick en runda i skogen dar skraplisa varit i farten. Vi
plockade allt fran plast till matrester, metall och glas och pratade om sopor och hur man
sopsorterar. Langs vagen traffade vi pa Skogsmulle som vi bjod pa fika med mulletarta och saft. Vi
avslutade med skattjakt dar barnen fick en karta till hjalp for att hitta skatten i skogen. | varje pase

fanns en mullereflex, en ballong och lite godis.

Elin Bergquist, Grenledare Skogsmulle Ockelbo

10
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Skogsmulle, Jarbo

VARTERMINEN

Under varen hade vi 6 traffar med 8-10 deltagare vid varje tillfalle, totalt 104 rapporterade timmar.
Vi féljde naturens vaxlingar, lekte lekar och hade ett besdk av Skogsmulle och Skréplisa. Vi hann
bland annat med att titta pa myror och grodyngel. Barnen fick léra sig de vanligaste véxterna och
faglarna som finns i skogen. Vid ett tillfalle gdmde jag foremal som inte horde hemma i skogen,

sa fick barnen hjalpa till att hitta grejerna.

HOSTTERMINEN

P& hostterminen blev det 7 traffar med 7-12 deltagare per gang, totalt 114 rapporterade timmar.
Vi pratade om vad som hander i skogen pa hdsten och vintern. Vad goér vaxterna, trdden och
djuren for att Overleva under vintern? Barnen fick lyssna pa hur olika naturmaterial |ater, hur de
kanns och luktar/smakar. Det blev dven en hel del balansdvningar éver stockar och stenar samt
balansgang pa rep. En popular lek var memory med inplastade bilder upphangda i skogen. Vi fick

ett uppskattat besok av Skogsmulle pa avslutningen.

Maria Hillman, Grenledare Skogsmulle Jarbo

11
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Funktionell skidakning

Tre instruktorer var verksamma under sasongen 2019/2020. Trots att sdsongen abrupt maste
avslutas i mars 2020 hade verksamheten i det ndrmaste lika omfattning som féregdende ar med

bade uthyrning och akning med instruktorer.

Styrelsen

Kajak

Vi paddlar havskajak i sjo och hav i naromradet framst i formen av kamratpaddlingar.

Kajaksektionen har tva utbildade Steg 1 ledare.

Arets speciella férutsattningar gjorde att vi stallde in arets paddlingar som skulle startat i maj och

pagatt fram till september.

Vi har férdjupat samarbetet med Skutskar-Alvkarleby och &ven Gavles LA med nystartad
kajaksektion och haft nagra traffar med erfarenhetsutbyte och planering med ledarna. Sa vi laddar

infor paddelsdasongen 2021. Vi ses i vagorna,

Karin Jakobsson, Grenledare Kajak

12
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Unga Aventyrare

BAKGRUND

Sandvikens kommuns fritidsenhet/friluftsliv arbetar med ungdomar i malgruppen 12-24 ar, dar de

har aktiva ungdomar som intresserar sig for friluftsliv.

De utfor olika aktiviteter inom alla olika omraden inom friluftsliv, sa att kommunens ungdomar far
mojlighet att testa olika aktiviteter. Under dessa aktiviteter samverkar dven kommunen med bland

annat Friluftsframjandet.

For att dessa ungdomar (2019 var det 7 aktuella ungdomar) skall ha méjlighet att utveckla sig
inom sitt intresse och att féreningarna i kommunen skall f& tervaxt inom sin forening, vill
Sandvikens kommun att de ungdomar skall fa slussas vidare inom en aktiv friluftslivsférening, sa

som tex Friluftsframjandet.

Da Friluftsframjandets Lokalavdelning Sandviken inte hade nagon ungdomssektion pabérjades
arbetet med att bygga upp en sadan. Susanne Holmqvist vandringsledare i Lokalavdelning
Sandviken har varit drivande i det arbetet. Susanne har under 2018 — 2019 haft samverkan med
Friluftsframjandets riksorganisation (framst Matilda Rignell) de 7 aktuella ungdomarna fran
kommunen och vandringsledare Olof Larsson, for att starta upp en passande ungdomsverksamhet
for just Lokalavdelning Sandviken. Under varen-19 fick vi dven forstarkning av Maria Hedqvist som

ocksa genomfért vandringsledarkursen under 2019.

Malet for Lokalavdelning Sandviken var att under varen 2019 starta upp Friluftsframjandets i

Sveriges forsta Unga Aventyrare, vilket ocksa naddes.

Vart mal under 2020 var att vi ungdomsledare skulle bli sjalvstandiga och klara oss utan vuxna

ledare. Detta har uppnatts under start av 2021 och det hér blir vart forsta ar utan vagledning.

AKTIVITETER 2020

8 februari

Pilbagsskytte i Jarbo. 6 ungdomar deltog samt 4 ungdomsledare. Vi testade pa bagskytte med

13
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ReConYou som gav oss en snabbkurs pa formiddagen. Pa eftermiddagen gjorde vi en kortare

vandring till ett narliggande vindskydd. Dar grillade vi och hade det trevligt.

30 maj
Vi hade en dagsaktivitet med 9 deltagare i Hogbo dar vi hyrde cyklar av dventyrsservice. Vi
cyklade till Svartvikstugan dar vi at lunch och cyklade sedan tillbaka till Hogbo igen. Vi passade

dven pa att cykla runt lite i Hogbo.

4 juli

Nedslackt hus med Pia Webb dar vi hade 15 deltagare som fick testa pé att leva ett dygn i en
stuga i Arsunda. Pia Webb utbildade oss ungdomsledare i Unga Aventyrare s& att vi ska kunna
halla egna liknande aktiviteter i framtiden. Deltagarna fick testa pa att laga mat med begrénsade
resurser. De fick léra sig att tanda eld med tand stal, hur man renar vatten och aven hur man

anvander stormkok.

19 september

Vi holl en aktivitet dar vi paddlade ifrdn Smornas till Oslattfors och sov 6ver en natt pd Sodra
Bodn i Lundbosjon. Vi hade 9 ungdomar med oss och vi var 4 ungdomsledare samt en
paddlingsledare. Vi fick ocksd med oss en fotograf och en reporter fran friluftsframjandets tidning.

Vi slog upp talt pa 6n och grillade.

12 december

Vandring i Jarbo. Aktiviteten ska innefatta en dagsvandring i Jarbo. Vi gick runt Vasterhallarna och
at lunch i vindskyddet pa Vasterhallarna. Vi bjod pa glégg, julmust, pepparkakor. Efter det
vandrade vi tillbaka till samlingsplatsen dar vi avslutar aktiviteten. Vi hade med oss 5 ungdomar

och vi var 3 ledare.

Nora Hadin, Grenledare Unga Aventyrare

14
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Langfardsskridsko

Liksom tidigare verksamhetsar har Friluftsframjandet Sandvikens lokalavdelning haft som mal att
arrangera ledda turer pa sondagar och lampliga helgdagar. Om ledare uppfattat laget gynnsamt
for ledda turer aven pa lérdagar eller vardagar har det varit fritt fram att utlysa ledda turer dven

da.

Infor de ledarledda turerna har vi normalt arrangerat isspaning pa I6rdagar och dven andra dagar i
veckan nar sa har varit mojligt. Spaningsturerna har rapporterats antingen som privatturer eller
som isspaning. Eftersom spaningsturerna ofta gar pa is som ar delvis okand har vi begransat

deltagandet till ledare och vana akare.
REKRYTERING, "KOMMA IGANG", OVNING FOR NYBORJARE OCH TEKNIKTRANING

En ny kurs startade hosten 2019 med 16 deltagare. Den kursen avslutades strax efter det nya

verksamhetsarets borjan 200106 pa Langsjon vid Ockelbokrogen.

Vi har under férvintern 2020 anordnat akning med tekniktraning for att hjalpa intresserade
medlemmar att komma i gang med sin skridskoakning for sasongen. Nyborjare har fatt instruktion

av ledare pa Goransson Arena.
SAMVERKAN MED ANDRA KLUBBAR

For att kunna ha ledare till atmistone tre tempogrupper samverkar FF Sandviken i stor
utstrackning med FF Gavle. Vi har darutéver en arlig 16rdagssammankomst da ledarna i de tva
klubbarna diskuterar aktuella gemensamma fragor och om mgjligt ocksa féretar en gemensam
spaningstur. Den 12 december hade de bada klubbarna gemensam isspaning, som foljdes av ett
webbinarium om verksamhet och sdkerhetsfragor. Bl.a. beslots att dven vi i Sandviken gor

sdkerhetslina obligatorisk pa klubbturerna.
LEDARE

Verksamhetsaret 2020 inleddes med tio verksamma ledare, och nér hostsdsongen boérjade hade vi

totalt tio ledare och tvad under utbildning.

15
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TURER 2020

Verksamhetsarets forsta privatturer agde rum redan pa nyarsdagen 2020. | Skridskonatets system

for rapportering av turer har Friluftsframjandet Sandviken hittills under 2020 rapporterat

e 25 klubbturer grupp I-VI med i genomsnitt 8,1 deltagare per tur,
e 91 privatturer med i genomsnitt 2 deltagare per tur,

e 14 spaningsturer med i genomsnitt 3,8 deltagare per tur.
Rapporteringen omfattar 2020-01-01 - 2020-12-13.

Den 19/12 var vi fem ledare som rekognoserade vid sjoar i trakten av Amat/Katrineberg. Den

20/12 blev det sen tva akgrupper pa Mosjoén norr om Amot med 8 resp. 6 deltagare.
Det genomfordes en Gvernattningstur till Dalarna da bl.a. Orsasjon och Amungen befors.

Isférhallandena var jamforelsevis daliga i vara farvatten. Inga klubbturer genomférdes t.ex. pa
Storsjon i Sandviken och ganska fa p& Ojaren. Sjén Fjarden séder om Ockelbo fick i gengald bara
ovanligt madnga akare det har verksamhetsaret, eftersom isforhédllandena varit extremt daliga i

Mellansverige.

Aven vi i Sandviken behdvde uppsdka sjéar i norr och vaster for att genomféra var
favoritsysselsattning. Det blev en hel del dkning pa sjdar i Dalarna och Halsingland, och manga av
oss genomforde pa den korta tid som stod till buds, innan varmen och Corona tvingade oss att
avbryta, minst lika mycket skridskodkning som vanligt. Den sista privatturen for varvintern 2020

genomfordes 2020-04-11.

Isspaning har i princip foregatt varje klubbtur. Ibland kan isspaningen ha skett i form av

privatturer.

| augusti genomférdes sommarplurr som ett inslag i foreningens sékerhetsarbete.

16
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Under verksamhetsaret har tva plurr gt rum, ett vid klubbtur och ett vid privattur. Det ar var
strévan att i forsta hand undvika plurr, men att ha férmaga att hantera dem nar de &nda intréffar.

Bada plurren drabbade dkare med séllskap och ratt utrustning.
SAKERHETSARBETE

Den sakerhetsplan som tidigare tagits fram har gatts igenom och reviderats ndgot vid ledartraffen
infér sésongen 2020/2021. Input har varit de reflektioner vi haft baserat pa egna och andra
klubbars incidenter. Nytt for detta ar ar att vi behovt ta hansyn till Coronapandemin och hur vi ska

anpassa var verksamhet for att folja rddande restriktioner.
RAPPORTERING TILL FRILUFTSFRAMJANDET OCH STUDIEFRAMJANDET

Verksamhetsgrenen har rapporterat 1894 verksamhetstimmar till Friluftsframjandet for
verksamhetsaret. Till Studieframjandet har vi aven rapporterat andelen kvinnor i alla klubbturer. Pa

grund av pandemin sker ingen rapportering till Studieframjandet under hostterminen.
REPRESENTATION | SKRIDSKONATET

Friluftsframjandet Sandviken ar representerat i Skridskonatets fullméaktige med en delegat.

Inga-Greta Andersson, Grenledare Langfardsskridsko / Jan Aslund, skridskoledare och ombud i

Skridskonatet
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Vandring

Ar 2020 kommer att gé till historien som pandemidret. Inom gren Vandring planerades och
annonserades 21 vandrings tillfallen under barmarkssdasongen med bdérjan den 26 april men endast
12 vandringar har kunnat genomféras. Av varens vandringar kunde endast tre tillfadllen genomforas
enligt planering, eftersom alla som var fyllda 70+ vare sig fick delta eller leda vandringar p.g.a.
Corona pandemin. Hostens vandringar kunde genomféras helt enligt annonserat program. Fint
vader med hogt deltagarantal har vi haft utom ldnga vandringen péa Lostigen, ca 20 km, da tre
vandrare genomférde turen trots regn hela dagen. Vandringen den 22 augusti pd Hogboleden,
som aven skulle passa rullstolsburna, lockade tyvarr ingen deltagare med rullstol. Antalet deltagare

totalt under aret var 211 och antalet timmar 1266.

Vandringsledare 2020: Ildri Guleng, Maria Hedqvist, Ronald Hansson, Joakim Helmbrandt.

Grenledare: Kristina Lundstrom
VANDRINGSBERATTELSER

Hostens vandringar startade med tva turer i fina Torsakerbygden med gammal jarnriketradition.
Den 9 augusti i fint vader gick vi fran Malmjarn utanfor Gastrikeleden upp till Klocksberg, dar
lunchen intogs med fin utsikt dver Torsaker. Tillbaka till Malmjarn efter 10km avslutades dagen
med bad i Malmjarn. Nasta tur i Torsakersbygd startade i Kalvsnds pa Géastrikeleden, med vandring
soderut till Kratte Masugn, dar lunchen intogs vid vindskydden intill Krattdammen. Vandringen
tillbaka till starten blev en rundslinga. Vi passerade Krattens froplantager, dar forsok genom fro
och ympkvistar skulle generera framtidens elit av tallar. Efter 10 km stralande sol var vi tillbaka vid

starten.

Varje ar finns en Fabodvandring med pa programmet, sa ocksa i ar, Fran Stensétra pa skogsstigar
fram till Sjobergs Fabod dar vi bjods pa varm soppa till lunch och berattelser om forna tiders

fabodliv.

Nésta helg stod Kungsbergsrundan pa tur. Nu parkerade vi vid Gillbergs Ide, eller mera kdnd som

Grottorna. En fin dag i varierande terrdng - upp och ner i naturen, tvars over slalombacken med
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fin utsikt, besok vid storgranen, 30 meter hog och néstan 3 meter i omkrets och grottorna pa

slutet.

Arsunda har ingen Géstrikeled som passerar, men en rundtur med Hornbergsklack som hégsta
punkt ar en fin vandring. Det gavs tillfalle till grillning vid lunchen, alltid uppskattat. Hela dagen

togs i ansprak pa den 13 km langa strackan.

Hogbo — Hogtorp. Har foljer vi Gastrikeleden 6sterut fram till vindskyddet ca 5 km. Efter lunch
viker vi av in pad 15 km spéret tillbaka mot Hogbo. Aven hér finns spér efter jarnhantering i form

av gamla, inhdgnade gruvhal.

Som en tradition de senaste aren avslutas hostens vandringar med en djursparvandring med start
vid Bjorkmuren, Jarbo. Ingen sno i siktet hela november-men-natten innan kom det sa mycket
nederbord sa vi latt kunde notera atminstone avtryck av rév, hare, radjur, ekorre och skogsmus.
Framme vid Vasterhallan brann en eld klar f6r den som ville grilla. Och vad ar trevligare an att

avsluta sdsongen runt elden med en halvsvart korv pa den taljda grillpinnen.

Kristina Lundstrém, Grenledare Vandring / Ildri Guleng, vandringsledare
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EKONOMISK FORVALTNINGSBERATTELSE

EKONOMISK FORVALTNINGSBERATTELSE FOR FRILUFTSFRAMJANDET SANDVIKEN, 885500-1395,
RAKENSKAPSAR 2020

Féreningen har under aret fatt 130 038 kr i bidrag enligt nedan

Sigrid Goranssons Stiftelse 75 000 kr bidrag

Friluftsframjandet regionen 28 038 kr kontantandel

Sandvikens kommun 12 000 kr féreningsstod

Lansforsakringar samhéllsfonden 15 000 kr bidrag till verksamhet fér barn och unga

Funktionell skidakning, langfardsskridsko, hall-i-form-gympa, unga aventyrare och skogsmulle har

gett totalt 58 990 kr i inkomster.

Till féreningens konto har sammanfattningsvis 189 028 kr (130 038 + 58 990) betalats in under
2020.

Foreningens kostnader har uppgatt till sammanlagt 90 295 kr. Darutover har nedskrivning av

inventarier gjorts med 38 892 kr.

Sammanfattningsvis redovisar foreningen kalenderar 2020 overskott med 59 841 kr

(189 028 — 90 295 — 38 892).

Foreningens tillgangar ar totalt 1 684 882 kr den 31 december 2020. De bestar av fonder och
kapital hos Nordea och Swedbank 1 609 633 kr, inventarier 61 440 kr, kundfordringar 7 500 kr
samt handkassor 6 309 kr.

Foreningen har en kortfristig skuld 1 201 kr.

Se bifogade balans- och resultatrakningar.

Sandviken den 6 februari 2021

Christina Eriksson, kassor
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BALANSRAKNING

Friluftsframjandet Sandviken
Balansrapport

Rakenskapsar 2020-01-01 - 2020-12-31
Bokslut 202012 tom ver A 122

INGAENDE
BALANS
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
1220 Inventarier 100 331,70
Summa anlaggningstillgangar 100 331,70
Omséttningstillgangar
Fordringar
1510 Kundfordringar 0,00
Summa fordringar 0,00
Kortfristiga placeringar
1802 Obligationsfond 253 305,50
1809 Penningmarknadsfond 88 491,45
Summa kortfristiga placeringar 341 796,95
Kassa och bank
1912 Handkassa 1 3356,40
1913 Funktionell skiddkning, handkassa 3110,00
1920 Plusgiro 754 337,20
1940 Foretagskonto Swedbank 416 104,16
Summa kassa och bank 1176 907,76
Summa omsattningstillgangar 1518 704,71
SUMMA TILLGANGAR 1619 036,41
EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL
Eget kapital
2060 Eget kapital -1106 427,64
2069 Redovisat resultat -512 608,77
Summa eget kapital -1619 036,41
Kortfristiga skulder
2890 Ovriga kortfristiga skulder 0,00
Summa kortfristiga skulder 0,00
SUMMA EGET OCH FRAMMANDE
KAPITAL -1 619 036,41

ACKUMULERAD
FORANDRING

-38 892,00
-38 892,00

7 500,00
7 500,00

4 541,01
262,97
4 803,98

-157,00
0,00

92 590,34
0,00

92 433,34

104 737,32

65 845,32

-4 803,98
-59 840,81
-64 644,79

-1 200,53
-1 200,53

-65 845,32

UTGAENDE
SALDO

61 439,70
61 439,70

7 500,00
7 500,00

257 846,51
88 754,42
346 600,93

3 199,40

3 110,00
846 927,54
416 104,16
1269 341,10

1623 442,03

1684 881,73

-1111 231,62
-572 449,58
-1 683 681,20

-1200,53
-1 200,53

-1 684 881,73
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Resultatrapport 2020-12-31

Funktionell skidakning

Inkomster
Utgifter
Resultat

Langfardsskridsko

Inkomster
Utgifter
Resultat

Vandringar
Inkomster
Utgifter
Resultat

Hall-i-form
Inkomster
Utgifter
Resultat

Kajak
Inkomster
Utgifter
Resultat

Unga dventyrare
Inkomster
Utgifter

Resultat

Mulle
Inkomster
Utgifter
Resultat

FRILUFTS
FRAMJANDET

Ack 201231 Budg 2020
30 540 26 200
-16 462 -40 000
14 078 -13 800
13700 9 000
-5 018 -18 800
8 682 -9 800

0 0

-6 317 -18 000
-6 317 -18 000
6 150 4300
-3 522 -4 720
2628 -420

0 1000

0 -5 500

0 -4 500

15 800 27 500
-30412 -27 500
-14 612 0

7 800
-3 782
4018

*varav 15 000 avser bidrag Samhallsfonden Lansfors

12 000
-9 600
2400

(forts pa nasta sida)
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Resultatrakning, forts.

Ovrigt

Bidrag; Sigrid Goranssons Stiftelse
Bidrag; kontantandel medlemsavg
Kommunala bidrag; foreningsstod

Inkomster
Utgifter

Resultat huvudverksamhet
Ovrigt

Annonskostnader
Kostnader for moten
Ovriga foreningskostnader
Kontorsmaterial
Bankavgifter

Summa o6vriga kostnader
Avskrivningar

Resultat

Fordringar:
Bidrag for annonskostnad vandring
Bidrag for hyra skridskotraning

FRILUFTS
FRAMJANDET

Ack 201231 Budg 2020
75 000 75 000
28 038 0
12 000 0

189 028 155 000
-65 512 -124 120
123 516 30 880
-6 529 -7 500
-1 508 -1 700
-14 875 -17 100
-230 -300
-1 641 -1 900
-24 783 -28 500
-38 892 0
59 841 2 380
2 000
1062
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STOD 0SS!

Som medlem stddjer du arbetet med att starka férutsattningarna for hela
det svenska friluftslivet. Ditt stéd mdjliggor aven ett fortsatt arbete med att
skapa friska och glada barn som varnar naturen. Som medlem far du ocksa
tiligdng till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt medlemsmagasinet Friluftsliv fyra ganger per ar.
Forsakring ingér i alla aktiviteter och du har mojlighet att vidareutvecklas
genom att bli ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.
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