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INLEDNING
ORDFORANDE HAR ORDET

Styrelse sedan arsmoétet den 14 mars 2019

Ordinarieledamoter:

Eva Nordenskiold ordférande

Karin Jakobsson sekreterare

Kristina Lundstrdm, Ann-Mari Lindstrdm, Anna-Karin Granstrom, Inga-Greta
Andersson och Ann-Louise Ekstrém + 1 vakans Suppleant: Ove Eriksson

Styrelsen har under aret haft 11 sammantraden

| styrelsen finns representanter for vara verksamhetsgrenar vandring,
langfardsskridsko och kajak.

Stefan Lundqvist/ Inger Svedvall grenledare fér Hall-i-form och Sven-Erik Lindgren
grenledare for funktionell skidakning, Elin Bergqvist och Maria Hillman, grenledare for
Mulle och Susanne Holmqvist och Olof Larsson grenledare fér Unga aventyrare,
ingar inte i styrelsen.

Valberedning ar Anders Wallin, Ewa Eklund och Lars Nyberg med Anders Wallin
som sammankallande

Revisorer ar UIf Hultinger och Olof Borgh med Anders Wallin som suppleant

Karin Jakobsson ar styrelsens webbansvarige med Ann-Louise Ekstrom som
bitradande

Eva Eriksson har under 2019 varit tillforordnad kassor
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Lokalavdelningen har med en eller flera representanter deltagit i flera
skilda arrangemang under aret sasom:

Behandlat trettiosex arenden pa remiss fran Vastra Gastriklands
samhallsbyggnadsforvaltning

Joakim Helmbrant har utsetts att inga i Lansstyrelsens
viltférvaltningsdelegation 2019-2022

Vid Arsstdamman i Naturkraft Gastrikland, 7/2 pa Jadraas Herrgard deltog
Kristina Lundstrom, lldri Guleng, Eva Eriksson, och Inga-Greta Andersson
Eva Nordenskiold deltog som féreningens ombud vid Regionstamman i
Sodertalje 6/4

Arsméte med Leader Gastrikland 25/4. Inga-Greta Andersson deltog

Eva Nordenskiold och sonhustrun Johanna Nordh medverkade som Mulle
och Skraplisa vid arrangemang av Autism- och Aspergerforeningen i
Gavleborgs lan i Smdrnas 4/5

Lansstyrelsen i Gavleborg invigde ett nytt naturreservat Fabods utanfor
Torsaker, 13/5, Inga-Greta Andersson deltog

Friluftsframjandet Sandvikens lokalavdelning har varit omskriven i Din
lokaltidning: v19 ang Unga Aventyrare,v 21 ang invigning av Nya
Hogboleden, v 22 ang medverkan 22/5 vid Bioblitz i Langangarnas
naturreservat och ang medverkan i Frivillig i Sandviken. Vi har aven
uppmarksammats i artikel i GD:s och Arbetarbladets Sommarbilagan med
anledning av invigning av Nya Hogboleden med bild pa Kristina Lundstréom
Eva Nordenskiold traffade Joakim Pettersson, ordférande Roda Korset i
Sandviken, i bérjan av hésten. De vill satsa pa barn- och
ungdomsverksamhet och kan tanka sig samarbete med oss. De kan erbjuda
aven erbjuda gratis utbildning inom HLR

Naturskyddsforeningen inbjod oss till Miljé-, halso- och kladbytardag
5/10.Anna-Karin Granstrom, Karin Jacobsson och Jeanette Axelsson deltog
Eva Nordenskiold deltog vid ordférandetraff 8/10

Diskussioner om mindre ersattningar och utrustningsbidrag till ledare. Inga
gemensamma riktlinjer har framkommit, lokalavdelningarna ar mycket olika
stora och organiserade.

* Vi far garna lamna synpunkter pa hur verksamhetsrapporteringen fungerar.
* Utlaning av ledare mellan lokalavdelningar okej men da kan
lokalavdelningarna ersatta varandra.

* Medlemsavgiften fordelas enligt 35% till lokalavdelningen, 50% till riks och
15% till regionen.

* Sakerhetsplaner bor finnas for alla verksamheter.

* Utdrag av belastningsregistret ska uppvisas vart 3:dje ar.

* Regionen har skurit ner och haller inte lika manga utbildningar som tidigare.



1

FRILUFTS
FRAMJANDET

e Eva Nordenskiold och Olof Larsson, Unga Aventyrare deltog vid dialogsamtal
7/11 hos Kultur- och Fritidsférvaltningen i anledning av vara
bidragsansdkningar

e Eva Nordenskiold hade méte med ordférande Karin Olsson fran Autism-o
aspergerforbundet 8/11 angaende forslag fran dem att starta Mullegrupp som
kan passa in med projektet anpassad ledarskap. Eva Nordenskiold
diskuterade detta med projektledaren vid verksamhetskonferensen 16/11.

e Eva Nordenskidld deltog vid verksamhetskonferensen 16/11.

e Eva Nordenskiold medverkade som Mulle i Jarbo 6/10 och Rénnasen 3/11

« Videltog vid Oppet hus pa Studieframjandet 6/12 genom Ildri Guleng

Utveckling av var verksamhet under aret

Barnverksamhet

Efter det att Eva Nordenskiold under varen haft resultatidsa méten och sonderingar
med fyra presumtiva Mulleledare hade hon kontakt och sammantraffade med en
grupp om atta presumtiva ledare under sommaren vilket resulterade i att fyra av dem,
Maria Hillman och Monica Nylander startade Mullegrupp i Jarbo med 8 + ledarnas
barn och Elin Bergqvist och Elin Skoglund pa Rénnasen i Ockelbo med 16 barn
inklusive ledarnas barn. Dessa fyra genomgick grundkurs "Skogsmulle och skogens
varld” som gavs i Falun i september och i Uppsala i oktober. Mullegrupperna startade
22/9 med avslutning 30/11 med reserv-Mulle Hans-Erik Eriksson i Rénnasen.
Utvardering av hosten + varplanering skedde hemma hos Eva Nordenskiold 16/12.

Unga aventyrare

Under varen inleddes aven arbete med att fa igang ungdomsverksamheten Unga
aventyrare for hogstadie- och gymnasieungdomar i samarbete med Sandvikens
kommuns davarande ungdomscoach Susanne Holmqvist. | arbetet har dven deltagit,
forutom ungdomarna sjalva, aven Maria Hedqvist, som har gatt ledarutbildning for
laglandsvandring i bérjan av oktober, och Olof Larsson.

Verksamheten inleddes med Kick off Unga Aventyrare pa Hogbo Bruk 11/5 med 50
st ungdomar som deltog fran ca 10 olika skolor fran 3 olika kommunen (Hofors,
Gavle, Ockelbo) med 18 tjejer, 32 killar varav ca 10 &r nyanlanda. Aven 3 ungdomar
fran sarskolan deltog.

Vi har under aret beviljats bidrag for saval Barnverksamheten Mulle som Unga
Aventyrare.
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Utseende av kassor

Eva Eriksson avgick som kassor vid arsmoétet 14/3-19 men har till var stora
tacksambhet, fortsatt som tillférordnad budgetar ut.

Eva Nordenskiold traffade och pratade med Christina Eriksson vid en vandring till
Billudden som resulterat i att styrelsen beslutade att utse henne till kassor i
foreningen. Hon tar éver uppdraget som kassor fran 1/2-20

VERKSAMHETSSTATISTIK

Verksamhet Friluftstimmar
Arsméte 2019 91
Intern Organisation 235
Unga Aventyrare 1039
Motion Hall-i-form, VT19 259
Langfardsskridsko 1300
Funktionell skidakning 234
Vandring 2832
Kajak 102
Mulle 288
Totalt antal verksamhetstimmar 6380

Eva Nordenskiold
Ordforande
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Lokalavdelningens uppdrag och strategi

Lokalavdelningens styrelses ansvar ar att:

Genomféra och utveckla den lokala verksamheten med stdd av
verksamhetsutvecklare och regionen

Verka for Friluftsframjandets vision och mal utifran lokala medel och
forutsattningar

Rekrytera och sakerstalla att nya ledare grundutbildas och att befintliga ledare
fortbildas

Rekrytera nya medlemmar och varda befintliga medlemmar

Arbeta for att komplettera aktivitetserbjudanden med andra
medlemserbjudande lokalt

Informera om Friluftsframjandet och den lokala verksamheten i ortens
informationslokaler

Rapportera verksamhetsstatistik enligt anvisningar fran Riks

Arligen fore mars manads utgang sanda in Verksamhetsberéttelse, resultat-
och balansrakning samt arsmaotesprotokoll till riksorganisationens kontor
Administrera information om verksamheten och verka for att medlemmar ar
aktiva pa www.friluftsframjandet.se/sandviken
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NATUR OCH KULTURVANDRINGAR

Vandringssasongen 2019 med start i april och avslut i november har ur
vadersynpunkt varit basta tankbara. Under sdsongen har genomforts 21
annonserade laglandsvandringar, de flesta helt eller delvis pa Gastrikeleden. Tre
kvallsvandringar, 6vriga heldagsaktiviteter mestadels under helger. Antalet deltagare
vid varje tillfalle har varit mellan 20 och 30. Vid invigning av Hégboleden var antalet
deltagare, som vandrade till Hogbo, 54, varav 6 med permobilar. Sprakstudion i
Hogbo vandrade med oss till Vasterhallarna i maj och da var deltagarantalet 45. Nytt
for i ar var Lavskrikevandringen i Jadraas, som lockade 20 deltagare.

Sndskovandring till Vallingudden i mars hade 13 deltagare.

Under aret har utbildats en vandringsledare och en sommar fjalledare. Antalet
utbildade vandringsledare for lagland inom lokalavdelningen ar 6 plus en fjalledare.

Antalet vandringsdeltagare har 6kat fran férra sdsongen men aven antalet
vandringstillfallen.

Vandringsledarna deltog i regionens vandringsledartraff i Enképing 30 mars och den
29 september bjods ledarna pa en utflykt till Osterbergsmurens naturreservat och till
Jagarstugan dar lunchen bestod av Einar Perssons goda kolbullar.

Grenledare vandring 2019: lldri Guleng, Ronald Hansson, Joakim Helmbrandt och
Kristina Lundstrom

Grenledare
Kristina Lundstrom
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VANDRINGSBERATTELSER 2019

Onsdag 24 april, inspektionsvandring Dalfors — Amotan — Langbodarna, 11 km
16 personer métte upp till vandringen. Det mesta av snon hade tinat bort, pa
vandringen 6ver Hedarna var underlaget torrt och fast. Fran leden gjorde vi en kort
avstickare for att bestka Klysnedammens brandfalt. 6 hektar stort skogsomrade som
brann 1993 har sedan fatt utvecklas fritt. Vi fortsatte forbi sjon Langbofly som nu pa
varen ligger som ett glittrande smycke och annu inte skymmes av den kommande
I6vprakten. Langbodarna ar en samling hus/stugor dar Norrberg by hade sitt fabodliv
i en annan tid. Runt 10 stugor fanns det som mest da runt 1900-talet, idag ar det ett
sommarstugeomrade. Efter rast och pafyllning av det goda som fanns i ryggan
vandrade vi ater mot Amotan. Kaffepaus vid rastskyddet pa Hedarna ut pa
eftermiddagen, harligt. Under inspektionsvandringen forbattrades markningen av
leden, nagra trad som hindrade framkomligheten réjdes bort. Och visst var det s3,
solen lyste fran en molnfri himmel, jackan akte ned i ryggsacken till fordel for
kortarmad. Med andra ord en helt perfekt start pa vandringssasongen.

Soéndag 5 maj, fagelvandring i Gysinge

Fagelvandringen med fagelexperterna UIf Hultinger och olle Borg lockade manga att
tillbringa dagen med Friluftsframjandet. | ett soligt men nagot kylslaget vader
vandrade 31 personer langs Dalalven. Redan pa parkeringen fick vi se en havsérn
svava i det bla dver oss. Vi foljde dels banvallen efter gamla jarnvagen, bron over till
Storén och in i Gysinge Naturreservat. Oversvamningsangar och skir gronska
forstarkte upplevelsen av fagelkvitter och de olika arterna vi sag av faglar bade pa
vattnet och i traden. Den gamla jarnvagsbroarna vittnar fortfarande om datidens
ingenjorskunnande och de som byggde bron. Fiskljusen som vi sett tidigare ar var
inte vid sitt bo, daremot fanns det gott om ander, kanadagass och andra simmare.

Tisdag 7 maj, inspektionsvandringen mellan Langbodarna - Harnen, 10 km
Vandringen lockade 12 vandrare. Oversynen av led-strackan resulterade i en del
stadning av stigen efter skogsavverkning, ett par mindre trad som blockerade
framfarten réjdes undan, i 6vrigt noterades en skylt som skall fa nytt jordankare vid
ett annat tillfalle. Mycket vader fick vi, stralande sol, regn, hagelbyar, snéblandat regn
och lite askmuller. Framme vid Harnen fick vi en fin upplevelse, lunchen avnjots
under tak, utanfér dansade harda snéhagel pa bryggan.

Onsdag 15 maj, till Vasterhallarna fran Jarbo idrottsplats, 7 km

| vackert varvader vandrade vi upp mot Vasterhallarna med start fran Jarbo IF. Nio
olika lander var representerade, Eritrea, Burma, Irak, Syrien, Afghanistan, Kongo,
Sverige, Finland och Norge férdelade pa 43 personer. Sprakstudion fran Hogbo
deltog med 20 personer, intressanta samtal mellan olika nationer och kulturer vaxte
fram under vandringen mot toppen. Vasterhallarna ar ett trevligt utflyktsmal med
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ordnat vindskydd med grillplats ute och under tak. Sparsystemet lockar till flera olika
langa vandringar for den som sa vill, dar till ex gammal skog och klapperstensfalt kan
beskadas.

Sdéndag 19 maj, invigning av Hogboleden, 18 km

Fran resecentrum till Hogbo. Invigning med musik, invigningstal och band som
klipptes vid resecentrum. 57 personer varav 4 rullstolsburna vandrade fran
resecentrum mot Hogbo brukshotell. Efter vagen méttes vi av musik och fika, framme
vid Hogbo brukshotell serverades kaffe med tarta. Nio personer varav en
rullstolsburen vandrade tillbaka samma vag resten akte buss.

Lordagen 25 maj, Gastrikeleden Bagghyttan-Skommarhyttan-Ljusberget, 13 km
Vandring i pa Gastrikeleden lockade 18 vandrare. En fin vandring genom
Skommarhyttan, langs sjon Stillarens vastra sida med det gamla vardtradet upp till
Ljusberget 200 méh. Brandvaktarstugan finns kvar pa berget men Foérsvarsmaktens
utsiktstorn ar numera rivet och utsikten ar idag dold av uppvuxen skog. Farden
tillbaka gick efter Stillarens 6stra kant, dar fick vi se spar efter bavrarnas framfart.
Eftermiddagskaffet intogs vid den gamla hyttans ruiner i Skommarhyttan. Darefter
aterstod 3 km vandring till bilarna som vi parkerat vid Bagghyttan.

Soéndagen 2 Juni, Hagalund - Alberget, 11 km

Forsta sdbndagen i juni, antligen en férsmak av férsommaren.

Av praktiska skal med att parkera startade vi efter kraftledningarna pa vagen mot
Kyrkberget i stallet for vid Hagalund. Med Joakim som lots och Ronald som kdkarl
begav vi oss ut pa turen med Alberget som mal. Alberget ligger pa 187 m 6 h med
utsikt i norr mot bland annat Vettasen och Kungsberget med vindkraftparken gott
hojd 6ver skogsbrynet. Omradet vittnar om gammal gruvdrift med nedlagda
inhagnade gruvhal fran olika mineraluttag. En liten avstickare fran Gastrikeleden
ligger Sarvtjarn som vi besdkte for en vattenpaus pa vagen norrut och
eftermiddagskaffe pa atervagen. Leden ar tydlig markt och fin att ga pa med
undantag for en passage 6ver en back dar bron har gjort sitt. En férsommardag i fin
skog med frodig gronska, blabarsris, mossor och lavar, insekter i luften och goken
som ropade ko-ko toppades av de manga makaonfjarilarna som gjorde oss 31
vandrare sallskap pa Alberget. Tyvarr flog de for hogt for att lata sig fangas pa bild
men trevliga att beskada under lunchpausen.

Lordag 8 juni, Lenasens fabod- Martens klack, 13 km

Vandringen startade fran Lenasens Fabod i stralande solsken, 25 grader varmt.
Dagens vandrargang var 23 personer som kollar att vattenflaskan ar med innan vi
ger oss ivag upp Over Lenasberget. Kristina leder oss efter stigar dar skogen delvis
ger skon, sval skugga. Nagra bléthal passeras dar en omvag kravs, ingen ramlar i
dy-groparna. Lenasberget ruvar 290, m.o.h, vi vandrar vidare in i Ockelbo kommun
mot Martens Klack som ligger nagot lagre, 274 m.o.h. Pa ett stélle noterade vi
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gammal spillning efter varg, aven dygnsfarskt tassavtryck som Ove Eriksson ratt
sakert faststallde som varg. Joakim battrar pa ledmarkeringarna, sa du som skall ut i
sommar inte kommer ta fel, en fin stracka att ta sig fram till vindskyddet pa Martens
Klack. Samtidigt som vi ar ute vandring pagar en annan aktivitet, "Bjornfrossa"
ultramaraton med start och mal i Kungsberget, 63 km langs Gastrikeleden,
Lenasleden och Fabodleden. Nagra I6pare passerar oss och far glada,
uppmuntrande hejarop, ja till och med "vagen" rullar i Gastrikeskogen.

Sondag 16 juni, Vandring pa Gastrikeleden fran Storvika fabodar till
Solbergadalens naturreservat i Hofors, 15 km

23 personer och 30 plusgrader. Det blev en varm dag att folja Gastrikeleden dar vi
startade i fabodmarker som da de brukades tillhérde Vall, Lillvik och Storvik, idag ar
de privata sommarstugor. En kort avstickare for att halsa pa Karl Xll:s tall, den ar
fridlyst. Kungen sjalv har nog inte varit har, troligare ar att tallen kan dateras till
monarkens tid, 1682 - 1718. Vid Granstanda ses/anas annu spar efter slalombacken
och slapliften, naturen gor sitt basta for att ta tillbaka omradet. Vikasen passeras, det
ar gammal svedjefinneskog. Gardsjon blanker till mellan traden, har finns tva
vindskydd att valja pa. | en glanta vaxer Viby Fabodar fram, en valbehovlig
vattenpaus och lite brakande med skogsmyggen. HAIF-stugan hagrar, det ar malet
for lunchen, vi valjer mellan sol/varme kontra skugga/mygg. Tillbaka éver
Kaptensberget mot Solbergadalens naturreservat. | reservatets branta ravin porlar en
back kantad av mjuk mossa. Vi kortar av en del av turen pa grund av varmen,
avnjuter sista kaffet vid Gardsjon i det battre vindskyddet for att avsluta dagen
tillbaka vid Storvika Fabodar. Vem vet, kanske kande korna i en annan tid sig lika
glada som vi nar de réda sma stugorna skymtade mellan bjérkstammarna.

Tisdag 18 juni, kvallsvandring fran Hosjon i Storvik till Hohallan, 6 km

En vacker kvall, som gjord for att ta med sig kvallskaffet till Hohallan. Ronald som
ledare for kvallen hade en dverraskning pa lur. Vid Hosjons Bystuga motte Mats
Wiklund upp och berattade om gemenskap, samarbete och engagemang ute i
byarna for att fa bygden att leva och folk att vilja flytta dit. Han foljde med en bit bort
Over Vallbyan och pekade ut nagra riktigt gamla hus med tillhérande historier.

Snart var vi pa vag upp mot Hohallan med tva pigga femaringar som tog taten i
uppforsbacken. Inne i naturreservatet fick vi tillfalle att repetera lite vad som galler i
ett sant omrade, flera grill/eldplatser finns iordninggjorda, ett vindskydd att dvernatta
i, och extra ved lite langre bort. P4 tillbakavagen hittade barnen smultron i kanten av
ett hygge, vilken lycka. Sista gemensamma turen samlade 22 personer. Innan
sommarledigheten tar dver, tack till alla ni som har varit med, vi ses till hdsten halsar
Kristina, Ronald, Joakim och lldri

11



1

FRILUFTS
FRAMJANDET

Onsdag 7 augusti, kvallsvandring Jaderfors till Landtjarn, 6 km

Hostens forsta vandring samlade 32 personer och 3 hundar. Turen gick genom fina
skogar, forbi skvattramkladda myrar, pa skogsvagar och smala upptrampade stigar.
Vid samlingen var det mdrka moln, blixt och dunder, vandringen bdrjade i lite regn
men molnen drog sedan bort mot nordost. Solen tittade sedan fram och fick
blabarsriset att glittra. Kvallsfikat intogs vid Landtjarn. Det fanns gott om kantareller
att plocka under vandringen.

Soéndag 15 september, Soderasen och Kalkbrottet, 18 km

Visst kunde vi kadnna i luften att hdsten ar i antagande da vi samlades pa
sdndagsmorgonen for gemensam fard till Klapperstensleden i Torsaker. Dar vantade
flera pa att ansluta till vandring éver Séderasen och vidare mor Kalkbrottet. Ronald
ledde gruppen som raknade 24 personer upp mot Séderasen pa stigar som vindlade
uppat och nerat, delvis i ratt brant terrang. Skall man sikta mot toppen far man
kampa. Pa Soderasen blev det rast med god utsikt 6ver vackra Torsakersbyden.
Ronald berattade lite historik fran trakten, manga namn med andelse -hyttan vittnar
om aktiviteter i forna dagar, helt fran 1200-talet d& malm-brytning och framstallning
av jarn pagick. Vidare vandring mot Kalkbrottet, fin skog dar flitiga hander igen fick
med sig en del kantareller till kvallsmackan. Att fa uppleva Kalkbrottet var en speciell
upplevelse, sa vackert ligger det dar med lodrata branter som moéter vattnet. For att
uppleva det vaxlande fargspelet i naturen pa hosten behdver man inte alltid aka till
fiallvarlden, det kan racker med att vandra i Gastrikeskogen Den har gangen
vandrade vi inte pa Gastrikeleden, anda val markta stigar som Ronald Hansson och
Lars Nyberg ledde oss fram pa.

Lordag 17 augusti, Amotan — Kroksjoén, 16 km

Det var 16 personer med pa vandringen. Joakim och Ronald turades om att leda
turen som bdrjade med att ta sig dver ett stort hygge. Massor av gras tackte marken
— Gunnika skriver i boken "Vandra Gastrikeleden” att det heter krustatel, dar gallde
det att titta mer pa stigen an pa utsikten. Vaxlande natur sedan med grusvagar, fin
skog fylld med lingon och kantareller till mangas gladje. Vid Kroksjon stiftade vi
bekantskap med en trevlig fiskare som ocksa intog sin lunch dar. | naturen delar vi
alltid pa utrymmet, bade vandrare och fiskare fick plats. En vandrade kande fiskaren
och berattade att han var 90 ar — en pigg och levnadsglad herreman. Vi passerade
Gastrikeledens hogsta punkt, Hallasen 320 m.o.h. P4 hemvagen avnjots
eftermiddagskaffet vid vindskyddet en kort avstickare fran Hogasen. Den fina utsikten
skymdes nu av den uppvaxande skogen, kontakt har tagits med markagaren om
rojning. Under vandringen battrade Joakim pa markningen av leden, nu kan du tryggt
vandra strackan utan karta.

Sondag 25 augusti, Kloster — Stjarnsund ”Drottning Kristinas vag”, 10 km.

Det sags att Drottning Kristina efter ett besok i Stjarnsund red den har vagen mot
Kloster och vidare mot Falun, hur det ar med den saken vet vi inte, men tanken

12



1

FRILUFTS
FRAMJANDET

kittlar. Ronald ledde vandringen som raknade 16 deltagare i vackert
sensommarvader, efter forst att beratta om orten Kloster som fran bérjan inhyste ett
kloster med munkar, darav namnet. Leden ar latt att folja med fina stigar genom
vaxlande skog. Har och dar passerar vi skyltar med visdomsord att fundera éver, det
ar ju en pilgrimsled. Vi passerar Svarttjarn som blanker i hdstsolen innan vi blir lovat
rast och lunch vid en trevlig glanta i skogen. Langre fram gor vi en avstickare till ett
gammalt "hemman" dar Ronald har tillbringat en del somrar i husen som da tillhérde
hans farfar och farmor. Intressant att fa ta del av minnen fran en tid sa annorlunda
fran det livet vi lever nu, tack for din beréattelse.

Den trakiga avslutningen ar att pa del av strackan som ar avverkad ar all markering
borta, ingen ny markning finns och framkomligheten mycket besvarlig. Darfor tog vi
en annan rutt ut pa grusvagen innan vi kunde ansluta till leden igen strax innan
Stjarnsund.

Onsdag 28 augusti, kvallsvandring till Sjobergs fabod, 5 km

Vandringen ledde Eva Eklund, en av sina favoritvandringar, den som gar till Sjobergs
fabod. Vi foljde skogsstigen fran Vallhovsskolan fram till slatterangen som visar
vagen sista biten fram. Samlade runt grillplatsen berattade Berit Kvarnlind for oss om
barnaktiviteterna som bedrivs just pa Faboden. Grupper tillsammans med sina
pedagoger far prova pa olika skapande aktiviteter som var vanliga pa en aktiv fabod.
Tack vare agarna Helge och Marta Sjoberg énskan om hur denna fina plats skulle
brukas efter deras tid far manga barn hange sig at till ex tovning, hantera kniv och
sag, gradda egen deg 6ver 6ppen eld, eller bara vara i nuet. Vi 15 vandrare som njot
kvallsfikat i en underbar hoéstkvall som mer liknade sensommar blev ocksa en
upplevelse rikare. Tack till Eva Eklund och Berit Kvarnlind fér berattelserna

Lordag 31 augusti, Jadraasrundan, 10 km

Vi var 20 personer som hangde med Kristina pa turen fran Jadraas IP till Stor-
abborrtjarn. Nu var vi pa Gastrikeleden som i borjan féljde Jadraan. Efter hand blev
det bade skog och en stracka pa den smalspariga jarnvagen dar angloken visar upp
sig vissa helger under sommaren. Sista biten fram mot Abborrtjarnen gar éver en
hojd, och se dar glittrar vattnet valkomnade mot oss. Perfekt plats for matrast, torrt
underlag och fordelen med ett hygge ar att sikten ar god. Hemvagen mot IP efter
samma led, en kaffepaus frestade vid Jadraan och solen svek oss inte den har
gangen heller.

Lordag 7 september, Billudden, 8 km

Det regnade hela natten, det regnade pa morgon, det regnade vid samlingen pa
Lidl:s parkering infér dagens vandring till Billudden, ett Naturreservat i Uppsala Lan.
Skulle det komma nagra, joda - 13 vandrare métte upp for vidare fard till Rullsand.
Ur havet - i havet, sa kan den 25 mil langa Uppsalaasen beskrivas. Den dyker upp ur
Malaren i sdder vid Sédertdrn, slingrar sig genom Uppsala, foljer E4:an innan den
dyker ner i havet alldeles 6ster om Dalalvens mynning. Dar liknar asen en plogpbill,
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darav namnet Billudden. Asen fortsatter och kan skénjas som undervattensrev innan
den i h6éjd med Sandarna i Medelpad ater hojer sig och kan féljas langt in i
Harjedalen, detta saxat fran Uppsala Lans info-folder.

Vi tog stranden fran Campingen ut till Billudden, mycket sten och lite sand har och
dar gav fotmusklerna god trim. Strandvallarna visar tydligt hur landhdjningen under
10 000 ar sakta har férandrat strandlinjen. Langs vandringen noterar vi havtorn pa
hdger sida, inte konstigt, har ar Nordeuropas storsta havtornssnar. De flitigaste
plockade med sig av dessa C-vitaminrika bar, eller bara stoppade i munnen.
Lunchrasten intogs med blicken vilande éver havet mot Finland, sa var det att runda
udden och félja skogsstigen tillbaka mot Billhamn, dar tidigare sex fiskarfamiljer anda
in pa 50-talet levde och livnarde sig framst pa strommingsfiske. Vi passerade ocksa
klapperstensfaltet dar kartlaven "malade" stenarna i vackra monster. Till
eftermiddagskaffet tittade solen fram.

Sondag 15 september, S6derasen Kalkbrottet, 10 km

Visst kunde vi kanna i luften att hdsten ar i antdgande da vi samlades pa
sdndagsmorgonen for gemensam fard till Klapperstensleden i Torsaker. Dar vantade
flera pa att ansluta till vandring éver Séderasen och vidare mor Kalkbrottet. Ronald
ledde gruppen som réaknade 24 personer upp mot Séderasen pa stigar som vindlade
uppat och nerat, delvis i ratt brant terrang. Skall man sikta mot toppen far man
kadmpa. Pa Sdderasen blev det rast med god utsikt éver vackra Torsakersbyden.
Ronald berattade lite historik fran trakten, manga namn med andelse -hyttan vittnar
om aktiviteter i forna dagar, helt fran 1200-talet da malm-brytning och framstallning
av jarn pagick. Vidare vandring mot Kalkbrottet, fin skog dar flitiga hander igen fick
led sig en del kantareller till kvallsmackan. Att fa uppleva Kalkbrottet var en speciell
upplevelse, sa vackert ligger det dar med lodrata branter som méter vattnet. For att
uppleva det vaxlande fargspelet i naturen pa hosten behdver man inte alltid aka till
fiallvarlden, det kan racker med att vandra i Gastrikeskogen Den har gangen
vandrade vi inte pa Gastrikeleden, anda val markta stigar som Ronald Hansson och
Lars Nyberg ledde oss fram pa.

Lordag 28 september, Kungsbergsrundan, 12 km

Dimman svepte tat och lagt dver Kungsberget vid starten av vandringen, det
andades fuktig host fran mark och trad. | dag gallde det att halla reda pa
ledmarkningarna da vi gick ut och in pa tre leder, Kungsbergsslingan, Fabodleden
och Gastrikeleden. Som tur var hade Kristina koll pa detta, det var bara fér oss 18
personer att félja med. Fran boérjan gar det en del uppfér pa bade spangad underlag
och naturstig, en avstickare gjordes till Styggbergsbranten och "Gillbergs Ide". Det ar
en av de manga grottorna som ligger under branten och har fatt sitt namn efter en
sagen om roévaren Gillbert som hade sitt tillhall dar. Markningen fram till
Gammelgranen lockade ocksa, en statlig gran pa drygt 230 ar och 30 meter hog.
Kungsbergets Naturreservat fran 1971 med varierad natur av gamla barrskogar,
tidvis dversvammande lévskogar, dramatiska bergsbranter och blockmarker ingar i
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rundan och bjuder pa fina naturupplevelser. Lunchen intogs vid Harnen,
eftermiddagskaffet mitt i slalombacken for att sedan avsluta den 10 km langa turen
dar vi startade.

Sondag 6 oktober Vandring pa Gastrikeleden fran Norrvallen till Medskogssjon,
11 km.

En sadan héstdag man drommer om. Hog klar luft, minus grader pa morgonen, som
snart dvergick till plusgrader under formiddagstimmarnas solsken. En av de finaste
vandringsdagarna under aret fick vi 19 vandrare uppleva pa strackan fran
Norrvallsstugan till Campingen vid Medskogssjon. Bilarna parkerades pa den plats
dar den gamla fabodstugan vid Norrvallen en gang stod. Vandringen gick till en del
langs den slingrande Saverangsan, som vi snart gick déver pa den nyrestaurerade
bron med fint racke. Vi passerade Jarvsjon vaster om vag 272 och Langsjon pa den
Ostra sidan och bada sjdarna lag helt spegelblanka i det flddande solskenet.
Medhavda lunchen intogs vid Medskogssjon. Vandringen tillbaka tycktes alldeles for
kort denna soliga, fina hdstdag.

Lordag 26 oktober, ”"Lavskrikevandring” i Jadraas

Anders Ekholm var dagens guide. En havsorn som lyfte fran en torrfura pa hygget
satte standard for fagellivet denna tidiga morgon da vi narmade oss platsen for
lavskriketraffen, en bra boérjan!. Bilarna parkerades och med Anders Ekholm som
ledare vandrade vi den korta strackan fram till matningsomradet dar fyra lavskrikor
brukar halla tll. Spridda rop fran korp och kraka kanske skvallrade om att slaktrester
fran arets algjakt skulle bevakas.

Forvantan lag i luften, skulle vi fa se nagon fagel, Anders dampade vara
Forvantningar med att det inte alltid finns lavskrikor dar. Men, har man tur s& har
man, redan ute vid grusvagen mottes vi av forst tva, sa en till, for att sedan moétas av
alla fyra som ivrigt och nyfiket rorde sig i vegetationen. Nyfikna och ivriga var aven vi
20 personer som styrde stegen in i skogen dar matningskorgar med talg/kétt hangde.
Lavskrikan trivs i gammal skog, hard gallring och kalhyggen komplicerar tillvaron for
dessa faglar som for en del andra arter. En inventering och matning har pagatt under
manga ar har i Gastrikland, runt 95 platser med registrering av lavskrikor har krympt
till ett betydligt mindre antal. Faglarna lever i sma grupper om ett par med ungar dar
en unge stannar kvar och tar sa smaningom &ver reviret, berattar Anders. Langre
soderut i landet an sa har ar det svart att hitta Lavskrikan med undantag fér omraden
i Varmland.

Vi lockade med falukorvbitar pa en stor sten for att f4 se dom battre, lika snabbt som
de tog korvbiten var de tillbaka in i storskogen for att ggmma den innan de kom for
en ny bit. Flera mathamstrare anslét, den skygga nétskrikan hamtade ivrigt for sitt
vinterférrad. Mesar ar alltid framme nar det vankas go bitar, tofsmes, blames och
svartmes visade upp sig. Notvackan sag vi ocksa, korsnabb och graspatt horde vi.
En upplevelse var att fa vara med pa ringmarkning av en ung lavskrika, troligen en
arsunge. Mera speciellt blev det for dagens yngste deltagare, Ebba, runt 3-4 ar.
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Fageln blev inskrivet i loggen som Ebba, med nummer xxxxx20, ringmarkt i Jadraas.
Nar fikat och korven var slut och minnen och synintryck fyllda vande vi hemat. En fin
morgon/férmiddag att plocka fram och tanka tillbaka pa en sndig vinterdag. Tusen
tack till Anders.

Soéndag 17 november, Djursparvandring fran Bjorkmuren, Jarbo

For den som ar med i Friluftsframjandet finns inte orden "daligt vader", sa inte heller
den har gramulna séndag med latt regn i luften. Femton vandrare métte upp for att
folja Ove Eriksson pa slingrande stigar upp mot Vasterhallarna. Det &r numera en
trevlig tradition att avsluta arets vandringssasong med en djursparvandring med start
och mal vid Bjérkmuren.

| den lilla snén som fanns kvar kunde vi se avtryck fran alg, radjur, lo, rav och mus.
En tjader lyfte och férsvann in i skogen, korpen och krakan visade sig ocksa. Pa
tillbakavagen noterade vi tva hackspettar nara stigen. En genvag av mig gjorde att
vandrarna moéttes av en varmande brasa lagom till lunchrasten uppe pa hallarna.
Kristina firade 10 ar som ledare med att skojfriskt dela ut "medal;j" till dom fyra som
hade varit med flest ganger under aret.

Bjorkmuren hyrs av 4H och i dag var det hastar, far, getter och kaniner pa garden.
Den som vill veta mera kan soka pa Bjorkmuren for att lasa om dess historia med
mera.

Dagen avslutades med glégg och pepparkakor och ett varmt tack fran
vandringsledarna till alla ni som har foljt med oss under aret. Det kommer lite statistik
senare pa hur manga vi har varit, kan vara kul att lasa.

Vandringsberattelserna har lidri Guleng skrivit
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LANGFARDSSKRIDSKO

Liksom tidigare verksamhetsar har Friluftsframjandet haft som mal att arrangera
ledda turer pa séndagar och Iampliga helgdagar. Om ledare uppfattat laget gynnsamt
for ledda turer aven pa lérdagar eller vardagar har det varit fritt fram att utlysa ledda
turer aven da.

Infér de ledarledda turerna har vi normalt arrangerat isspaning pa lérdagar och men
aven andra dagar i veckan. Spaningsturerna har rapporterats antingen som
privatturer eller som isspaning. Eftersom spaningsturerna ofta gar pa is som ar delvis
okand har vi begransat deltagandet till ledare och vana akare.

Rekrytering, ’komma igang”, 6vning for nyborjare och tekniktréaning

Hosten 2018 inleddes en kurs i langfardsskridsko i samarbete med Studieframjandet
med 11 deltagare. Kursen avslutades med gemensam akning pa Bramsofjarden i
Dalalven den 23 februari 2019, da aven praktisk iskunskap och linkastning évades.
Vid avslutningstillfallet deltog fem av kursdeltagarna.

En ny kurs startade hosten 2019 med 16 deltagare. Den kursen avslutades strax
efter verksamhetsarets utgang 200106 pa Langsjon vid Ockelbokrogen.

Friluftsframjandet Sandviken har under forvintern 2019 anordnat akning for att hjalpa
intresserade medlemmar att komma i gang med sin skridskoakning fér sasongen. Pa
samma satt har nybdrjare fatt instruktion av ledare pa Géransson Arena. Darutdver
har sektionen anordnat tekniktraning vid ett par tillfallen.

Samverkan med andra klubbar

For att kunna ha ledare till atmistone tre tempogrupper samverkar Friluftsframjandet
Sandviken i stor utstrackning med Friluftsframjandet Gavle. Vi har darutdver en arlig
|I6rdagssammankomst da ledarna i de tva klubbarna diskuterar aktuella
gemensamma fragor och om mdjligt ocksa féretar en gemensam spaningstur.
Senaste verksamhetsaret har vi aven samverkat med Friluftsframjandet Hudiksvall.

Egna ledare

Verksamhetsaret 2019 inleddes med 10 verksamma ledare, och nar héstsasongen
boérjade tillkom 2 nya fardigutbildade ledare. Fran och med hésten 2019 har vi 12
aktiva ledare, 2 ledare som ar vilande och en med pa bérjad utbildning. Ett par
ldmpliga personer har visat intresse for att utbilda sig till ledare.

Turer 2019
Verksamhetsarets forsta privatturer agde rum redan pa Nyarsdagen 2019. Den 2
januari infoll sa den forsta spaningsturen som rapporterades som "l Alfridas spar pa
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Storsjon”. Den forsta egentliga klubbturen rapporterades som "Medvindstur pa
Baven” och ingick i arets dévernattningstur.

Skridskonatets system for rapportering av turer har slagit igenom i Friluftsframjandet
Sandviken Enligt rapporteringen till Skridskonatet har verksamheten under 2019
bestatt av:

e 14 klubbturer grupp I-VI med i genomsnitt 7,2 deltagare per tur
e 16 isspaningsturer med i genomsnitt 3,4 deltagare per tur

e 76 privatturer med i genomsnitt 2,3 deltagare per tur

e 6 turer typ Annan (t.ex. plurrévning, skridskotraning)

Det gar ingen skarp grans mellan isspaning och privatturer. Vid privatturer aker
engagerade medlemmar pa egen hand i vanligtvis sma grupper pa is som man garna
vill testa. Det som gors pa privatturerna ger erfarenheter som andra akare far nytta
av vid senare turer.

Turerna av typ Annan har varit vning pa Goéransson Arena, tekniktraning pa Runn
eller pa Goransson Arena och 6vningsplurr.

Vi brukar arrangera uppskattade dvernattningsresor. Den senaste gick till Baven och
Sankt Annas skargard 190119-190120. Skridskoakningen vid dessa arrangemang
ingar i de ovan rapporterade turerna till Skridskonatet.

Tre plurr agt rum, samtliga vid privatturer. Det ar var stravan att i férsta hand undvika
plurr, men att ha formaga att hantera dem nar de anda intraffar. Alla tre plurren
drabbade erfarna skridskoakare med sallskap och ratt utrustning.

Séakerhetsarbete

Tre ledare har under verksamhetsaret studerat den centrala sakerhetsplanen och
arbetat med att anpassa planen till vara behov. Den anpassade planen har
diskuterats och reviderats vid vara ledartraffar.

Rapportering till Friluftsframjandet och Studieframjandet
1300 verksamhetstimmar till Friluftsframjandet for verksamhetsaret. Till
Studieframjandet har vi aven rapporterat andelen kvinnor i alla turer utom privatturer.

Representation i Skridskonétet

Vid Skridskonatets arsméte i Siggerud i Norge i november 2019 deltog Jan Aslund
som Friluftsframjandet Sandvikens delegat. Jan Aslund har Iamnat en reserapport
bilagd reserakningen. Motesbeslut och korta referat fran alla sessioner finns under
rullgardinsmenyn Skridskonatet pa var skridskohemsida.

Jan Aslund, Friluftsfrimjandet Sandvikens ombud i Skridskonétet
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FUNKTIONELL SKIDAKNING

Sasongen 2019 hade vi 4 instruktorer. Uppstarten av sasongen skedde i Idre helgen

6-9 december 2018, med pa den resan var 3 instruktérer. Upptakten genomfordes

tilsammans med Malardalens instruktorer. Under helgen 6vades egen fardighet och

analys av skidakning. Ovning med egna redskap samt en mojlighet fér 6vriga

narvarande att fa provkora vara redskap inom funktionell skidakning. Det férdes aven

diskussioner och planerades infér sdsongen.
Genom samverkan med SLAO deltog Sven-Erik i deras upptakt 30/11- 2/12-18.
Under sasongen har ingen instruktérsutbildning genomforts.

Under vintern 2019 har vara deltagare haft funktionsnedsattningar eller
kombinationer av nedanstaende sasom:

Sprakstorningar

Syn- och horselnedsattning

Autism

Cerebral Pares (féorlamning genom hjarnskada)
Para Plegi/Tetra Plegi (skador pa ryggmargen)

Gasterna som besodkt oss under sdsongen 2019 har bl.a. innefattat:

2 gaster som lart sig att aka sitski

1 gast som lart sig aka biski sjalv

1 licensuppdatering

5 biski gaster

6 gaster som akt med oss for upplevelsen uppdelade i olika grupper
pa skidlager och verksamhetsdagar

4 medakarutbildningar pa biski

6 gaster som hyrt utrustning till sjalvkostnadspris

Av vara gaster var det 9 st som besdkte oss for forsta gangen
Under sasongen har dessutom SLAO hyrt 2 skicart under 4 dagar for att
genomfora allman medakare utbildning i Kungsberget

Verksamhetsgrenen genomfdérde 291 verksamhetstimmar totalt under 2019.

Grenledare
Sven-Erik Lindgren
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KAJAK

Vi paddlar havskajak i sjo6 och hav i naromradet framst i formen av kamratpaddlingar.
Kajaksektionen har tva utbildade Steg 1 ledare.

Vid atta tillfallen under aret, varannan onsdag kvall under sasongen 29 maj — 2
oktober, anordnades kamratpaddlingar i Storsjon och Ojaren. Tva tillfallen pa
hdstsasongen fick stallas in pa grund av dalig vader med blast och regn.
Deltagarrekordet var 11 paddlare pa en kvall i slutet av juni. Deltagare ansl6t forutom
fran Sandviken, fran Gavle, Valbo, Hofors och Skutskar. Sammanlagt paddlades det
102 timmar under vara turer. Deltagarantalet pa vara turer ar i en langsamt
uppatgaende trend, samtidigt ar det flera som inte har egna kajaker som garna vill
paddla med oss. Vi har da hyrt ut privata kajaker, samt via Hogbo Bruk och FF
Skutskar, och hjalpt till med transport mot en avgift.

Vi samarbetar med Skutskar-Alvkarleby lokalavdelning i form av erfarenhetsutbyte
med ledarna och att deltagare pa vara turer har mojlighet att hyra kajaker fran deras
flotta.

Grenledare
Karin Jakobsson
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HALL-I-FORM

Under aret har Friluftframjandet haft motionsgympa i den gamla gymnastiksalen pa
Murgardsskolan

Vi har traffats under 16 tillfallen under varen och 12 tillfallen under hosten

Det har varit 12-15 deltagare vid varje tillfalle, fem damer och sju herrar, har traffats
varje tisdag kl.18:30-19:30 for att motionera/gympa till musik

Vi trivs bra i gamla gymnastiksalen pa Murgardsskolan, det finns omkladningsrum
bade fér damer och herrrar.

Stefan Lindqvist har fatt ljudanlaggningen lagad och de val nétta
gymnastikinstruktionerna haller hyffsad kvalité. Alla deltagarna gor rorelserna efter
instruktionerna utifran sin egen dagsform och kapacitet.

En trevligt ar med god sdmja och stamning avslutades med sedvanlig middag pa
restaurang.

Grenledare
Stefan Lindqvist (var) och Inger Svedvall (host)
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UNGA AVENTYRARE

Bakgrund
Sandvikens kommuns fritidsenhet/friluftsliv arbetar med ungdomar i malgruppen 12-
24 ar. Dar de har aktiva ungdomar som intresserar sig for friluftsliv.

De utfor olika aktiviteter inom alla olika omraden inom friluftsliv, sa att kommunens
ungdomar far maojlighet att testa olika aktiviteter. Under dessa aktiviteter samverkar
aven kommunen med bl.a. Friluftsframjandet.

For att dessa ungdomarna (2019 var det 7 aktuella ungdomar) skall ha méjlighet att
utveckla sig inom sitt intresse och att foreningarna i kommunen skall fa atervaxt inom
sin forening, vill Sandvikens kommun att de ungdomar skall fa slussas vidare inom
en aktiv friluftslivsforening, sa som tex Friluftsframjandet.

Da Friluftsframjandets Lokalavdelning Sandviken inte hade nagon ungdomssektion
paborjades arbetet med att bygga upp en sadan. Susanne Holmqvist
vandringsledare i Lokalavdelning Sandviken har varit drivande i det arbetet.
Susanne har under 2018 — 2019 haft samverkan med Friluftsframjandets
riksorganisation (framst Matilda Rignell) de 7 aktuella ungdomarna fran kommunen
och vandringsledare Olof Larsson, for att starta upp en passande
ungdomsverksamhet for just Lokalavdelning Sandviken. Under varen-19 fick vi aven
forstarkning av Maria Hedqvist som ocksa genomfort vandringsledarkursen under
2019.

Malet for Lokalavdelning Sandviken var att under varen 2019 starta upp
Friluftsframjandets i Sveriges férsta Unga Aventyrare. Vilket ocks& naddes.

Aktiviteter 2019

11 maj Unga Aventyrare hade sitt férsta dventyr

Kick Off i Hogbo bruk dar 50 ungdomar deltog fran flera olika kommuner/skolor, flera
olika nationaliteter, flera olika funktionsvariationer. Unga aventyrare samverkade
under Kick Offen med aventyrsservice Sandviken och olika grenledare fran .
Friluftsframjandets lokala avdelningar i Sverige och grenar var MTB, kajak, parkour,
vandring och klattring. Samt att riksorganisationens Matilda Rignell var med pa plats.
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14-15 juni

Medverkade Unga Aventyrare pa Sandvikendagarna. Dar gjorde Unga Aventyrare
reklam for sin verksamhet och moéter nya ungdomar som visar intresse forfriluftsliv. Vi
var i Jansasparken och hade gjort ett Iager uppbyggt av ett talt och lagereld. Vi hade
aven aktiviteter sa som gissa djursparen och grilla s’'mores.

30 juni-7 juli

Medverkar Unga Aventyrare under Ledarveckan i Idre. Dar 4 av UAs unga ledare
deltog och 3 vuxna mentorer fér Unga Aventyrares unga ledare. Unga ledarna &ar
hjalpledare under hela veckan at Vild Ungar som arrangeras av . Friluftsframjandet.
Vi var med i olika aktiviteter som anordnades av Friluftsframjandet. Vi var aven med i
en utbildning "anpassad ledarskap”. Sista kvallen spenderades i en dvernattning ute
pa fjallen.

24-25 augusti

Overlevnadshelg med kajakpaddling och évernattning pa Digeron. Vi hade med oss
12 deltagare, 6 ungdomsledare, 2 kajakledare, samt 1 vandringsledare fran
Lokalavdelning Sandviken ar med. Aktiviteterna vi gjorde var bygga vindskydd och
skattjakt, i skattjakten orienterade de for att hitta deras dverlevnads redskap
(presenning, stormkdk, knivar, rep och tandstal.). Efter skattjakten sa byggdes deras
lager upp, med hjalp av redskapen de hittade.

19-20 oktober

Host vandring fran Medskogssjon-Sandviken (gastrikeleden), med dvernattning i
Rosenbergsstugan. Vi tog bussen till Medskogsjon. 6 ungdomar deltog + 4 unga
ledare och 1 vandringsledare. Vi gjorde mat i stormkok i stugan och sedan lekte vi
lekar och sov i stugan, dagen darefter sa fortsatte vi vandringen till Sandviken.

1-3 november

4 ungdomar har utbildats till ungledare. Utbildningen halls i Arsunda och 7 andra
ungdomar fran olika lokalavdelningar gar ocksa utbildningen.

7-8 december

Hade vi "myskvall” i skogen med évernattning i Svartviksstugan med vandring fran
Hogbo. Vi var 5 deltagare, 4 killar och en tjej. Vi lagade mat och hade lekaktiviteter.

Grenledare
Olof Larsson & Susanne Holmkvist
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GREN MULLE

SKOGSMULLE OCKELBO HOSTEN 2019
VERKSAMHETSBERATTELSE

Den 22 september holls den forsta av sex mulletraffar under hosten. Traffarna halls
varannan vecka vid vindskydden i Ronnasen, Ockelbo. Totalt 16 barn ar anmalda
inklusive ledarbarnen. Infor traffarna skickas ett informationsmeijl ut till féraldrarna om
vad vi ska gora och paminnelse om matsack, varma klader med mera. Varje traff
varar tva timmar och delas upp i tva pass med fika i mitten. Traffarna inleds med
uppropslek, foto och mullesang. De avslutas med mullesang och avslutningslek. Vi
bjuder alltid pa varm dryck éver 6ppen eld pa fikat.

22 september

Del 1: Barnen fick leta kladnypor med sitt namn och en mullebild pa. Vi gick
skogsmullerundan som finns pa plats och laste mullesagan.

Del 2: Vi byggde en mullekoja, gjorde en naturmandala och lekte memory med
naturféremal. Alla barn fick sittunderlagg fran Friluftsframjandet.

6 oktober

Del 1: Vi gick till klapperstensfaltet och pratade om varfor det ar sa manga
stenar dar. De fick undersdka stenarna och klattra. P& vagen dit och hem fick
de mulleuppdrag (bilder pa Mulle fran hemsidan, "ga som en indian”, "hoppa
pa ett ben” etc).

Del 2: Vi gick upp for asen till Rénnasstugan dar vi kollade pa utsikten och
letade kanda platser. Vi hade ocksa en hemlig lada som Mulle gémt med allt
fran bajs, skelettdelar och palsbitar som barnen fick understka och fraga om.
20 oktober

Del 1: Vi berattade om smafaglar och visade bilder pa en blames bo med agg,
hur de ser ut som ungar och sedan som vuxen. Sedan fick alla snickra en
varsin fagelholk att ta hem. Det spéregnade denna dag sa vi hdll till under
vindskydd och pop-uptalt.

Del 2: Vi gick en stig i skogen for att leta en bjérngrotta. Pa vagen fanns bilder
pa bjornar och de fick veta bland annat vad bjérnar ater, var de sover pa
vintern och man ska géra om man skulle traffa en bjorn. | bjérngrottan hittade
barnen ett brev fran Mulle dar hen tackade for de fina kojorna barnen byggt
och att hen skulle komma och halsa pa nasta gang. | grottan fanns ocksa
mullemarken som alla barn fick.
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3 november

Del 1: Mulle kom och halsade pa och hade en vaska skrap med sig. Mulle
berattade om vad som far slangas i naturen och inte samt hur lange det tar for
sakerna att brytas ner. Mulle, barn och féraldrar bjoéds pa krabbelurer.

Del 2: Barnen fick sopsortera skrapet som Mulle glomt i markta avfallspasar.
Sedan fick de ett varsitt forstoringsglas med ficklampa i och ga pa
upptacksfard i skogen.

17 november

Del 1: Vi gick en tipsrunda i skogen med fragor om allemansratten och sa
lekte vi lekar.

Del 2: Vi tittade pa bilder av olika djur och spar och bajs och pratade om
djuren. Planen var att vi skulle ga pa sparjakt men da all sn6 regnat bort fick vi
ndja oss med bilderna.

Plan: Allemansratten och grillning av pinnbréd/kanelbulle

5 december

Del 1: Efter samlingen kom Mulle pa besdk. Han hade med sig en stor krans
av gran som han bad barnen att pynta. Barnen fick leta kottar och pinnar i
naturen som de malade och satte fast pa kransen. Varje barn hade ett ekollon
med sitt namn pa som de fick knyta fast. Kransen satte vi sedan upp langs
mullestigen.

Del 2: Vi gick upp till Rénnasstugan dar vi hade dukat upp avslutningsfika med
mulletarta och saft. Efter fikat fick barnen satta sig vid ett bord uppdukat med
mullepyssel. Sedan fick alla avrunda i sin egen takt nar man kande sig klar.
Mullediplomet skickades senare med post till alla barn.

Grenledare Skogsmulle Ockelbo
Elin Bergqvist

Skogsmulle i Jarbo

| september 2019 utbildade sig Maria Hillman och Monica Nylander till ledare inom
barnverksamhet inom Friluftsframjandet, med avsikt att starta upp en Mullegrupp i
Jarbo. Vi hade fran borjan 10 st barn (inkl. vara egna) anmalda, det har varit ca 5-8
barn/traff. Traffarna har agt rum varannan séndag férmiddag a 2 timmar.

Vi har hunnit med 4 tillfallen, det aterstar en gang fére terminsavslut, som vi planerar
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att halla i Hogbo tillsammans med Mullegruppen fran Ockelbo. Nar aret ar slut har vi
alltsa haft 12 verksamhetstimmar.

Verksamhet

Fokus har varit pa att skapa trygghet och en gemensamhetskansla i gruppen, barnen
ar mellan 4 och 6 ar gamla. Vi har pratat om vad som hander i naturen nar det blir
hést och gar mot vinter, vad djuren och vaxterna gor for att dverleva. Har gatt igenom
enklare artkdnnedom (tradslag och vaxter som ar vanliga) och vi har pratat om vad
man far och inte far gora i naturen. Vi har introducerat nagra lekar, som uppskattas
av barnen. Viktigaste punkten ar fikastunden, da vi sitter och smapratar/laser saga.
Vid ett tillfalle dok Eva Nordenskiold upp i egenskap som Mulle, till barnens stora
fortjusning! Vi gravde da aven en "skrapgrop”, dar vi lade i diverse saker, bade
organiska och icke-organiska, for att till varen kolla vad som har férsvunnit och vad
som finns kvar.

Grenledare Skogsmulle Jarbo
Maria Hillman

26



£

FRILUFTS
FRAMJANDET

EKONOMISK FORVALTNINGSBERATTELSE FOR

FRILUFTSFRAMJANDET SANDVIKEN
885500-1395, RAKENSKAPSAR 2019

Foéreningen har under aret fatt 233 793 kr i bidrag enligt nedan

Sigrid Goéranssons Stiftelse 180 760 kr bidrag
Friluftsframjandet regionen 26 283 kr kontantandel
Sandvikens kommun 26 750 kr foreningsstod

Funktionell skidakning, langfardsskridsko, hall-i-form-gympa, kajak och skogsmulle
har gett totalt

54 865 kr i inkomster. Till foreningens konto har sammanfattningsvis 288 658 kr
(233 793 +54 865) betalats in under 2019.

Foreningens kostnader har uppgatt till sammanlagt 146 686 kr. Darutdver har
nedskrivning av inventarier gjorts med 38 892 kr.

Sammanfattningsvis redovisar féreningen kalenderar 2019 6verskott med 103 080 kr
(288 658 — 146 686 — 38 892).

Foreningens tillgangar ar totalt 1 619 036 kr den 31 december 2019. De bestar av

fonder och kapital hos Nordea och Swedbank 1 512 238 kr, inventarier 100 332 kr
samt handkassor 6 466 kr.

Eva Eriksson
Tf kassor
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Resultatrapport

Friluftsfrimjandet Sandviken
Bokslut 201912 tom ver A 158

Rékenskapsar 2019-01-01 - 2019-12-31

Sida 1 av 2

DENNA PERIOD OMS% UTG SALDO OMS% ACK FOREG AR JMF%
190101-191231 =>191231 =>181231

RORELSEINTAKTER
Huvudverksamhet
3010 Funktionell skidakning -33064,63 60,3 -33 064,63 60,3 -25200,00 131,2
3012 Vandringsverksamhet 0,00 0,0 0,00 0,0 -3.000,00 0,0
3014 Hall-i-form-gympa -4 750,00 8,7 -4 750,00 8,7 -5600,00 84,8
3015 Langfardsskridsko -9550,00 17,4 -9550,00 17,4 -14 020,00 68,1
3019 Kajak -1200,00 2,2 -1200,00 2,2 -800,00 150,0
3020 Skogsmulle -6 300,00 11,5 -6 300,00 11,5 0,00 0,0
Summa huvudverksamhet -54 864,63 100,0 -54 864,63 100,0 -48 620,00 712,8
Ovriga foreningsintikter
3980 Bidrag mm -207 043,00 377,4 -207 043,00 377,4 -23 808,00 869,6
3981 Kommunala bidrag -26 750,00 48,8 -26 750,00 48,8 -12 000,00 222,9
Summa 6vriga foreningsintiikter -233793,00 426,1 -233 793,00 426,1 -35 808,00 652,9
SUMMA RORELSEINTAKTER -288 657,63 526,1 -288 657,63 526,1 -84 428,00 341,9
RORELSEKOSTNADER
Huvudverksamhet
4010 Funktionell skidékning, utbildning 0,00 0,0 0,00 0,0 12 000,00 0,0
4012 Vandringsverksamhet 21 912,00 39,9 21 912,00 39,9 16 051,00 136,5
4013 Mulle 17 199,00 31,3 17 199,00 31,3 1219,00 ####
4014 Hall-i-form-gympa 6121,00 11,2 6121,00 11,2 5472,00 111,9
4015 Langfardsskridsko 11 660,69 21,3 11 660,69 21,3 31307,00 37,2
4016 Unga dventyrare 46 341,00 84,5 46 341,00 84,5 0,00 0,0
4019 Kajak, kostnader 500,00 0,9 500,00 0,9 0,00 0,0
4020 Funktionell skidakn, resor, kost o logi 4213,00 7.7 4213,00 7.7 2961,00 1423
4030 Funktionell skidakn, sdkerh o forbr mtr 129,00 0,2 129,00 0,2 170,00 75,9
4040 Funktionell skidakn, pers utrustn 18 450,00 33,6 18 450,00 33,6 6 120,00 301,5
4050 Funktionell skidakn, utrust funk neds 0,00 0,0 0,00 0,0 12 325,00 0,0
Summa huvudverksamhet 126 525,69 230,6 126 525,69 230,6 87 625,00 44,4
Foreningsinterna arrangemang
4112 Annonskostnader 6 185,00 11,3 6 185,00 11,3 7 638,00 81,0
Summa foreningsinterna arrangemang 618500 /17,3 618500 /17,3 7 638,00 81,0
Medlems/motes/demokratikostnader
4610 Kostnader méten mm 5634,00 103 5634,00 10,3 5748,00 98,0
Summa medlems/motes/demokratikostnader 5634,00 10,3 5634,00 10,3 5748,00 98,0
Bruttovinst -150 312,94 274,0 -150 312,94 274,0 16 583,00 -906,4
Ovriga externa rorelseutgifter
6090 Ovriga foreningskostnader 6722,00 12,3 6722,00 12,3 5499,00 1222
6110 Kontorsmateriel 143,00 0,3 143,00 0,3 0,00 0,0
6570 Bankavgifter 1 476,00 2,7 1 476,00 2,7 1451,50 101,7
Summa 6vriga externa rorelseutgifter 8341,00 15,2 8341,00 15,2 6 950,50 120,0
Avskrivningar/nedskrivningar
7830 Avskrivningar pa maskiner och inventarie 38 892,00 70,9 38 892,00 70,9 38 892,00 100,0
Summa avskrivningar/nedskrivningar 38 892,00 70,9 38 892,00 70,9 38 892,00 700,0
SUMMA RORELSEKOSTNADER 185 577,69 3382 185 577,69 3382 146 853,50 126,4
Rorelseresultat -103 079,94 1879 -103 079,94 1879 62 425,50 -165,1
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Resultatrapport

Friluftsfrimjandet Sandviken Sida 2 av 2
Bokslut 201912 tom ver A 158 Rékenskapsar 2019-01-01 - 2019-12-31

DENNA PERIOD OMS% UTG SALDO OMS% ACK FOREG AR JMF%
190101-191231 =>191231 =>181231
ARETS RESULTAT -103 079,94 1879 -103 079,94 1879 62 425,50 -165,1
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Balansrapport

Friluftsfrimjandet Sandviken
Bokslut 201912 tom ver A 158

Rékenskapsar 2019-01-01 - 2019-12-31

Sida 1 av 1

ING BALANS DENNA PERIOD UTG SALDO
190101 190101-191231 =>191231

TILLGANGAR
Anlédggningstillgangar
1220 Inventarier 139 223,70 -38 892,00 100 331,70
Summa anliggningstillgingar 139 223,70 -38 892,00 100 331,70
Omsittningstillgangar
Kortfristiga placeringar
1802 Obligationsfond 246 943,44 6 362,06 253 305,50
1809 Penningmarknadsfond 88 640,58 -149,13 88 491,45
Summa Kortfristiga placeringar 335 584,02 6 212,93 341 796,95
Kassa och bank
1912 Handkassa 1 3338,40 18,00 3356,40
1913 Funktionell skidakning, handkassa 3 110,00 0,00 3 110,00
1920 Plusgiro 612 383,26 141 953,94 754 337,20
1940 Foretagskonto Swedbank 416 104,16 0,00 416 104,16
Summa kassa och bank 1 034 935,82 141 971,94 1176 907,76
Summa omsittningstillgangar 1370 519,84 148 184,87 1518 704,71
SUMMA TILLGANGAR 1509 743,54 109 292,87 1619 036,41
EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL
Eget kapital
2060 Eget kapital -1 100 214,71 -6212,93 -1 106 427,64
2069 Redovisat resultat -409 528,83 -103 079,94 -512 608,77
Summa eget kapital -1 509 743,54 -109 292,87 -1 619 036,41
SUMMA EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL -1 509 743,54 -109 292,87 -1 619 036,41
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