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FRILUFTSFRAMJANDET SALEM

Vill du ha kontakt med oss? Hor av dig till nagon i styrelsen, se nedan.

E-post:

salem@friluftsframjandet.se

Var webbplats

www.friluftsframjandet.se/salem

Facebook

Du hittar oss pa "Friluftsframjandet i Salem”.

Postgiro och Swish

Anvand postgiro eller Swish for terminsavgifter:
PG 279363-6

Swish: 123 641 72 24.

Mark med aventyrets/gruppens och deltagarens/barnets namn.

Medlemskap betalas till Friluftsframjandets riksorganisation (www.friluftsframjandet.se)

Styrelse mars 2020 - mars 2021
Annika Gardell, ordférande
Jessica Selander, vice ordférande
Martin Holm, kassor

Hanna Bjarenstam, ledamot
Magnus Schiéld, ledamot

Kajsa Ljungberg, ledamot
Vilhelm Prytz, ledamot
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070-685 03 30
073-629 87 76
070-899 73 61
070-914 34 03
070-296 12 42
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TACK FRAN STYRELSEN

Vi ar glada och tacksamma for den verksamhet vi kunnat bedriva detta annorlunda ar. Den har gjort skillnad for
bade folkhalsa och livsgladje! Det ar manga som bidar med sin tid och sin energi i detta ideella arbete:
hjalpledare, ledare, funktionarer, styrelseledaméter, valberedare, kassor, funktiondrer med flera. Tack alla som

bidrar i stort och smatt!

Ett extra stort tack vill vi ge alla barn for att ni deltar i verksamheten och &r Skogsmulles vanner! Utan er skulle vi
inte ha s& mycket och sa rolig verksamhet i Salem. Ledarna ar standigt nyfikna pa vad ni vill uppleva, pa era idéer
och ar med gladje era foljeslagare i naturen nar ni gor upptackter och ser detaljer som oftast gar oss vuxna forbi.
2020 blev Barnkonventionen lag - saval fore som efter att den blev lag star barnen och barnens rattigheter i

centrum i var verksamhet, det kommer de alltid att gora.

Hjartligt tack ocksa till Ersboda 4H! Trots pandemin har vi kunnat genomfora nagra aktiviteter tillsammans pa
Ersboda. Vi har haft elden igdng och ni har bjudit pa harligt fika och uppskattade méten mellan manniskor och
djur. Vi hoppas pa fler moéten under 2021 och fler idéer for att tillsammans utveckla Ersboda till ett &nnu roligare

utflyktsmal!

Varmt tack till kommunen, som med sina bidrag gor det mojligt for oss att vidareutveckla var verksamhet och pa
sa satt nd ut till fler medlemmar och fa fler manniskor att hitta nya intressen och i férlangningen varna naturen.
Under de senaste aren har en stor del av pengarna gatt till mountainbikecyklar for barn och till att utbilda ledare
som kan ta med bade barn och vuxna pa cykelaventyr i skogen. En verksamhet som verkligen uppskattats och

vackt intresse!

Vi vill sist men inte minst passa pa att rikta vart varmaste tack till alla vara ideella hjalpledare och ledare som
mojliggor spannande, roliga och larorika dventyr fér stora och sma upptackare. Det &r manga som uppskattar all
den tid och det fina engagemang som ni bidrar med! | vara blda jackor och regnbagsrandiga méssor uppfyller vi
tillsammans Friluftsframjandets ledord “Lust, kunskap och tillganglighet”. De orden hjélper oss att forma vara

aventyr, att fatta dagliga beslut och de upplevs av vara deltagare.

Lat dventyret fortsitta 2021/

FRILUFTSFRAMJANDET
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EKONOMI

Foreningens ekonomiska resultat framgar fran den balans- och resultatrdkning som finns pd kommande sidor

samt dven budget for 2021.

Foreningen omsattning for verksamhetsaret 2020 uppgick till 78 764 kr vilket genererade ett negativt resultat pa

4 347 kr efter finansiella poster.

Arets intikter ligger under budget, vilket beror pé att var verksamhet har varit begrédnsad pa grund av
coronapandemin. Vi har fatt bidrag pa 22 000 kr fran Friluftsframjandets riksorganisation. Foreningsbidragen
hamnade ocksa under budget. Vi har fatt 30 000 kronor i bidrag frdan kommunen, varav 15 000 i sarskilt bidrag,

vilket vi framst anvant for att vidareutveckla var mountainbikeverksamhet.

Pa utgiftssidan har vi en stor post for ledarvard, da vi valt att 1ata alla aktiva ledare kopa in profilklader. Vidare
har vi utgifter for gruppverksamheten nér det géller inkdp av mat och dryck, vilket hamnade under budget pa
grund av det rddande pandemildget. Aven utgifter fér utbildning har av samma skal hamnat under budget, da i

stort sett inga utbildningar har kunnat hallas.

Vi fortsatter att kdpa in redovisningstjansten, da vi inte har ndgon som atagit sig det uppdraget inom ramen for

det ideella styrelsearbetet.

| arets budget planerar vi for ett plusresultat pa 10 000 kr. Det beror pa att vi haft minusresultat bade under 2019
och 2020. For 2018 redovisade vi ett nollresultat. Vi ser att vi har gjort bade stora inkop till féreningen i form av
bland annat mountainbike-cyklar och profilklader och att vi nu behéver se till att vi har en buffert for det
kommande éret. Vidare gor det rddande pandemilaget att vi ar lite mer forsiktiga nar det galler intdkterna under

den ndrmsta tiden.

FRILUFTSFRAMJANDET
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RESULTATRAPPORT 2020 OCH 2019 OCH BUDGETFORSLAG 2021

(SEK)

Intakter

Intdkter fran medlemmar
Foreningsbidrag
Ovriga intakter

Summa intakter

Rorelsekostnader

Utbildning ledare
Gruppverksamhet

Extra tilldelning for ledarvard
Profilklader ledare funktionarer

Uppdatering av utrustning och

materialink&p

Summa rorelsekostnader

Ovriga kostnader
Ekonomi
IT/abonnemang
Forsakringar

Bankavgifter

Verksamhetsberattelse 2020

Utfall
20200101 -
20201131

24 745

51 941

2 078

78 764

-1 750

-10 806

-18 974

-6 516

-22 837

-60 883

-2 685

-12 500

-2 281

-2 992

-1770

FRILUFTSFRAMJANDET

SALEM

Utfall
20190101 - 20191231

33 600

80 260

1144

115 004

-11 669

-25 481

-3 767

-12 775

-37 667

-91 359

-10 143

-10 000

-2 294

-2 490

-1 442

Budget 2021

35 000

50 000

85 000

-12 000
-15 000
-3 000
-5 000

-15 000

-50 000

-5 750
-12 750
-2 300
-2 600

-1 600
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Summa 6vriga kostnader -22 228 -26 369 -25 000

Summa Kostnader -83 111 -117 728 -75 000
Arets resultat -4 347 2724 10 000
BALANSRAKNING
(SEK) 2020-12-31 2019-12-31
Tillgangar

Materiella anlaggningstillgangar - -

Summa anlaggningstillgangar - -

Andra kortfristiga fordringar 2579 9 567
Summa kortfristiga fordringar 2579 9 567
Kassa & Bank 400 415 372 475
Summa omsaéttningstillgangar 402 994 382 042
Summa TILLGANGAR 402 994 382 042

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
Verksamhetsberattelse 2020

Sid 6(20)



Skulder & Eget kapital

Eget kapital (inbetalda insatser) -333 293

Balanserat resultat

Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Summa kortfristiga skulder

Summa EGET KAPITAL &
SKULDER

-48 749

4 347

-377 695

-25 299

-25 299

-402 994

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
Verksamhetsberattelse 2020

-333 293

-51 473

2724

-382 042

-382 042
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ANTAL MEDLEMMAR

MEDLEMSSTATISTIK

Under 2019 slog vi rekord i antal medlemmar. Under 2020 har vi tappat nagra stycken, kanhanda beror det pa

corona och att vara grupper inte kunnat ha sin verksamhet och sina traffar som vanligt. Det skulle ocksa kunna

bero pa att en del av vara tidigare medlemmar valt att inte vara med i verksamheten alls pa grund av rddande

pandemi.
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
(aug) (aug) (aug) (aug) (sept) (sept) (sept) (sept) (sept) (sept) (sept)
374 362 409 399 426 469 459 451 464 541 496
FRILUFTSFRAMJANDET
UFTS ) Sid 8(20)
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ARETS AVENTYR

Nyfiken pa & Kick off

| januari sags delar av ledarganget pa kansliet och startade upp arets verksamhet genom bland annat
erfarenhetsutbyte och information om regionala fortbildningar och nyheter inom Friluftsframjandet. Parallellt med
detta holls en traff for en handfull personer som var nyfikna pa att bli ledare. Under aret startade och ledde en av

dessa personer Oppna skogsglantan-verksamhet, en blev hjilpledare i en Skogsmulle-grupp och en har hjalplett

MTB-aventyr.

Arsméte 10/3
Arsmotet inleddes med mingel och grillat framfér brasan pa 4H-gérden. Under métet summerades 2019; ett
fantastiskt ar i foreningens historia - vi vaxte i medlemsantal, vi firade 50 ar och vi drev fler roliga dventyr an

tidigare!

Frilufts- och 4H-gardsaventyr pa Ersboda 4H-gard

Tillsammans med de ideella pa Ersboda 4H-gard arrangerade vi tva Frilufts- och 4H-gardsdventyr under hosten.

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
Verksamhetsberattelse 2020
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Hela familjen valkomnades ut for att upptacka bade naturen och garden tillsammans med oss. Fran start var
planen fyra dventyr men laget i samhallet och férdandrade Covid-19 restriktioner gjorde att vi valde att stélla in de

tva sista.

Deltagarna byggde kojor och provade pé att cykla MTB. Det hdlls sagostund under smattrande tarpduk da
barnen lyssnade till sagan om “Skogsmulle och den réda fjadern”. Stora och sma upptéckare gick
Skogsmullesparet med klurigheter och utmaningar langs sparet i skogen och hoppade, skuttade, kastade och
byggde i Skogsmulles hinderbana. Ersboda 4H-gard hade klapphagen 6ppen och salde enklare fika. En gléd holls

pyrande och flera valde att grilla och njuta av att dta sin lunch ute. Sammanfattningsvis var detta ett uppskattat

koncept & samarbete som vi ser fram emot att genomfdra igen.

Ledarédventyr pa hjul och till fots

Lokalavdelningens entusiastiske Mountainbike-ledare Magnus har lett ett antal lokala ledare pa utmanande och
rolig stigcykling i nérliggande skogar. Kinderna blev réda, rumpan ndgot 6m och kladerna leriga - sa roligt vi
hade! Vi har ocksa friluftat ihop pa walk and talks. Vid ett sadant tillfalle stotte vi pa en alg, ser du honom pa

bilden har ovanfor?

MTB-aventyr
Nagra av barngrupperna har fatt prova pa att cykla MTB (pa vara nyligen inkopta cyklar) — detta har varit mycket

uppskattat och gett mersmak.

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
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HALSNINGAR FRAN VARA GRUPPER

Under aret har vi haft nio barngrupper. Aventyrliga vuxna och stavgadngsganget har varit lika aktiva som vanligt!

Har ger vi er lite inblickar i var verksamhet. Trevlig lasning!
Oppna skogsglintan, for de allra yngsta (0-2 &r med medféljande vuxen)

Vi sjunger, leker och fikar tillsammans, ungefar som i 6ppna forskolan fast utomhus. Vi kommer ut i alla vader
under avslappnade former och upptacker en ny varld i ndromradet och far nya vanner, vilket ger foraldrarna nya
natverk och stod i foraldrarollen. Barnen far upptacka och uppleva naturen for forsta gangen med alla sinnen och
hela kroppen, med trygghet och vigledning frdn medupptéckande vuxna. Oppna skogsgldntan har under varen

och hosten 2020 haft sin verksamhet i Nytorpskogen med start vid Rénningespéret.

Under varen deltog 12 barn och under hosten 10 barn med féréldrar. Intresset verkar fortsatt stort. | nulaget
behovs en ny dagledig ledare for gruppen eftersom arets ledare atergatt till att arbeta. Kontakta gérna Hanna

Bjarenstam (hanna.bjarenstam@friluftsframjandet.se) om du ar intresserad!

Nyckelpigorna, Skogknyttegrupp med barn 3-4 ar

Ur en Skogsknytte-ledares perspektiv ar det fantastiskt att fa vara med och félja Skogsknyttar under ett helt ar!
Det hander mycket med barn i 4-5 arsaldern pa den tiden. | var Skogsknyttegrupp har vi under aret fokuserat pa
olika djur dér ett djur och dess huvudsakliga farg har fatt satta temat for traffen. En grén groda var fokus vid en
av traffarna under varterminen sa da var vi ivdg och havade och letade efter grodyngel. Vi letade ocksa efter olika
grona material i skogen och larde oss lite information kring grodan. Under hosten valde vi att ha en mer

utforskande anda pa tréffarna foér att skapa engagemang och intresse.

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
Verksamhetsberattelse 2020
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Vi har bland annat letat efter bavrar vid en baverhydda, vi har gatt en reflexvandring i skogen néar det var morkt
och vi har till och med fatt traffa Skogsmulle pa var avslutningstraff. Att inspirera, lara ut och fa barnen
intresserade av skogen och dess mdjligheter ar harligt, larorikt och inte minst givande. Barnen ger mig som

ledare oerhort mycket tillbaka vilket &r en harlig bonus :)

Glada grodorna, Skogmullegrupp, barn i aldrarna 5-6 ar

Det blev inte s& manga traffar som vanligt pa grund av Covid-19. Men nagra tillfallen fick vi tillsammans! En
vacker och lite kylig vardag tranade vi pd att talja. Det ar lite regler att lara sig, men sen ar det bara att hitta ett
trad att luta sig mot och satta igang. Pa varavslutningen traffades vi vid Garnudden och gick en tipspromenad
med bavertema. Vi hittade ocksa flera trad som béavrarna hade gnagt pa.

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
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Grasuggorna, Strévare, barn 8-10 ar

Det har varit ett konstigt ar pa manga satt och vis, men som tur ar har vi kunnat fortsatta att ses nagra séndagar
under varen och hdsten. Nu nér vi har gatt upp och blivit en strévargrupp sa har vi provat lite nya saker som att
t.ex. paddla kanot och vandra. Vi har tranat pa att télja, gora knopar, tillverkat fagelmat och jobbat med var
strévarplats som nu bérjar ta form. Aret avslutades med en mérkertraff som bjéd pé korvgrillning, tyst promenad,

reflexjakt och repbana.

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
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Ugglorna och Vildsvinen, Frilufsare 13-14 ar

Det blev inte lika manga traffar som det brukar bli ett vanligt ar men vi var ett gang tappra aventyrare som har
varit i skog och mark i vart naromrade. Under hosten kérde grupperna Ugglorna och Vildsinen tillsammans. Vi
har bade cyklat, vandrat, lagat mat och haft var sedvanliga héstavslutning med reflexbana. Utflykten till

Mannofornborg var mycket uppskattad och rekommenderas varmt.

Aventyrliga vuxna
P& Vandringens dag den 12 september vandrade ett gang pé atta Aventyrliga Vuxna runt sjén Aspen. En vacker 7

km vandring nara samhéllet som bjod pa bade kansla av vildmark, motorvagsbrus och leklust.

Aventyrliga Vuxna ar en dppen aktivitet fér vuxna vi startade i Salems lokalavdelning fér tre &r sedan. Vi har till
exempel paddlat kajak, akt l[dangfardsskridsko, vandrat Sérmlandsleden, varit ute pad gokotta och haft
svampvandring. Malgruppen &r friluftsintresserade vuxna, som vill goéra olika typer av "aventyr" i séllskap med
andra som har liknande intresse. Infor vintersdsongen 2019-2020 var vi laddade for ytterligare en sésong med
harlig skridskodkning, men isarna uteblev och sen kom Corona och vi ledare kom av oss lite. Nu hoppas vi pa en

nystart 2021, med flera hérliga turer i olika miljoer.

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
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FRILUFTSMILJO

Friluftsframjandet Salem &r remissinstans for att granska remisser fran olika aktérer och vi lamnar dven synpunkter
pad kommunens detaljplaner. For frdgor kontakta Anna Ridderstad Wollberg, friluftsmiljdombud, telefon: 070 - 508

33 54. Utgadngspunkten for vara synpunkter ar Friluftsframjandets friluftsmiljoprogram, allmanhetens méjlighet till

friluftsliv och lokalavdelningens aktiviteter.

Under 2020 har vi tagit del av flera detaljplaner fran kommunen, men ingen som berér omraden dar friluftsliv
idkas, varfor vi inte har lamnat nagra synpunkter. Daremot har vi svarat pa inbjudan till samrad enligt kap 6
miljobalken avseende planerat kraftledningsprojekt Kolbotten-Gartuna, fran Vattenfall Eldistribution AB, i augusti
2020.

Svaret 16d i korthet enligt féljande: "Det aktuella omradet ar mycket attraktivt for friluftsaktiviteter, bade inom
friluftsframjandets ramar och foér privatpersoner och andra organisationer. Vi ser inte att den foreslagna
ombyggnationen kommer att fordndra frilufts- och naturvérdet i omradet, sa lange tillgangligheten inte blockeras
av ombyggnationen. Flera stigar som férbinder olika delar i omradet korsar eller fljer kraftledningsgatan och vi
Onskar att dessa kan anvandas under ombyggnadsperioden. Vi &r tacksamma om vi far ta del av er tidsplanen for

kraftledningsprojektet sa att vi kan samverka och informera varandra om de aktiviteter som pagar under samma

tider och perioder.”

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
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PRELIMINART PROGRAM 2021

P& grund av coronapandemin kommer manga av vara arligen dterkommande aktiviteter att stéllas in.

Vi ser samtidigt en mojlighet att vara kreativa och skapa nya former av dventyr.

Folj oss garna pa var pa Facebooksida Friluftsframjandet i Salem for att fa I16pande uppdateringar!

Saknar du ndgot dventyr? Hor av dig sa berattar vi hur du kan vara med och engagera dig!

Vad och var? Nar?
Lunchpromenader pa Ersboda Lopande
Ledarhang: MTB-cyklingar & Walk and talks Lopande
MTB-aventyr for nyborjare Lopande
MTB-&dventyr pa slingrande skogsstigar Lopande
Aventyr fér Aventyrliga vuxna Lopande

Arsmote: digitalt mote i Teams

Tisdag 9 mars kl. 18.30-20.30

Ersbodadagen med barn- och ungdomsgrupperna

Lordag 2 oktober

Salemsdagen, Skonviksparken

Lordag 28 augusti

Spin of Hope, Barncancerfonden

15-21 november

Friluftsloppis Rénninge/Salem

Sondag 21 november

Adventsmys vid Ersboda

December

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
Verksamhetsberattelse 2020
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FRILUFTS
FRAMJANDET

BLI EN AV OSS!

Det ar roligt att vara ledare i Friluftsframjandet! Vill du prova? Vi behéver fler engagerade ledare for vara
verksamheter. Du behover inte vara expert och kunna allt. Det som krévs ar ett intresse for natur och friluftsliv
och en vilja att uppleva det! Varmt vdalkommen att hora av dig till ndgon i styrelsen eller mejla oss pa:

salem@friluftsframjandet.se

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
Verksamhetsberattelse 2020
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MEDLEMSAVGIFTER OCH BETALNINGSINFORMATION
MEDLEMSAVGIFTER FOR FRILUFTSFRAMJANDET PA RIKSNIVA

Det ar ménga férdelar med att vara medlem i Friluftsframjandet! Som medlem far du...

e Vara med pa alla mojliga dventyr och aktiviteter 6ver hela landet - aret runt
e Mojlighet att ga utbildningar och fortbildningar
e Medlemsmagasinet Friluftsliv

e Rabatter hos vara samarbetspartners, som exempelvis SJ och Bergans.
Nar du har betalat medlemsavgiften &r du forsakrad nar du deltar pa vara aktiviteter.

Har ar Friluftsframjandets medlemsavgifter:

Barn: 0-12 ar 100
Ungdom: 13-25 ar 170
Vuxen: 26 ar och aldre 360
Familj: Personer skrivna pd samma adress 530

Avgifterna galler for ett ar. Medlemsaret stracker sig fran 1 oktober till 30 september. Enklaste sattet att bli
medlem &r att anmala sig pa Friluftsframjandets webbplats. Har du frdgor om medlemskap ar du valkommen att

kontakta Friluftsframjandets riksorganisation pa: medlem@friluftsframjandet.se

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
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PRISER OCH BETALNINGSINFORMATION FOR SALEMS LOKALAVDELNING

For att vara med i var verksamhet behdver du forst vara medlem i Friluftsframjandet pa riksniva. For
gruppverksamheten tar vi ut en terminsavgift for att tacka kostnaderna fér material och utrustning. Alla ledare

och funktionarer stéller upp ideellt.

Terminsavgiften for vara gruppverksamheter satter du in pa PG 27 93 63-6 eller swishar pa 123 641 72 24. Ange
gruppens namn och gren (t.ex. Nyckelpigorna, Knytte) samt barnets for- och efternamn. Foljande terminsavgifter

till lokalavdelningen géller fran och med 10 mars 2020:

e Oppna skogsglantan: 100 kronor (vilande verksamhet)
e Skogsknytte och Skogsmulle: 200 kronor
e Strovare: 300 kronor

e Frilufsare och TVM: 350 kronor

Vid enstaka aktiviteter kan vi komma att ta ut en avgift.

Alla véra avgifter anvands for att kopa in exempelvis utrustning, material, fika, och terminsmarken. De kan ocksa
anvandas for utgifter kring ledarrekrytering och ledarvard, vilket ar viktigt for att var férening ska kunna leva

vidare.
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