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OM OSS

Vill du ha kontakt med oss? Hor av dig till ndgon i styrelsen, se nedan.

Post skickas till:
Friluftsframjandet Salem
c/o Annika Gardell
Bistigen 3

144 40 Ronninge

E-post:

salem@friluftsframjandet.se

Internet och sociala medier:

www.friluftsframjandet.se/salem

https://www.facebook.com/Friluftsfr%eC3%A4mjandet-i-Salem-336905649809474/

Postgiro:

Anvand vart postgiro for terminsavgifter: PG 27 93 63 — 6 eller Swish 123 641 72 24.

Medlemskap betalas till Friluftsframjandets riksorganisation (www.friluftsframjandet.se)

Styrelse mars 2018 - mars 2019
Jessica Mattsson, ordférande
Annika Gardell, vice ordférande
Ingrid Robertsson, kassor

Erik Sandelin, ledamot

Hanna Bjarenstam, ledamot

Jens Lamberth, ledamot

Martin Holm, ledamot

FRILUFTSFRAMJANDET
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073-629 87 76
070-685 03 30
08-532 535 38
0734-24 59 06
070-914 34 03
076-540 25 49
070-899 73 61
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EN HALSNING FRAN STYRELSEN

2018 har varit ett varmt ar och det har varit stort fokus pa miljofragorna. Det ar latt att kdnna sig 6vervaldigad.
Hur ska man som enskild individ kunna paverka miljén? Tja, vi kan inte gora allt, men vi kan goéra nadgot — och
det gor vi. Har pa det lokala planet fortsatter vi att ge vara sma och vara ungdomar en positiv relation till naturen
och djuren. Vi lar oss, vi leker — och vi stadar! Ingen har val missat den nya folkrorelsen plogga (att plocka skrap
och jogga/gé/cykla)? Friluftsframjandet i Salem har sjalvklart hakat pa trenden. Den 8 september traffades ledare,
ett trettiotal barn i dldrarna 4-6 ar och Skogsmulle i Skonviksparken, redo att plogga. Vi finkammade hela parken
pé skrap! Mest hittade vi godispapper och fimpar. Bland de mer spektakulédra fynden var ett par gamla jeans och
lite motorolja. Barnen hade svart att forsta varfor vuxna skrépar ner sd mycket. Och vi vuxna hade svart att

forklara det...

Gladjande nog har vi flera personer som ska utbilda sig till ledare under 2019, s& med storsta sannolikhet kan vi

fortsatta plogga med vara barn och ungdomar aven under kommande ar! Inspirerande, eller hur?

Nagot som ocksa ar inspirerande ar hur manga timmar vart stavgangsgang varit ute och gatt i ar. Tillsammans
har de 25 medlemmarna kommit upp i hela 1 994 timmar, vilket motsvarar stavgang i 83 dygn. Det var

overlagset flest timmar jamfért med alla de andra grupperna. Bra jobbat, stavgangsganget!

Under 2018 har ocksé Aventyrliga vuxna dragit igdng ordentligt och de har haft flera harliga aktiviteter, bland
annat en paddling i Stenddrrens naturreservat. Det ar fantastiskt roligt att dntligen kunna erbjuda fler vuxna i

Salem en meningsfull och aktiv fritid med oss i Friluftsframjandet.

Med detta vill vi rikta ett varmt tack till alla ledare som mgjliggdr dessa upplevelser. Och ett lika varmt tack till

alla sma och stora medlemmar!

FRILUFTSFRAMJANDET
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EKONOMI

Foreningens ekonomiska resultat framgar for verksamhetsar 2018 och 2017 samt stéllning per 2018-12-31 och
2017-12-31 av efterfoljande resultat- och balansrékning samt tillhérande verksamhetsberattelse och budget for

2019.

Foreningens omsattning for verksamhetsaret 2018 uppgick till 103 196 kr (106 538 kr) vilket genererade ett

resultat efter finansiella poster pa - 0 kr (-7 439kr).

Intdkterna fran medlemmarna och féreningsbidragen haller i princip samma nivd som foregdende ar. Vi har hyrt
ut kanoter och talt och intékterna har varit nagot hogre jamfért med tidigare ar. Vi har under aret ansokt och fatt
sarskilt bidrag frdn kommunen pa 27 500 kr fér materialinkdp. Bidraget anvandes dels till att komplettera var
taltkata for 15 personer med kamin och golv, och dels till att ersatta vara 3 campingtélt som blivit utslitna efter

flitigt anvédndande av grupperna.

Ledaraktiviteten, en middag péa Kolgrillen i Ronninge, for alla ledare som arbetar ideellt i foreningen var mycket
lyckad och med en stor uppslutning. Vi fick god mat och styrelsen informerade om nyheter och vi hade en trevlig

kvall.

Vi har ledare som har utbildat eller fortbildat sig under aret och kostnaden har 6kat mot féregdende ar for
utbildning, vilket vi ar mycket glada foér. Nu har vi utbildade ledare i naturparkour och fler skogsmulleledare.

Manga var ocksad pa Camp 2018, region Malardalens varlager for de aldre frilufsargrupperna.

Under aret har utrustning och material kdps in for cirka 37 tkr. Inképen avser bland annat stolar till kansliet (de
gamla hade omkring 40 ar pa nacken) och diverse 6vrigt material till grupper och var verksamhet samt

ledarklader.
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RESULTATRAPPORT 2018 OCH 2017 OCH BUDGETFORSLAG 2019

Utfall 180101-181231 Utfall 170101-171231 Budget 2019
Intakter
Intakter frAn medlemmar 40 500 40 938 40 000
Foéreningsbidrag 60 996 64 400 55 000
Hyresintakter 1700 1200 3000
Summa intakter 103 196 106 538 98 000
Rorelsekostnader
Utbildning ledare -8 490 -4 560 -15 000
Gruppverksamhet -24 640 -14 250 -20 000
Extra tilldelning for ledarvard
(aktivitet) -8 000 -19 318 -10 000
Profilklader ledare
funktionarer -9 325 -26 322 -10 000
Uppdatering av utrustning
och materialinkép -27 626 -10 796 -19 000
Summa Rdérelsekostnader -78 081 -75 246 -84 000
Ovriga kostnader -18 715 -32 532 -10 000
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IT/abonnemang -2294 -2 250 -2 000
Forsakringar -2 426 -2 403 -2 000
Bankavgifter -1 680 -1 547
Summa 6vriga kostnader -25 115 -38 732 -14 000
Summa kostnader -103 196 -113 977 -98 000
Rorelseresultat 0 -7 439 0
Finansiella intakter och
kostnader
Ranteintakter fran bank samt
ovriga finansiella intakter - - -
Valutakursresultat fran
kortfristiga placeringar
Summa 6vriga
ranteintakter och liknande
intakter 0 0
Resultat efter finansiella
intakter och kostnader 0 -7 439

FRILUFTSFRAMJANDET
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Skatt pa arets resultat

Summa skatt pa arets
resultat

Arets resultat

BALANSRAKNING

Tillgangar
Materiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar

Andra kortfristiga fordringar

Summa Kortfristiga fordringar

Kassa & Bank

FRILUFTSFRAMJANDET

Verksamhetsberattelse 2018

2018-12-31

4189

380 577

SALEM

-7 439

2017-12-31

384 766
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Summa omsattningstillgadngar 384 766

Summa TILLGANGAR 384 766
Skulder & Eget kapital

Eget kapital (inbetalda insatser) -333 293
Balanserat resultat -51 473
Arets resultat 0
Summa eget kapital -384 766
Kortfristiga skulder

Summa kortfristiga skulder 0
Summa EGET KAPITAL &

SKULDER -384 766

Verksamhetsberattelse 2018

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM

384 766

384 766

-333 293

-58 912

7439

-384 766

-384 766
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ANTAL MEDLEMMAR OCH AKTIVITETSTIMMAR

MEDLEMSSTATISTIK

2018 har vi blivit fler medlemmar jamfért med 2016 och 2017, men vi behodver bli ndgra fler innan vi slar rekordet

fran januari 2015. Kanske nasta ar?!

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2014 | 2015 | 2015 | 2016 | 2016 | 2017 | 2017 | 2018 | 2018
(aug) | (aug) [ (aug) | (aug) | (jan) | (sep) | (jan) | (sep) | (jan) | (sep) | (jan) | (sep) | (jan) | (sep)
374 362 409 399 375 426 407 469 406 459 356 451 384 464
ANTAL FRILUFTSTIMMAR 2018
| ar har vara ledare rapporterat in sammanlagt 8 919 aktivitetstimmar. Nagra aktiviteter har gjorts utanfor
rapporteringen.
FRILUFTSFRAMJANDET Sid 10(34)
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DIALOG MED KOMMUNEN
ERSBODA

Under varen 2018 var renoveringen av Ersboda ute pa upphandling enligt lagen om offentlig upphandling. Forst
gick upphandlingen till kommunens avtalsentreprendrer och darefter blev det en dppen upphandling. Tyvarr fick
kommunen inte in ndgra anbud, och projektet har blivit forskjutet. Under den tidiga hdsten hoppades man

komma igdng med renoveringen under fjarde kvartalet 2018 och att arbetet ska vara klart forsta kvartalet 2019.

FRILUFTSMILJO OCH REMISSINSTANS FOR KOMMUNENS DETALJ- OCH OVERSIKTSPLANER

Friluftsframjandet ar en remissinstans for att granska och kommentera kommunens detaljplaner. Med
utgangspunkt fran Friluftsframjandets friluftsmiljoprogram, allménhetens mgjlighet till friluftsliv och
lokalavdelningens aktiviteter lamnar vi synpunkter pa de detaljplaner som berdr dessa utgangspunkter. | Salems
lokalavdelning ar jag, Anna Ridderstad Wollberg, friluftsmiljdombud. Jag har Maria Strandberg som stdd och

styrelsen ar forstas ocksa inkluderad.

Det hdnder mycket i var kommun och nér vi ser att kommunen ldgger upp planer i omraden som ligger néra var
verksamhet eller som paverkar allménhetens mojlighet till friluftsliv agerar vi genom att tycka till. Under aret har

inga remisser kommit ut som vi sett behov av att kommentera och paverka.

Vi forsoker aven bevaka planerade avverkningar i de skogar som anvédnds av vara grupper. | r har vi haft en
dialog med Stockholm Vatten angdende en planerad avverkning i Ersbodaskogarna for att forsdkra oss om att

den inte paverkar var verksamhet dar.

Har du fragor eller synpunkter, skicka ett mail till arw1995@hotmail.com

ARETS AKTIVITETER

Arsmétet 22 februari

Arsmotet 2018 hélls i trivsamma Villa Skénvik. Som vanligt bjod vi pa smérgastarta. Nar alla formaliteter var

avklarade lyssnade vi till Malin Bdlander och Susanne Ripa som berdttade om naturparkour.

Slackline-workshop - ga pa lina mellan traden
Forsta helgen i maj bjod vi in Jack och Ahmed fran projektet Slackline Online i Kalmar for att lara oss ga pa lina. |
tre workshoppar har ledare, barn, ungdomar och vuxna fatt testa pa hur det ar att satta upp linor och sedan

balansera mellan trédden. Det kdndes valdigt speciellt att traffas i en skogsdunge och utmana balansen. Alla fick

FRILUFTSFRAMJANDET
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blodad tand, fran fyradringar till fyrtiofyradringar! Fér den som &r sugen att testa sa har vi numera egna slacklines,

sa det ar bara att kéra med sina grupper!

Familjedag vid Garnudden 14 maj

Stralande sol &r tradition pa familjedagen! | det vackra majvéadret kunde alla som bestkte Garnudden testa
slackline, paddla kanot, kdra skogsbingo, orientera och baka bréd. Och vilken lycka — Skogsmulle kom pd besok i

ar igen. Alla ledare gjorde en fantastisk insats med att planera och genomféra den hér fina dagen.

Sprakvan Salem

9 juni ordnade vi tillsammans med kommunens Sprakvén Salem en eftermiddag pa Ersboda med nyanlénda
familjer — ungefar 40 personer slot upp vid 725:ans andhallplats i Nytorp. Efter promenaden upp till torpet lekte
vi lekar. Déarefter fanns tre stationer att testa pa — naturparkour (med proffs inldnade fran riks som verkligen
kunde visa hur en kong ska se ut!), baka dppelpaj pa stormkok och leta smakryp och lara om allemansratten. En
jatterolig dag med sma och stora! Vi tycker det ar sa roligt att visa upp den natur vi har precis runt knuten. Tack

alla som var med!

Salemdagen 25 augusti

| &r syntes vi vél pd Salemsdagen — vi hade slagit upp var 21-mannakata! Darinne
hade vi hangt upp bilder fran var verksamhet sa det blev som ett liten utstallning
over vad vi gor. Man kunde ocksa provligga i en sovsack och lasa Pettson taltar —
en rolig saga om en annorlunda téltupplevelse i den egna tradgarden. Vi passade
ocksa pa att satta upp vara slacklines sa de som gick forbi kunde prova pa.

Stundtals var det k&! En valdigt rolig dag!

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
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Ersbodagen 15 september — gemenskap for vara grupper

Solen sken fran en klarbld himmel (ténk att vi alltid har sol pa vara tréffar!) da vi fér tredje gadngen hade en
gemensam traff for vara grupper. Knytte, Mulle, Strévare och Frilufsare deltog. Det var ca 80 barn pa plats och ca
10 ledare. Vi inledde med gemensam samling dér vi testade att i en jattestor ring std néara, nara varandra och sen
sdtta oss i varandras kna. Haller ringen? Kan alla vila benen?! Ja det gick! | alla fall i nagra sekunder! Vi hade
déarefter nagra olika stationer. Man fick bland annat baka bréd pa muurikka, testa tre i rad i jatteformat, testa

olika repbanor, mata hur ldng man var i kottar och som slutklam blev det dragkamp — vilken barnen vann

Overlagset dver de vuxna...

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
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Ledarmoten

Den 17 april hade vi ett ledarmote pa kansliet. 6 ledare tréffades och gick igenom laget i grupperna, utbytte
erfarenheter mellan ledarna och gick igenom en del administrativa saker. Efter sommaren hade vi ett till méte

med bara 4 deltagare. Till 2019 tar vi nya tag och hoppas pad battre uppslutning.

Ledarmiddag 22 november

Det ar manga traditioner i var lokalavdelning! Ledarmiddagen som vi har for att tacka vara ledare for sitt ideella
arbete ar en av dem. Vi tréffades pa Grekiska kolgrillsbaren en kvall i november for att utbyta erfarenheter, ha

roligt och dta en god middag tillsammans.

LOKALAVDELNINGENS SYNLIGHET PA INTERNET - WEBBGRUPPEN

Webbgruppen bestar av Mathias Strandberg (webbadministrator), Martin Warell, Pernilla Tellefors och Anna
Ridderstad Wollberg. Vi har dessutom en Facebooksida dar styrelsen och de flesta ledarna har behdrighet som

"redaktorer” (se langre fram).

Néstan all var gruppverksamhet har under aret varit upplagda som aktiviteter pa friluftsframjandets hemsida, det
ar viktigt bade for lokalavdelningens synlighet och for att vi ska kunna rapportera in friluftstimmar for alla vara
deltagare, till centralorganisationen. En stor forbattring jamfort med tidigare ar! Webbgruppen har stottat ledare i
att lagga upp och rapportera aktiviteter. Nastan alla grupper och aktiviteter som inte kom upp som "aventyr” har
vi anda lyckats rapportera som en klumpsumma for den aktiviteten. Totalt kom vi upp i 8 919 friluftstimmar

under 2018!

Lokalavdelningen har ocksa en egen sida pa FF webben. Dar har vissa nyheter och aktiviteter lagts upp under aret
och kontaktuppgifterna uppdaterats. For nasta verksamhetsar behover vi bli battre pa att uppdatera

informationen om bland annat gruppverksamheten och aktuella Aventyr.

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
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Sid 14(34)



VARA GRUPPER 2018

Idag har vi 13 grupper frén Knytte till TVM, en stavgéngsgrupp och under &ret har en ny verksamhet Aventyrliga
vuxna dragit igdng. Jatteroligt att det ar s& manga som soker sig till vara grupper och vill ut i skogen. | vara aldre
grupper sa fylls det pa med nya barn I6pande allt eftersom det uppstar platser. Las vara ledares egna texter och

bilder och 13t er inspireras!

SKOGSKNYTTE, 3-5 AR
NYCKELPIGORNA

Ledare: Birgitta Westerdahl, Linnea Eriksson (vt), Tomas Gardell (ht)
Antal barn: 9 barn, 4 ar SKOGSKNYTTE

FRILUFTSFAEMJANDET

Under varen gick vi en ny vag till var knytteplats. Kul att upptacka nya stigar som gar 6ver stock och sten. Vi har
lyssnat pa smafaglar och sett hur naturen vaknat. Havat i sjon Flaten och spanat in vattenkryp, sjofaglar o matat
ander. Gjort tarningsspelet, prova att satta upp téalt. Taljt grillpinnar som vi skulle anvanda pa avslutningen. Men

det var for torrt sa vi grillade inte. Vi var ocksa med pa familjedagen vid Garnudden.

Till hosten blev det nastan en helt ny grupp. Spanat in tall o gran.
Pratat om djur som Nyckelpigan, myran, ekorre, krdkan, &lg. Skapat
naturtavlor, tratt hostlov pa trad o gjort fagelmatare som vi satt upp i
traden. Vi var ocksa med pa Ersboda o hade roligt. Avslutningen gjorde
vi pa kvallen utrustad med ficklampor. Gick ett reflexspar och hittade
Skatten. Hurra. Hojdpunkterna pa alla vara traffar ar sa klart matsacken,
leken "vad ar klockan farbror tiger"? och ballongleken. Tack for detta ar

alla knyttebarn!

FRILUFTSFRAMJANDET
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GLADA GRODORNA
Ledare: Jessica Mattsson och Hanna
Antal barn: 13 barn, 4-6 ar

Bjarenstam

"Vi knackar pa, far vi komma in SKOGSKNYTTE
FRILUFTSFREMJANDET

| naturen, till alla djuren

Vi knackar pa, ar det ndn som hor

Vi vill garna veta vad ni gor!

Nu Oppnar vi dorren och gar in, i naturen till alla djuren.

Kom och félj med, alla som &r har, Aventyret vantar pa oss dar!”

Aventyrligt har det varit fér de Glada grodorna det har aret. Vi har upptackt i naturen och vi har ocksd upptackt

en hel del om oss sjélva och om varandra.

En augustidag traffade vi pa Skogsmulle vid Rénninge centrum. Han larde oss att plogga och tillsammans

plockade vi en massa skrap. Nu plockar vi med oss vart skrép hem, och lite till, precis som Skogsmulle.

Vi har glatt fortsatt att balansera pa stora balanstradet vid Skogsknytteplatsen och vi har letat ratt pa
"bortsprungna hundar” som vi satt koppel pa. Under Ersbodadagen var vi med pa dragkamp - barn mot vuxna.

Barnen vann och gladjen var total!

Vi avslutade terminen i novembermdorkret med korv- och pinnbrddsgrilining éver dppen eld. Barnen njot av
spraket och lyssnade pé en laskig Alfons Aberg-saga i sallskap av granarna som dagen till &ra glimrade

stamningsfullt med sma ljusslingor. Nu ser vi fram emot nya aventyr som Skogsmulle-grupp nasta termin!

"Nu sténger vi dorren och gar hem, fran naturen och alla djuren.

Vi sager tack och lamnar ingenting, Vi vill garna komma hit igen!”

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
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SKOGSMULLE, 4-7 AR

GRASUGGORNA

Ledare: Anna Andersson, Susanna Claesson, Nina Westerberg, Calle Westerberg

SKOGSMULLE

FRILUFTSFRAMJAMDEY

Antal barn: 13 barn, 4-6 ar

Mullegruppen Grdsuggorna har under hdstterminen fatt en del nya harliga kompisar och blivit en grupp pa 13
barn. Vi har mest hangt vid var Mulleplats som &r ny for i &r men aven varit vid torpet Ersboda och i
Skonviksparken. Tillsammans med Glada Grodorna provade vi pa att plogga i Skonviksparken. Da fick vi aven
hjalp av Mulle. Under aret har vi haft skogsbingo, atit fruktsallad, gatt en tyst promenad, brevvaxlat med Mulle,

bakat brod, taljt grillpinnar, grillat korv, gatt Mullesparet och tillverkat var alldeles egna Grasugge-flagga!

FRILUFTSFRAMJANDET
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STROVARE, 6-10 AR } A :EL
< ,

EKORRARNA

DAY
Ledare: Maria Strandberg, Ann Persson, Annika Gardell och Jenny Kaarre STROVARE
Antal barn: 14 barn, 7 ar FRILUFTSFRAMJANDET

Vérens traffar var de sista som skogsmulle och nédr hosten kom sa blev vi strovare! Som barnen langtat efter att
fa sin alldelens egna kniv och att fa borja télja. Att for forsta gangen fa satta sig ner med ryggen mot ett tréd,
upptacka kraften i knivens egg nar den skalar pinnen och kdnna “jag lyckas talja" ar nog speciell. Minns du forsta
gangen du taljde?! Nar man bdrjar anvénda kniv sd kan man dven hacka applen och baka dppelpaj pd stormkaok!

Gott tyckte alla och vaniljvispen tog slut till sista droppen!

Vi har varit pa Lida och testat deras naturparkourbana uppe pa berget ovanfor slalombacken. Forsta
kommentaren fran ett barn efter 5 minuter var: Vad ska vi géra nu? Men nar vi ledare sa ni far ova lite till sa
fortsatte barnen leka och 6va och det slutade med att vi nastan inte fick dom dérifran! Vara traffar har som
vanligt fyllts av lek, larande och intag av matsack. Varje traff har vi dven tagit oss tid att lasa en bok och den som

gav mest intryck och skratt under hdsten var "Bullen plockar svamp” av UIf Sindt och med bilder av Matti Lepp.

Las den!

FRILUFTSFRAMJANDET
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STROVARE, 6-10 AR QA

BAVRARNA 4u¢,

) STROVARE
Ledare: Mathias Strandberg, Magnus Ekman, Lena Ostman FRILUFTSFRRMIANDET

Antal barn: 13, 8-9 ar

Den har hosten har Bavrarna haft mer dventyrliga traffar an tidigare ar. Vi har vandrat i Tyresta Nationalpark,
cyklat pd grusvdgarna i Salem/Sédertélje, gatt pa Slackline, paddlat kanot och gétt reflexspar. Aven den hér

terminen har vi lagat mat 6ver 6ppen eld pa Muurikka, vi bakade bréd och stekte falukorv.

Dagen da vi paddlade kanot, férsta gangen for de flesta av
gruppen, var en fin septemberdag med soligt vader och bra
temperatur. De som vagade badade lite grann ocksa.
Barnen lyssnade uppmarksammat pé instruktionerna fér hur
man paddlar och sen kunde de paddla. Vi ledare var lite
osdkra pd om barnen behdvde ha en vuxen med i kanoten,

men icke, barnen grejade det!

Det roligaste var nog att paddla in i vassen. ©

| oktober hade vi tva mycket harliga traffar dar vi cyklade
en gang och vandrade i Tyresta Nationalpark en gang. Vi
cyklade pa grusvagarna fran Salem mot Sodertélje och
tillbaka. Vandringen bjod pa lite kyligt vader, men
deltagarna knatade pa och det blev mycket skratt och prat

langs stigarna.
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STROVARE

FRILUFTSFRAMJANOEY

GRAVLINGARNA

Ledare: Pernilla Tellefors och Jessica Larsdotter-Sandberg

Antal barn: 14 barn, 9-10 ar

Strovargruppen gravlingarna har under hosten varit ute pa Uttran och paddlat kanot. Vi utgick fran
Karlskronaviken och i varje kanot var det badde ndgon som hade paddlat férr och de som var alldeles nya. Det
marks att vi kanner varandra och litar pa varandra for trots lite kringelikrok paddling och lite besdk i vassen
vagade vi oss anda ut till Kaffeholmen och hade trots blasten sdkerhetsténket klart och héll ihop. Vi har ocksa
varit pa cykelutflykt, dar de med minst diameter pa hjulen och inga vaxlar fick trampa sa svetten lackade men
trots det vantade vi in varandra och hjalptes at i uppfoérsbackarna. En av héjdpunkterna var grott besoket ute pa
Morko. Vi akte bil dit och gjorde en lang vandring men beldningen var fin, alla klattrade ut genom toppen av
grottan, trots att det for nagra var lite anstrangande, sa fixade vi det ihop, med ficklampor och hejarop. Det var
bara en av ledarna som holl pa att fastna, men det gick bra det med tillslut. Glad skratt och tillrop, vi hittade en
geocache och lekte "Femton”. Harlig dag i harlig miljé. Vi har ocksa varit i skogen vid Ersboda, var hemma skog,
eldat och lagat mat pd muurrikka, klattrat i traden och bara snackat om livet. Avslutningen var i ar annorlunda
och vi passade pa tillsammans med tusentals andra att ta pendeln och tunnelbanan till Norrort for att géra
studiebesdk nere i tunnlarna i nya forbifart Stockholm. Maktigt att se stora maskiner och méanniskor i samverkan,

manga fragor till experterna och alla var glada att komma ut igen, for det ar i skogen vi trivs allra allra bast.
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FRILUFSARE, 10-13 AR

4 AAE ‘§
UGGLORNA ’ (/ \A
Ledare: Emil Persson, Martin Holm, Linnea Nasman och Martin Warell A é

Antal barn: 16 barn, 10-11 &r FRILUFSARE

ranusrarEAMANCeY

| frilufsargruppen Ugglorna har vi under aret fortsatt att utmana oss sjalva med aktiviteter till fots, pa vatten och

pa cykel. Har kommer nagra hojdpunkter.

Under varen gjorde vi en cykelutflykt pa grusvégar norr om Roénninge. Vi kikade in i Hallinge smedja, klattrade pa
stockar 6ver vatten, fick punktering och mekade cykel. Som tur var i varmt och soligt vader. Innan sommaren
Overnattade vi i talt vid Krampan (Marvikarna). Vi hade med oss kanoter och fiskegrejer och det blev dven en hel
del bad i det fina vadret. Under senhdsten gjorde vi ytterligare en évernattning, denna gang i taltkata vid idylliska
Knappelskar sdder om Nynashamn. Det blev en blasig kvéll och natt, men som tur var ljumma vindar. Bada
platserna rekommenderas varmt fér egna aventyr! Vi gjorde en spdnnande och annorlunda vandring i stralande
hostvader, nar vi tog oss med pendeltag och tvarbana till Sickla varifran vi vandrade till Nacka strand och sedan
vidare med bat 6ver till Blockhusudden. Dar at vi var matsack vid vattnet innan vi vandrade vidare bl.a. langs
Djurgdrdsbrunnskanalen och over Gardet for att avsluta med tunnelbana och pendeltdg hem igen. Kul att visa
barnen att man faktiskt kan hitta natur och strévomradden &ven inne i Stockholm och att man kan ta sig dit
kollektivt. Vi har ocksd hunnit med att gora skinnpdsar av en uttjant soffa och fyllt dem med braskottar, varit med

pa Ersbodadagen och avslutat hdsten med en traditionsenlig moérkertraff.

Under hdstterminen tappade vi Linnea som ledare da hon tog ett avbrott f6r mammaledighet. Vi har istéllet fatt

hjalp av foraldrar som roterat och stottat pa traffarna. Det tackar vi for!
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FRILUFSARE, 10-13 AR

: &
VILDSVINEN E/ \

Ledare: Susanna Cederholm, Kajsa Ljungberg FRILUFSARE

Antal barn: 9 barn, 11-12 ar

2018 har varit ett hdandelserikt ar for Vildsvinen. Vi rivstartade med skidresa till Romme med 6vernattning i
januari. Det foljdes av langdskiddkning pa Uttran, cykling pa de fina stigarna i Brantbrink och nésselsoppekok och

vaffelgraddning pa familjedagen vid Garnudden. | juni fick vi njuta av paddling i Marvikarna med &vernattning.

Hosten drog vi igdng med att delta pa Ersbodadagen dér vi héll i surrning och knop-aktiviteten. Det foljdes av
tipspromenad om allemansratten, skattjakt och grillning vid Ersboda i november och i december avslutade vi med

arets hojdpunkt: klattring inomhus med utrustning.

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
Verksamhetsberattelse 2018

Sid 22(34)



MYRORNA

j._ A
Ledare: Thérese Hultén och Par Horenius E
Antal barn: 16 barn, 12-13 &r / \
FRILUFSARE
2018 var vart sista &r med gruppen myrorna. Vi har haft fantastiska ar tillsammans med myrorna och haft sa
fantastiskt mycket roligt. Vilken harlig plats skogen éar eller foér den delen att bara vara utomhus pa sjon, en 6 i

vattnet eller i cykelsparet.

Vi har f6ljt barnen mycket och verkligen anpassat oss till deras 6nskemal och anda levt upp till Friluftsframjandets
mal. Vi har haft Pokémon orientering utan telefon, évernattning med myror i taltet, kanotfarder dar nagra blaste
bort och klattring ovanfor tradtopparna. Vi har vandrat hogt och 1agt och cyklat brant och med vinden i héret
nerfér ldnga backar och vi har lagat massor med god mat med lite barr och skrép i. Vi skickar med barnen en
frilutsarena dar de har lart sig mycket om naturen, vilka mojligheter den har och hur de ska varda den och
hoppas att de nu pa egen hand upptacker skogen &n mer och bar med sig det framover. Alla barn mar sa bra av
att vistats i naturen och vi hoppas att vara sma myror som ar kvar tas om hand om i Vildsvinsgruppen och inte
bli uppatna!l

Jag tackar for mig efter 10 ar som ledare och 3 ar i styrelsen for Friluftsframjandet. Par och jag tackar sa mycket

alla fina barn och foraldrar och inte helt otippat ses vi igen snart pad ndgot satt!

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
Verksamhetsberattelse 2018

Sid 23(34)



IGELKOTTARNA

Ledare: Martin Cardell, Jonas Sunden-Cullberg

Antal barn: 6-8 ungdomar (beroende pa hur manga som kommer med ut och hem...)

Alder, 13-14 ar

Varterminen avslutades med att gruppen (som da var storre...) smakade pad TVM genom att delta pd Camp Var.
Fullt &s i en skogskant i Vallentunatrakten. Svettigt p& dagen som féljdes av en kall natt (jo det blev frost). Aven
premiar for nya taltkdtan som dominerade pa téltplatsen. Utan kamin med stor luftvolym att varma upp, sa det

var ratt kyligt.... Note to self: ta med kaminen nésta gang!

Hostterminen borjade med mysig paddling langs Gudd &. Tyvérr bidrog nog den varma och torra sommaren till
att vi inte kunde fortsatta hela farden utan fick vdnda om efter lunch i solen nedanfér det gamla fortet vid
Langsjon. Vi avslutade i slutet av november med en natt i téltkdtan. Hade hoppats pa att gruppen skulle fa prova
vintercamping med lite sn®, men vi fick morker istallet. Mycket morkt var det, fast med kamin denna gang. Finns

det nagot som slar en frukost i katan framfor en varm kamin

R R A NP Y S A

4‘ 2
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TVM/Aventyrsgrupperna, fran 13 ar

VARGUNGARNA - PYROMANERNA
Ledare: Johan Linderyd, Mikael Prytz

Antal ungdomar: 7 ungdomar, 16 ar

Nya utforsdkningsaventyr ar alltid efterfrdgat for oss i TVM gruppen Pyromanerna. | ar har vi
haft mojligheten att bade aka pa endagstur till Kungsberget och fatt till en kanonhelg i Jarvsé med &vernattning
pé det idylliska vandrarhemmet Helsingegéarden. Full fart, glada miner och fin gemenskap i backen och runt

elden.

Vi har dven provat pa nattorientering, vandrat och haft mojligheten att prova riktig bergsklattring pa en fin

flathall i Sorundatrakten.

Vatten ar ett annat viktigt element for oss och att ta sig ut till Ensta 6 i Uttran fér gemensam fredagssupé i
manskenet var en trevlig startaktivitet pa hostterminen. Nar vi fick forfragan om att arrangera “"prova pa paddling”
pa TVM Aventyrsgruppernas 60 arsjubileum vid Ovre Rudasjén i Haninge var vi inte sena att tacka ja. Stort ansvar
att halla koll pa alla erfarna och oerfarna paddlare som ville prova pa och kul att tréffa alla andra TVM:are pa
plats. Over 100 anmailda och ménga andra som kom férbi fér att férutom paddling prova pé naturparkour,

vajerbana, lekar, matlagning 6ver 6ppen eld och delta i olika workshops.

Annu ett roligt och dventyrsfullt &r &r till &nda men det finns redan planer fér bl.a. ett férsta skiddventyr i bérjan

pa nasta ar.
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STAVGANG/VANDRING

Ledare: Ulla Hogberg och Margareta Rosenkvist

Antal deltagare: 25

Under aret har var stavgangsgrupp utokats. Vi ar nu 25 st som traffas regelbundet.
| stort sett alla tisdagar, med uppehall under sommaren och runt jul-nyar

En vacker vardag tog vi pendeln till Uppsala med besék i bl a Domkyrkan o Botaniska tradgarden.

Arets resa gick till Regna utanfor Finspang, dar vi hyrde hela vandrarhemmet i tre dygn.
Trevliga vandringsleder och vacker natur, samt en fin badsjo.
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AVENTYRLIGA VUXNA

Ledare: Anna Ridderstad Wollberg, Klas Rabe, Martin Warell (Ldngfardsskridsko)

Aktiviteter hittills:

11 feb Langfardsskridskor, 4 deltagare, 2 ledare

21 april Vandra Sérmlandsleden, 2 deltagare, 1 ledare

27 maj Dagstur kajak, Yngern, 5 deltagare, 2 ledare (S-talje), 2 ledare (Salem)

2 sep Dagstur kajak, Stendorren, 3 deltagare, 2 ledare (S-télje), 2 ledare (Salem)
29 sep Svamppromenad, aventyrliga vuxna, 4 deltagare, 1 ledare

20 okt Hostvandring sérmlandsleden, 4 deltagare, 2 ledare

27e dec Langfardsskridskor, 4 deltagare, 2 ledare

Langtar du ut i naturen, vill du prova pa nya aktiviteter, fa séllskap och ha kul, da har du kommit ratt!

Vi startade "Aventyrliga vuxna" i februari 2018. Denna aktivitet riktar sig till friluftsintresserade och ganska
friluftsvana vuxna, som vill gora "aventyr" i sallskap med andra som har liknande intresse. Vi har ingen fast grupp,
men vi har cirka 20 personer anmalda till deltagarlistan som finns upplagd som ett "Aventyr” p& FF webben. Det
kostar inte mer 4n medlemskapet i friluftsframjandet att anmala sig till deltagarlistan. Varje "Aventyr” 14ggs upp
separat och ar 6ppen for alla och kostnaden varierar beroende pa vad det ar for aktivitet. De som ar med pa

deltagarlistan har fortur och far en personlig inbjudan till varje aktivitet.

Vi fyller pa med aventyr allt eftersom, beroende pa gruppens intresse, hur mycket tid vi har och tillgadngen pa
"specialledare". Hittills har vi haft tva aventyrliga langfardsskridskoturer, vi har vandrat Sérmlandsleden ett par
ganger, en svamppromenad i nartrakten samt paddlat kajak i sj6 och skargard. Till kajakturerna fick vi hjélp fran

tva kajakledare i Sodertélje lokalavdelning, da vi inte har nagra egna utbildade i Salem.

-Det kanns fantastiskt kul att vi har fatt ihop sd manga aktiviteter dver aret, med bade kdnda och okédnda
deltagare, bade fran var lokalavdelning och fran lokalavdelningarna runtomkring. Det marks att finns en malgrupp
och ett behov, sen ar ibland viljan stérre an den begransade tid som manga har, vilket marks pa att nagra
deltagare brukar falla ifrdn i sista sekunden. Men Aventyrliga Vuxna &r minst lika kul fér oss ledare och vi kér p4,
ibland med lite fler och ibland med lite farre deltagare. Det kdnns viktigt att vi som lokalavdelning har aktiviteter
aven for vuxna. Det kan vara f.d. ledare som inte har en barngrupp kvar eller andra friluftsintresserade som inte

letar efter en speciell gren utan vill testa lite allt mojligt.
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PROGRAM 2019

PRELIMINART PLANERAR VI FOLJANDE AKTIVITETER FOR VERKSAMHETSARET 2019:

Datum Aktivitet
Tisdag 22 januari Ledarmote
Tisdag 5 mars Arsmote
KI. 17.30-21.00 Villa Skonvik

Lordag 30 mars

Spin of Hope —cykla mot cancer for halsa
och gladje!
Saby Sim- och sporthall

Lordag 11 maj

For din sakerhet — samarbete med
Forsvarsutbildarna

Villa Skénvik

Prel. sbndag 19 maj

Familjedagen vid Garnudden

KI. 12-17

Sista l6rdagen i augusti

Salemsdagen

Prel. 16rdag 14 september

Run of hope — I6parlopp for alla till

forman for Barncancerfonden

November

Fotoutstallning Friluftsframjandet Salem

50 ar

November

Ledarmote

Hall utkik efter aktuell information pa var pa Facebooksida Friluftsframjandet i Salem och pa var webbplats

http://www.friluftsframjandet.se/salem.

Du kan ocksa aktivera din friluftsframjarmejl med din e-postadress for att fa utskick fran oss. Lds mer under

rubriken Friluftsframjandet pa natet nedan.
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VILL DU BLI LEDARE?

Det ar roligt att vara ledare i Friluftsframjandet! Vill du prova? Vi behéver fler engagerade ledare for vara
verksamheter. Du behover inte vara expert och kunna allt. Det som krévs ar ett intresse for natur och friluftsliv
och en vilja att uppleva det tillsammans med andra nyfikna. Friluftsframjandet har jattebra utbildningar for ledare.
Och sjalvklart far du som ny stottning av andra ledare i lokalavdelningen. Just nu har vi stor efterfragan pa platser
i gruppverksamheten. Sa stor att vi inte kan ta hand om alla barn som vill vara med. Att vara ledare inom
friluftsframjandet ar en fantastisk investering for dig sjalv, dina barn och deras kompisar. Hor av dig till nagon i

styrelsen eller mejla oss pa: Salem@friluftsframjandet.se

FRILUFTSFRAMJANDET
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FRILUFTSFRAMJANDET PA NATET

Vilkommen till lokalavdelning Salem

AKTUELLT

Kassor sokes

Salems lokalavdelning saker k

Mot nya dventyr!
Mot nya aventyr Tack for 2018
Hjartigt tack for

www.friluftsframjandet.se/salem

AKTIVERA DIN FRILUFTSFRAMJAR-MEJL
Friluftsframjar-mejl ar ett bra satt for oss i lokalavdelningen att na ut till vara medlemmar. Sa har gor du for att

aktivera din friluftsframjar-mejl:

1. Ga till www friluftsframjandet.se och logga in pa Mina sidor.

2. Klicka pa Min profil.

3. Ange din e-postadress och klicka pa Spara andringar. Klart!

Webbansvarig: Mathias Strandberg, 070-316 10 00, mathias@kallbacken.se

Du hittar oss ocksa pa Facebook: https://www.facebook.com/Friluftsframjandet-i-Salem-336905649809474

FRILUFTSFRAMJANDET
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MEDLEMSAVGIFTER OCH
BETALNINGSINFORMATION

Medlemskategorier: Avgift (kr):

Barn: 0-12 ar 100
Ungdom: 13-25 ar 170
Vuxen: 26 ar och aldre 360
Familj: Personer skrivna pd samma adress 530

Avgifterna géller for ett ar. Medlemsaret stracker sig fran 1 oktober till 30 september. Enklaste sattet att bli
medlem &r att ga in pa Friluftsframjandets webbplats och anmala sig dar. Har du frdgor om medlemskap &r du

valkommen att kontakta Friluftsframjandets riksorganisation pa: medlem@friluftsframjandet.se

Alla barn och ledare ska vara medlemmar i Friluftsframjandet for att fa delta i vara aktiviteter. For
gruppverksamheten tar vi dessutom ut en terminsavgift for att tacka kostnaderna fér material och utrustning som

anvands. Alla ledare och funktionarer staller upp ideellt och far ingen ersattning.
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PRISER OCH BETALNINGSINFORMATION FOR GRUPPER | SALEMS LOKALAVDELNING

Terminsavgiften for var lokala verksamhet sétter du in pa PG 27 93 63-6. Ange gruppens namn och gren (Knytte,

Mulle etc.) samt barnets for- och efternamn. Exempel: Bévrarna, Knytte, Anna Svensson.

Foljande terminsavgifter till lokalavdelningen galler tills vidare:
e Knytte 150 kronor
e Mulle 150 kronor
e Strovare 250 kronor
e Frilufsare: 300 kronor

e TVM: 300 kronor

UTHYRNING AV KANOTER

Vi har ett antal kanoter och kanotsldp som vara grupper kan anvénda i sin verksamhet.
Kanoterna kan dven hyras av skolklasser i kommunen, samt i vissa fall for andra

aktiviteter inom Friluftsframjandet dar medlemmar i Salems lokalavdelning deltar.

Kontakta kanotansvarige Martin Cardell, martin.d.cardell@gmail.com, for information.
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