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ARET SOM VARIT

Aterigen &r det dags att sammanfatta ett lyckosamt ar for Friluftsframjandet i Salems lokalavdelning. Jag kan
konstatera att var verksamhet fortsatter att blomstra och lockar nya deltagare till vara aktiviteter. En strid strém
av forfragningar fran foréldrar som vill anmaéla sina barn till knytte, mulle eller strévare nar min mailbox varje
manad. Trots det stora intresset fran nya barn, kan jag i ar konstatera att var tidigare stadiga medlemsokning har
i ar planat ut och kanske till och med gatt tillbaka ndgot jamfért med forra aret. Férklaringen till detta kan vara
att ndgra av grupperna med aldre ungdomar har slutat eller slagits ihop. Men jag ar saker pa att det ar en
tillfallig nedgang. Vi har ganska manga barn pa ké och jag hoppas att vi under nasta ar lyckas fa igdng nya

grupper och utbilda fler ledare.

For mig sa har en era inom Friluftsframjandet tagit slut under 2016. De sma strovarbarn jag blev ledare for har nu
blivit 18-19 ar, och &r pa vdg mot nya aventyr pa egen hand. Jag har ocksa tagit beslutet att efter 4 ar som
ordférande och ca 10 ar i styrelsen ta en paus fran styrelsearbetet och hamta ny energi med utgangspunkt fran
mitt eget utdvande av friluftsaktiviteter. Jag skrev ett tidigare ar att “for mig ar alla ar, ett ar med
Friluftsframjandet”. Det ar fortfarande alldeles sant, hur det ska ta sig uttryck har jag dnnu inte helt klart f6r mig.
Att leda barn och ungdomar i friluftsaktiviteter, ar bland det roligaste och mest belénande som finns. S& for nasta

ar staller jag garna upp som ledarvikarie, i ndgon av vara grupper. Jag har ocksa idéer runt "dventyrliga vuxna”.

Hur har aret da varit? Vi har haft ett ar dar vi har forvaltat och vidareutvecklat vara aktiviteter fran tidigare ar.
Oppet mullespar korde vi fér andra géngen i rad, vilket var mycket uppskattat av de férskolor som nérvarade.
Hoppas ryktet sprider sig och vi kan bli annu fler nasta ar. Gruppaktiviteterna ar det full fart pa som ni kan se i
denna verksamhetsberattelse och en riktigt lyckosam aktivitet var ett gemensamt lager vid Ersboda dar nastan
alla grupper var representerade, fran knytte till TVM. Vi har jobbat vidare med IT-gruppen och férbattrat var
synlighet bade pa FF-webben och i Facebook-gruppen. Vi har sa smatt borjat anvdnda webb-verktyget for att
skapa aventyr for vara aktiviteter och hoppas implementera det i vara grupper i full skala under 2017. Ett annat
fokus for 2017 ar att vi ska fortsatta att bidra till kommunens planer och paverka utvecklingen av Ersboda sa att

det ocksa passar for Friluftsframjandets behov och aktiviteter.

Vi fick i ar extra tilldelning i bidrag fran kommunen och kunde déarfor satsa lite extra pa vara ledare i form av en
gemensam ledaraktivitet och lite nya ledarklader och utrustning. Kultur och fritidsférvaltningen hade for 2016

andrat inriktning av sarskilt bidrag for att oka flickors fritidsaktiviteter inom féreningslivet.

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
Verksamhetsberattelse 2016

Sid 3(29)



Var motivering i ansokan lyder enligt féljande:

Friluftsfrémyjandet i Salem &r en férening som till lika stor del attraherar tjejer som killar. | vara 11 ledarledda
barngrupper, fran 3 ar upp till 18 ar, har vi en mycket jamn kénsférdelning pa 55 procent tiejer och 45 procent
killar som har deltagit i var gruppverksamhet under senaste aret Tvd av vara grupper har évervégande fler tiejer
an killar, en har lite fler killar n tiejer och dvriga har en jamn kdnsfordelning, vilket vi tycker dr optimalt Vi
Jobbar aktivt for att 13 en jamn férdelning mellan tiejer och killar nar vi startar upp nya grupper och ser att det
har ett positivt samband med att grupperna &r aktiva i manga ar. Vi har i dagsldget 35 aktiva ledare (16 kvinnor,

19 mdén), detta gor att det finns bade manliga och kvinnliga forebilder i ndstan alla grupper.

Friluftsframjandets vision ar: Virldens bdsta friluftsupplevelser for alla, guidade av Sveriges mest eftertraktade
ledare.

Detta betyder att alla ar vdalkomna, bade tiejer och killar! Vi vill ha vélutbildade ledare som verkar ideellt dér
féreningen stéttar med ledarutbildningar och néavandig utrustning. Varje dag forséker vi utmana oss sjélva, vara
medlemmar och samhéllet i stort. Genom lust, tillgdnglighet och kunskap guidar vi manniskor i naturen och
skapar unika forutséttningar fér hdlsa och ett hallbart friluftsliv for alla.

Det ar med stor stolthet jag lamnar ifran mig ordférandeklubban for denna gang!
Nu Onskar jag er manga fina upplevelser i naturen under 2017.

Anna Ridderstad Wollberg, ordférande Friluftsframjandet Salem, 23 januari 2017
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EKONOMI

Foreningens ekonomiska resultat for verksamhetsar 2016 och 2015 samt stéllning per 2016-12-31 och (2015-12-
31) framgar av efterfoljande resultat- och balansrékning samt tillhdrande verksamhetsberattelse och budget for

2017.

Foreningens omsattning for verksamhetsaret 2016 uppgick till 113 676 kr (94 880 kr) vilket genererade ett resultat
efter finansiella poster pa 45 331 kr (13 581kr).

Intdkterna frdn medlemmarna ligger pd ungefdr samma niva som tidigare, trots en liten nedgadng i medlemsantal
(3 procent) jamfort med 2015. Vi har under de senaste 10 aren haft en stadig och positiv medlemsutveckling,
men som nu har planat ut. Det kan bland annat forklaras av att nagra av de aldre TVM-grupperna har slutat eller

slagits ihop, vilket &r en naturlig utveckling.

Bidrag fran riksorganisationen och kommunen har 6kat mot foregdende ar, vilket forklaras av att vi blev beviljade
ett avsevart storre bidrag (sa kallat sarskilt bidrag) utéver aktivitetsbidraget fran kommunen an tidigare. Kultur-
och fritidsndmnden (KoF) beslutade i maj att fordela 30 000 kr av det sarskilda bidraget till Friluftsframjandet,
vilket ska jamforas med tidigare da vi fatt omkring 6 000 kr. For 2016 hade KoF beslutat om att &ndra
inriktningen pa det sarskilda bidraget for att 6ka flickors fritidsaktiviteter inom féreningslivet. | var ansdkan kunde
vi motivera hur val vara aktiviteter stammer med de malen. Bidraget har bland annat anvants till att kopa in

klader till ledare samt till att uppdatera och komplettera utrustning och kanoter.

Kanoter och talt har i mindre omfattning varit uthyrda till exempelvis skolor, varfor hyresintakterna minskat till

drygt halften.

Ledaraktiviteten, en middag pa Grekiska kolgrillsbaren i Ronninge med fragesport om oss ledare i
Friluftsframjandet, for alla ledare som arbetar ideellt i foreningen, var mycket lyckad och med en uppslutning om

hela 18 stycken ledare.

Tyvérr har inte s manga ledare utbildat eller fortbildat sig under aret och kostnaden for utbildning har minskat
markant mot foregaende ar. Under nastkommande ar har vi lagt en hég budget som ocksd kommer att foljas
upp med att vi marknadsfor kurser och uppmanar vara ledare att ga utbildningar. Framforallt vill vi att fler

utbildar sig till att bli behériga ledare inom strovare och frilufsare, dar det finns manga barn pa ké.

Under aret har vi kopt in utrustning och material for cirka 25 tkr. Det avser framférallt nya yxor, gasbrannare till

stormkoken, liggunderlag, flytvastar, paddlar och kanotsitsar.

Ranta utgar for vara placerade pengar.
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RESULTATRAPPORT 2015 OCH 2016 OCH

Resultatrakning

Intakter

Intakter frdn medlemmar
Foreningsbidrag
Hyresintakter

Summa intakter

Rérelsekostnader

Utbildning ledare

Gruppverksamhet

Extra tilldelning for ledarvard (aktivitet)
Profilklader ledare funktionéarer

Uppdatering av utrustning och
materialinkép
Summa Rdérelsekostnader

Ovriga kostnader
IT/abonnemang
Forsékringar

Bankavgifter

Summa 6vriga kostnader

Summa kostnader

Rorelseresultat

Finansiella intdkter och kostnader

Ranteintakter frAn bank samt 6vriga
finansiella intakter
Valutakursresultat fran kortfristiga
placeringar

Summa 6vriga ranteintakter och
liknande intékter

Resultat efter finansiella intdkter och
kostnader

Skatt pa arets resultat
Summa skatt p& arets resultat

Arets resultat

FRILUFTSFRAMJANDET

Verksamhetsberattelse 2016

Utfall 20160101-

SALEM

20161231

44 600
67 276
1800

113 676

-3 300

-8 790
-7 632
-12 074

-24 580
-56 376

-7 914
-2 250
-1 367
-920
-12 451

-68 826

44 850

481

481

45 331

45 331

BUDGETFORSLAG 2017

Utfall 20150101-
20151231

42 000
49 880
3 000
94 880

-15 220
-22 247
-10 000
-3 703

-17 303
-68 473

-10 038
-2 250
-2 403
-11
-14 702

-83 175

11705

1876

1875,69

13581

13581

Budget 2017

45 000
50 000
3 000
98 000

-24 000

-20 000
-10 000
-15 000

-15 000
-84 000
-10 000
-2 000
-2 000

-14 000

-98 000
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BALANSRAKNING

Balansrékning

SALEM

Verksamhetsberattelse 2016

2016-12-31 2015-12-31

Tillgangar

Materiella anlaggningstillgdngar - 1540

Summa anlaggningstillgangar - 1540

Andra kortfristiga fordringar - 1875

Summa Kortfristiga fordringar - 1875

Kass & Bank 392 205 343 459

Summa omsattningstillgangar 392 205 345 334

Summa TILLGANGAR 392 205 346 874

Skulder & Eget kapital

Eget kapital (inbetalda insatser) -333 293 -333 293

Balanserat resultat -13581 -13581

Arets resultat -45 331 -

Summa eget kapital -392 205 -346 874

Kortfristiga skulder

Summa kortfristiga skulder 0 0

Summa EGET KAPITAL &

SKULDER -392 205 -346 874

MEDLEMSSTATISTIK
2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2014 | 2015 | 2015 | 2016 | 2016 | 2017
(aug) | (aug) | (aug) | (aug) [ (aug) | (aug) | (aug) | (jan) | (sep) | (jan) | (sep) | (jan) | (sep) | (jan)
293 310 304 374 362 409 399 375 426 407 469 406 459 356
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DIALOG MED KOMMUNEN

FRILUFTSFRAMJANDETS OVERKLAGANDE AV KOMMUNENS UPPHAVANDE AV STRANDSKYDDET VID
KARLSKRONAVIKEN

| maj 2015 skrev Friluftsframjandet i Salems lokalavdelning, tillsammans med Naturskyddsféreningen i Botkyrka-
Salem ett dverklagande till regeringen, Miljodepartementet avseende “Upphéavande av strandskydd inom forslag
till detaljplan for Karlskronaviken, 80-47 i Salems kommun”. Kommunen har frdgat om vi kan ténka oss att dra
tillbaka overklagandet, da det avsevart forsenar planerna pa att fa igenom andringarna i detaljplanen. Vi svarade
kommunen att vi kunde tdnka oss det under forutsattning att kommunen tog fram en avsiktsforklaring (som vi
kan ga med pa) som visar vad man har for planer nar det galler bryggan i Karlskronaviken och dér det framgar
att man inte kommer att tillata fler an 30 batplatser, inte muddra i viken och inte tilldta motorbatar. Kommunen
kom inte i hamn med en sadan. Vi tyckte att informationen om bryggan var otydlig i detaljplanen och darfor
drog vi inte tillbaka var 6verklagan. | december 2016 var denna uppe till provning pa regeringsratten. Vi har annu
inte hort nagot beslut. Malet med vart dverklagande ar inte att stoppa hela detaljplanen, utan att sakerstalla en
fortsatt tillganglighet for allmanheten och en minimal paverkan pa djurlivet i Karlskronaviken. Vi har ocksa lamnat
in remissvar pa detaljplanerna fér R6nninge Kungsgard samt Farhagen. | dessa fall ser vi inte att planerna stor
friluftslivet, utan vi har endast belyst vikten av att man behaller tillgangligheten till naturmarkomraden for

allmanheten.
ERSBODA

Sedan 2010, da den tidigare hyresgasten flyttade ut, har vi i Friluftsframjandet haft en diskussion med kommunen
om nyttjandet av Ersboda. Trots att ett skriftligt nyttjandeavtal inte ar pa plats har vi fatt uppféra Mullesparet och
vi har ocks3, efter avstamning med kommunekologen, fatt lov att ordna en fast eldplats. Planerna fér denna har

vi nu tagit fram och efter avstamning med kommunen hoppas vi far upp den under varen.

Kommunen har tagit fram en plan och sokt pengar for att skapa en 4H-gard pa Ersboda. Férutom 4H-
sverksamhet (med betande djur pa sommarhalvaret, samt far, hdns och kaniner aret om) ser kommunen positivt
pa att Friluftsframjandet och Hembygdsforeningen har verksamhet pa Ersboda. Friluftsframjandet har varit med i
referensgruppen vid framtagandet av planen. Den planerade budgeten for 4H-verksamheten ar 5 MSEK, och
kommunen har sakrat 3MSEK fran sin egen budget. 2 MSEK ar preliminart beviljade fran Leaderprojektet

Soérmlandskusten (EU-medel).

FRILUFTSFRAMJANDET
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Ett antal aktiviteter for att projektet ska nad i mal har identifierats. Detaljplanering sker under varen och projektet
startar i september 2017. Verksamheten berdknas kunna starta innan midsommar 2018. Det ar nu viktigt att vi i
Friluftsframjandet lagger ned mer resurser for att bidra och paverka detta arbete. Hittills har Fredrik Astrom

representerat Friluftsfraimjandet i kommunens referensgruppsmaoten.

ARETS AKTIVITETER

ARSMOTE

Arsmotet 2016 inleddes med gemensam middag med smdérgéstérta fran Rénninge Kaffestuga. Vi var ett 20-tal pa
plats. Arsmotet avldpte enligt plan dér styrelsen beviljades ansvarsfrinet, en ny styrelse valdes samt budget
klubbades. Efter arsmotet fick vi lyssna pa var ordférande Annas familjeresa till Afrika. Ett spannande dventyr med

bil i flera nationalparker och med manga fina bilder pa djur som lever pa savannen.

OPPET MULLESPAR

Eftersom vi har ett nytt och fint Mullespar vid Ersbodatorpet vill vi
garna visa upp det for kommunens alla barn! Darfér bjod vi in alla
forskolor till Oppet Mullespar den 6 september. Det var strdlande
vackert vader nar runt 30 barn samlades vid det gamla torpet.
Forst laste vi Mullesagan om nar Mulle fdddes och hur det gick till

nar han fick sina kldder av djuren i skogen. Sen féljde vi

Mulleskyltarna runt hela Mullesparet. Det finns mycket att gora A ]
och upptéacka. Man kan ligga pa rygg och titta upp pa tradkronorna och molnen, man kan understka en stor
grop och vem som bor i den, man kan klattra upp pa stenar i ett stenhav och man kan klattra ner for en brant
med hjalp av rep. Vi ropade pa Mulle flera ganger (kollikokk!!) - och till slut fick vi @ntligen svar! Precis vid slutet
av sparet motte vi Mulle, som hade med sig en korg med lite olika saker fran naturen som han ville visa for
barnen. Vi hann ocksa med att fika tillsammans innan Mulle begav sig tillbaka in i skogen igen. En véldigt lyckad

dag! Vi hoppas och tror att Mulle vill komma tillbaka och tréffa barnen igen nasta host.

FRILUFTSFRAMJANDET
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FAMILJEDAG VID GARNUDDEN

Arets familjedag vid Garnudden var en favorit i repris, dock med nagra farre bestkare an férra &ret — som i och
for sig var ett rekordar. Mulle kom pa besdk och kanoterna fanns pa plats for prova-pa-paddling. Eldarna var
igang och det bakades och grillades korv pa I6pande band. Barngrupperna stod for olika aktiviteter, som till
exempel repbana, Mulles aktivitetspar, undersoka med luppar, grodfakta och tipspromenad! Det ar harligt att se
vilken kreativitet det ar i grupperna och med vilken entusiasm barnen tar sig an att testa pad nya saker. For att

inte tala om alla harliga samtal som uppstar mellan ledare och medlemmar.

SALEMDAGEN

Aterigen var vi pa plats under Salemdagen. Vid vart informationsbord visade vi var verksamhet i bilder. Dagen
bjod pa sol och manga besdkare i Skonviksparken, dér vi hade manga som skrev upp sig pa kolistan till vara

aktiviteter och nyfikna fick svar pa sina frdgor kring aktiviteter i var lokalavdelning.

GEMENSAMT LAGER VID ERSBODA

Solen sken fran en klarbla himmel och férvantansfulla barn, ungdomar och vuxna samlades pa angen nedanfér
Ersbodatorpet. For forsta gdngen pd manga ar var det dags for ett gemensamt lager med 6vernattning. Néstan
alla grupper fanns representerade fran Knytte, Mulle, Strovare, Frilufsare till TVM:are som gemensamt slog upp
talt och férberedde olika aktiviteter under eftermiddagen och kvallen. De minsta barnen gick Mullesparet, och
repbanan var ocksa populér. Frilufsarna larde ut hur man gor upp eld med téndstal och TVM:arna visade
verkligen pa fint ledarskap gentemot de yngre. Att sla upp talt var inte alla vana vid, men tillsammans gick det

bra. Middagen lagades pa muurrikka vid lagerelden. Innan lagerbalet smog vi pa varandra med och utan
FRILUFTSFRAMJANDET
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ficklampa, mycket bus men véldigt kul. Hojdpunkten var lagerbalet dar en grupp beréttade historier, de yngsta
barnen fick en fin férsta introduktion till Iagerbalet genom de aldre barnen. Darefter var det dags att gora sig
hemmastadd i talten, vissa storre dn andra. | en del talt var det hoglasning och de flesta somnade som stockar
efter det. Morgonen efter intogs gemensam frukost vid lagerelden och det diskuterades hur aktiviteterna och
gemenskapen hade fort oss dn mer tillsammans. Att packa ihop sina saker tog sin tid, men innan lunch var all
utrustning nedpackad och flertalet barn, ungdomar och vuxna tog farval. Alla dnskade att vi gér om detta nasta

ar! Framsidan pa arets verksamhetsberéattelse ar bilder fran detta lager!

LEDARMOTEN OCH LEDARMIDDAG

Den 20 april hade vi ett vanligt ledarmote pa kansliet. 12 ledare traffades och gick igenom laget i grupperna,

utbytte erfarenheter mellan ledarna och gick igenom en del administrativa saker.

Den 9 november traffades 18 ledare for den traditionsenliga ledarmiddagen. | ar var middagen pa Grekiska
kolgrillsbaren i Ronninge. Ett utmarkt tillfalle att prata med ledarkollegor. Dessutom erbjdds en mingelutmaning

dar man var tvungen att prata med sd manga ledare som mojligt for att far bra poang.

Det ar inte bara ute som vi traffas. Den hér bilden ar fran ett av de moéten som IT-gruppen haft under aret.

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
Verksamhetsberattelse 2016

Sid 11(29)



GRUPPVERKSAMHET 2016

Idag har vi 11 grupper fran Knytte till TVM och stavgang. Det finns manga barn pa ko till var verksamhet. Vi
hoppas att till hdsten 2017 kunna starta upp en ny Knyttegrupp da det & manga barn fédda 2012- 2014 som
bara langtar att f& komma ut, men bristen pa ledare ar stor. | de aldre grupperna sa fylls det pa med nya barn
I6pande allt eftersom det uppstar platser eller ledare strukturerar om. Nedan beskriver vi vara grupper och ger er

ett axplock pa vara aktiviteter som genomforts under aret.

SKOGSKNYTTE, 3-5 AR

NYCKELPIGORNA
Ledare: Birgitta Westerdahl och Linnéa Eriksson SKOGSKNYTTE

Antal barn: 10 barn, 4-5 ar FRILUFTSFREMAKIET

Vi har haft 6 traffar under hosten, varav en av dessa pa Ersboda med andra grupper. Da pratade vi om
myran och kollade in den jattestora myrstacken. Vi hade en trevlig dag tillsammans dar vara Nyckelpigor
fick traffa andra grupper och se vad de gjorde. Vi gick dven pa linbanorna som en annan grupp hade
ordnat. Det var jattekul. Vi har gatt olika vagar till var Knytteplats och da har vi upptéackt nya miljder och

stigar som man kan utforska.

Under hosten har v i malat egna tavlor med naturmaterial och téljt ramar till tavlorna. Barnen fick prova

att talja med potatisskalare. Vi har spelat tarningsspel dar de hamtade olika skogsmaterial utifran prickarna
pa tarningen. Vi har pratat om olika djur som hackspetten, igelkotten, myran och bjornen. Vi har lyssnat pa
ljudet fran tre olika hackspettar. Det var intressant aven for foréldrarna. Vi har gjort egna fagelautomater
med apelsiner och fagelfron. Alla var tomma nasta gang vi kom dit. Vi har givetvis sett hur hosten har
kommit, och pratat om vad som hander med djur och véxter nar det blir kallt. Vi har dven kollat hur madnga
kottar lang varje knyttebarn ar. Vi leker alltid tva lekar nar vi ses: "Ballongen” och "Kom, kom alla mina
knyttebarn”. Det ar ett maste. Vi har ocksa klamt in en ny lek: "Vad ar klockan, farbror tiger?”. Den tyckte
barnen om. Matsacken &r viktig och dven var naturruta. Den kollar vi hur den ser ut varje gang. Vi lamnar

rester fran matsacken dar. Vad har hant? Vem har kanske varit har?

Sista gangen hade vi grillning med alla familjemedlemmar. Barnen fick en liten malad sten (som skulle
symbolisera bjornen) och fick gora ett eget ide till den, som de fick ta hem. Barn &r nyfikna, intresserade

och harliga. Tack for i host!
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EKORRARNA

Ledare: Maria Strandberg, Ann Persson, Annika Gardell och Janina Andersson
Antal barn: 10 barn, 4-5 ar

Ekorrarna borjade aret som Skogsknytte och gick sedan 6ver till att bli Skogsmulle efter sommaren.

Som Knyttar holl vi till i skogen vid Toredal. Vi borjade varje traff med att lasa upp skogen med “nyckel” for att
sedan fortsatta upp till var knytteplats. P4 vagen blev det ett par stopp som knét an till dagens tema, och vi
folide aven nagra trad “fran knoppar till blad”. Vi larde oss mer om radjuret, grodan och faglar, vi byggde ett
eget fdgelbo och skapade djur av kottar och pinnar. | samband med Familjedagen havade vi och tittade pa djur i

lupp. Favoritleken har varit "Under hokens vingar kom”.

Nar vi efter sommaren blev en Mulle-grupp bytte vi plats till skogen vid Ersboda. Vi méttes vid busshallplatsen
och gick sedan bort till skogen med ett par stopp pa vagen. Hostens tema var “fridlysta djur”; kopparddlan,
brunbjérnen, fladdermusen, igelkotten och berguven. Vi har dven pratat om allemansratten och pabdrjat bygget
av en koja. Mulle kom och hélsade pa oss vid ett tillfalle och vi har dven gatt Mullesparet. Favoritleken under

hosten var "Knack, knack ar mulle hemma?”
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SKOGSMULLE, 4-7 AR

BAVRARNA

Ledare: Mathias Strandberg, Susanne Fransson och Magnus Ekman SKOGSMULLE

o FRILUFTSFRAMJANDEY
Antal barn: 14 barn, 6-7 ar

Under hosten har vi gjort en skattjakt efter en karta, 6vat pa att géra knop och knutit armband. Vi har orienterat i
terrdng, byggt koja och pratat om hur man gér om man gatt vilse. De andra grupperna har vi traffat pa Ersboda

och gatt balansgang. Vi har gatt Mullesparet och som alltid &tit matsack, grillat, lekt och skojat.
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STRéVARE, 6-10 AR A A,
.. t“‘
GRAVLINGARNA '

Ledare: Pernilla Tellefors och Per Liljenberg PyAv .

Antal barn: 14 barn, 7-8 ar STRGVARE

FRILUFTSFRAMJANDEY

Strovargruppen Gravlingarna kickade igang hostterminen i september. Pa forsta tréffen hade vi en planering infor
var kommande overnattning vi skulle ha senare i september. Med stor férvantan och massor av 6nskningar lade
barnen grunden for var packlista. Vi har mest varit i skogen kring Ersboda dar vi vant rér oss mellan olika
lagerplatser. Vi har gjort upp eld vid nastan varje tillfalle s& nu kan de flesta hantera tandstalet. Vi har ocksa
anvant stormkdket eller murikkan och lagat bade soppa, krabbelurer och tacos! Vi har gjort fagelfromatare och
pysslat med vad skogen ger oss. Lekt manga lekar och klattrat i repbana och hittat en gammal stubbe som vi
kunde anvanda som torved nér vi eldade. Var storsta hdandelse var nar vi hade 6vernattning pa Ersboda
tillsammans med de aldre barnen. Olika aktiviteter under dagen avldstes med taltresning och natten spenderades
i ett gammalt militartalt. Innan dess var vi pa lagerbal och det var mysigt och busigt, sen smog vi ocksa pa
varandra med ficklampor. Innan vi somnade laste vi ut en hel bok av LasseMaja. P& morgonen var det lite kallt
men da eldade vi i kaminen innan vi gick upp och at frukost vid ldgerelden. Alla sov, ingen akte hem mitt i

natten, for vi & modiga vi, vi grévlingar!
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UGGLORNA

Ledare: Jessica Mattsson, Emil Persson, Linnea Nasman och Emil Persson

Antal barn: 17 barn, 8-9 ar

En sondag nar hosten baddat in skogen i manga nyanser att rétt och gult akte vi till Berghusgrottan pa Morko,
en av lanets storsta grottor. Nar vi lamnat bilarna pa parkeringen gick vandringen &éver stock och sten. Trots att
nagra av oss varit dar forut gick vi lite fel, men tur var val det, for vi fick en hel del naturupplevelser pa vagen. Vi
klev ndstan i rykande (ja ndrapd i alla fall) farsk algspillning och vackte en gravling som sov sin férmiddagslur
under en sten. Den satte av som ett skott rakt framfér ndsan pa oss. Nar vi vandrat en stund till och kommit allt
hogre upp i terrangen fick vi en vidunderlig utsikt 6ver Galofjarden. Sa vackert! Hit vill vi komma tillbaka igen! Till
slut kom vi i alla fall fram till grottan, och den var enorm! Vi lyste med pannlamporna och barnen utforskade sa
manga skrymslen de kunde (och fick for ledarna). Lite korvgrillning hann vi med innan vi gick tillbaka, och da pé
den “slipsade” stigen som gar mellan parkeringen och grottan. Skont for de trotta benen som fatt bra tréning

under dagen.
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VILDSVINEN

Ledare: Erik Sandelin och Susanna Cederholm

Antal barn: 10 barn, 10-11 ar

Den har terminen har tyngdpunkten varit pa évernattningar i Vildsvinsgruppen. For ovanlighetens skull planerade
vi in tva stycken. Den forsta gjorde vi i borjan av september nar det fortfarande var harligt sommarvader med
ljumma vindar. Vi paddlade pa Stora Kvarnsjon och dvernattade pa en ¢ under bar himmel. Det blev mycket bad,
fiske och buspaddling i morkret! Den andra 6vernattningen gjorde vi pa Ersbodadagen ett par veckor senare. Vi
turades om att ldsa upp roliga historier runt lagerbalet och sen blev det forstas allas favorit "Hej jag heter Bengt

och jag jobbar i en knappfabrik” innan vi somnade under vindskyddet pa lagerplatsen.

Var tredje utflykt blev till Paradiset. Det var en regnig vandring, som tur ar finns det fasta vindskydd och en koja

att ta paus i, ata lite och lasa lite fler roliga historier! P4 sista traffen blev det efterlangtad eldning och morker-

tipspromenad!
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MYRORNA

Ledare: Thérese Hultén och Par Horenius

Antal barn: 16 barn, 10-11 ar

Strévargruppen Myrorna har haft en fantastisk termin med manga roliga aktiviteter. Vi har gjort nagra av vara
favoriter hos barnen och nagra nya som kom att bli nya favoriter. Den ena nya favoriten som vi startade terminen
med var att vi testade hoghdjdsbanan pa Lida och det var en klar favorit. Vi hade i princip hela gruppen med oss
och alla var mycket forvantansfulla. Vi fick fin instruktion av killarna pa stallet efter att alla hade fatt pa sig
utrustningen. Sen var det klattring ett par timmar och det var det roligaste de hade gjort sa barnen. De ville
aldrig sluta och fragade hela tiden néar vi kunde goéra det igen. Den andra nya favoriten var ju pokémon-jakt. Men
absolut inte med telefoner... utan en analog pokémon orientering! Vi blev férvanade 6ver hur engagerade de
blev och vilken tavlingslust som vécktes mellan de 2 lagen. Vid varje pokémon-stopp som stod angivet pa kartan
fanns 3 pokémon som var gdémda och med olika podng. | mal med rétt poang var det som gallde dar vi grillade
Over Oppen eld. Vi avslutade terminen med att julpyssla stjarnor av pinnar. Vi, Thérese och Par, ser fram emot

manga nya & gamla aventyr 2017 med Myrorna.
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FRILUFSARE, 10-13 AR

A*% %
IGELKOTTARNA ’ (/ 4 A
Ledare: Martin Cardell, Jonas Sunden-Cullberg L

Antal barn: 10 barn, 11-12 &r FRILUFSARE

"Néasta gang vill vi talta i fyra natter. Det maste finnas kiosk ocksa!" |at det efter forra dvernattningen. Fyra
natter ar nog mer an vi klarar av.., men tva nétter fixar vi. En hundraprocentig 6kning. Enligt mattot "Basta
friluftslivet ar det utan bil" vankade vi likt overlastade sniglar upp pa pendeltdgsperrongen. In till T-centralen,

buss till Nybroviken och sedan fredagsfarjan till Gallnd. Vi var dom enda som klev av dar.

Till téltplatsen var det langt. Som tur var fick vi ldna en karra efter halva vagen. Fin lagerplats men inga
grillplatser och ingen ved. Hamburgarna sdg plotsligt valdigt rda och kalla ut. Turligt nog fanns det tva

gamla grillar i skargadrdsmajans forrdd och briketter i handelsboden. Grillat slar Trangiakdk, varje gang!

Efter tva dagar med upptacksfard pa on, roddbatsluffande till grannén, matlagande, fotbollsspelande,
frisbeekastande, mittinattenpratande, snarkande ledare, fastingplockande av terrangrullade

frilufsare, klippbad i majsolen och det frivilliga 16rdagsgodisinkdpet i handelsboden (alla gick med dit
frivilligt) var det dags att vandra till bryggan och baten hem. Vagen kandes lite kortare da vi stannade for

korvlunch halvvégs.

Frilufsare verkar inte behova sova lika mycket som andra barn. Medan de vuxna forsokte halla 6gonen 6ppna var

det full fart pa kortspelandet pa 6vre dack. Talta i fyra natter? Vi funderar ett tag till &ven om minnen av solvarm

skargard med blommande appeltrad och klippbad garna far bli verklighet snart igen.
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RAVARNA

Ledare: Erik Sandelin, Peter Backstrém, Bengt Cederlund

Antal barn: 11 barn, 11-12 ar

Arets héjdpunkt var som vanligt det traditionsenliga kanotlagret vid Stora kvarnsjon. En helg i maj spenderade vi
pa "var" 6 dar. Badtemperaturen var strax 6ver barnvanlig sa bada gjordes det. Barnen hade sjalva med liv och
lust planerat och handlat maten i sina matlag. En nyttig erfarenhet och ett bra satt att lara sig vikten av en
balanserad kost ndr man ar ute pa aventyr (Man blir inte sa métt pa bara bullar och sétsaker :-)) . Skérgarden
runt 6n inbjod som vanligt till egna upptacktsfarder med kanoterna. Det lektes t.ex. roda-vita-rosen med kanoter.
Vi byggde ett fint vindskydd, men manga valde att sova under bar himmel i det fina varvadret. Efter frukosten pa

sondagen var det dags att paddla hem igen.

VARGUNGARNA
Ledare: Johan Linderyd, Mikael Prytz, Kerstin Swanvall (VT)

Antal ungdomar: 7 ungdomar, 13-14 ar

Vargungarna hade tva olika skepnader under aret: vi var de éldsta frilufsarna under varterminen och vi blev de

yngsta TVM-arna under hostterminen. | badda skepnaderna genomférde vi flera spannande friluftsaktiviteter.

Aret inleddes med féreningens langfardsskridskor pé fotterna ute pa en tjockt isbelagd Méasnaren vid Sédertilje. |
februari for vi med buss uppat landet till Kungsberget fér en dags utforsakning — kul och fartfyllt! Efter en tidig
vartraff pd hemmaplan med en inbjuden frilufsargrupp fran Liding® sa blev det i april ett dventyr med cyklar: en
blandad "off-road”-tur langs med stigar, slanter och flera hundra meter langa strackor spanger vid Aspen och

runt Tullingesjon (balans!). Till sist, strax innan skolavslutningen, blev det tva dvernattningar med framjarkanoterna

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
Verksamhetsberattelse 2016

Sid 20(29)



pa en langpaddling som startade i Yngern (Nykvarn) och slutade i Visnaren (Akers styckebruk — Mariefred) efter

de tre synnerligen vackra Marvikarna.

Till hosten var det sa dags att bli TVM-are for de ungdomar som ville och TVM-invigningen skedde under en
vacker helg i september. Ja, det ar ungefar allt vi kan sdga om den eftersom TVM-invigningar ar hemliga och
endast en TVM-are far veta vad som hander under en TVM-invigning... Som TVM-are ar man sedan med sjalv
och planerar vad gruppen ska gora, vilket vi gjorde en kvall i oktober. Forst pa listan kom en dag vid Aspen, till
fots denna gadng och med en suveran gulasch till lunch som tillagades gemensamt 6ver 6ppen eld vid sjokanten.
For arets sista aktivitet for vi i ett sndovader till Vasteras och det gamla angkraftverket, eller, ja, till det som finns
dér nu, namligen actionbadet Kokpunkten dar "Hjartat slar ett hardare slag nér du tar steget ut, rushen i magen

kanns direkt pa pulsen.” Ungefar som det kan kannas ibland pa aventyren ©
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TVM/AVENTYRSGRUPPERNA, FRAN 13 AR

BJORNARNA

Ledare: Eric Stahl, Juliette Jansson, Svante Karlsson, Gwenyth Rooijackers

Antal barn: 13 ungdomar, 16-19 ar

For ett par &r sedan paddlade vi strackan Akers styckebruk till Gnesta, de s.k. Marenvikarna. | oktober 2016
foljde vi upp detta genom att gora ett forsok att nd havet med start i Gnesta. Planen var att paddla sjon
Sillen, som i likhet med Marenvikarna ar smal och langstréckt, ner till en lagerplats i sédra &nden av sjon, for
att sedan dag 2 ta oss till havet via Trosaan. | enlighet med vart matto "Aldrig redo men det I6ser sig anda”

sa hade vi inte rekat, men vi kénde till att vattenstandet var lagt.

Vi startade vid 11-tiden fran Sigtunadns mynning i Sillen. Vi var 9 kanotister férdelade pa 4 kanoter. Vadret
var ganska kyligt och det blaste en latt motvind. Efter ca en timme nadde vi halvon Torsnds udd, dér vi at
medhavd lunch. Vi fortsatte sedan bara en kortare stracka innan det var dags for fika. Vadret hade nu blivit
battre och vi kunde njuta av lite hostsol och vackra farger i naturen. Med pafylld energi, s gick dagens sista
stracka ner till lagerplatsen latt. Platsen for vart nattlager 1dg pa spetsen av en stor rullstensds som bildade
en halvoé mitt emot det lilla samhallet Sund. Har fanns en fin grasyta, grillplats och dass.

Vi samlade ved, grillade och myste vid brasan, innan vi krop in i de fyra smatalt vi hade med oss. P& natten
var det ca 5 grader men vi sov gott utan att frysa. Efter frukost och rivning av lagret satte vi kanoterna i sjon
igen. Nu hade motvinden tilltagit ordentligt och det gick ganska stora vagor pa den sista fjarden ned mot

Trosadns mynning vid E4:an.

Val inne pa an kunde vi konstatera att det var mycket lagt vattenstand. Langa strackor fick vi dra oss fram pa
sjograset som lag som stora mattor pd ytan. Nar vi nddde Vagnhérad fick vi dra kanoterna over kanten pa en
fordamning. Pa andra sidan var natt och jamnt paddlingsbart och efter 200 m tog det stopp. Vi rekande ett
stycke framat, men insag snart att det var fardigpaddlat for denna gang. Vi bestéllde hamtning med bil och
pabdrjade lunch som vi lagade och at intill an. Var plan ar nu att forsoka paddla resten av Trosaan nar varfloden

satter in.
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VARMKORVARNA

Ledare: Anna Ridderstad Wollberg och Mattias Sjoberg
Antal ungdomar: 6, 18-19 ar

Efter manga harliga aventyr med TVM-gruppen Varmkorvarna sa tog vi under
varen beslutet att vi skulle avsluta de ledarledda gruppaktiviteterna. Gruppen har
funnits i 13 ar och i var lagerbok som varit med under alla dessa ar finns manga
roliga minnen att lasa. En avslutningsvandring skulle vi i alla fall ha, och det blev
en hérlig tur pa Sérmlandsleden i borjan av april. Vi tog etapp 14 och 13, med
start strax norr om Laxne och vandring mot Nykvarnshallet, ca 22 km totalt. En
skon vandring, vartecken (t.ex. blommande tibast) gourmetmiddag (fiskgryta
planerad av TVM:arna sjalva) och forstas tarta till efterratt. En vérdig avslutning

pa manga harliga ar!
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STAVGANG/VANDRING

STAVGANGARNA

Ledare: Ulla Hogberg och Margareta Rosenkvist

Antal deltagare: 22

Under aret har vi som vanligt traffats en gang i veckan. Rénningesparet gar vi pa kvéllen under den ljusa

perioden. Vintertid gor vi varierande vandringar i R6nninge.

| &r gick var resa till Fulufjallsgarden, norr om Sérna ,i slutet av augusti. Vandrarhemmet som drevs av tre broder
var mycket trevlig. Som vanligt hyrde vi hela huset och lagade vara "trerattersmiddagar” sjélva. 18 stycken foljde
med pa resan. Vi gick varierande turer pa Fulufjallet som var svadrvandrat p.g.a. mycket sten. P4 hemvagen
besdkte vi Porfyrmuseet i Alvdalen, s& att den kulturella delen ocksé uppfylldes. Under hésten gjorde vi en utflykt

till Sundby gard.
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PROGRAM 2017

PRELIMINART PLANERAR VI FOLJANDE AKTIVITETER FOR VERKSAMHETSARET 2017:

Datum Aktivitet
31 januari Ledarmote
Tidig var — datum mejlas ut Inventering av utrustning och
separat stadning kansliet
Tisdag 7 mars Arsmote
KI. 17.30-21.00 Gluggen (folkets hus)
10-12 mars Vildmarksmassan

(Alvsjd Stockholmsmaéssan)

Séndag 14 maj Familjedagen vid Garnudden
Lérdag 26 augusti Salemsdagen
KI. 12-17
Prelimindrt 23-24 september Ersbodadagen for grupper
Bbrjan av november Ledarmiddag

(efter hostlovet)

Hall utkik efter aktuell information pa var pa Facebooksida Friluftsframjandet i Salem och pa var webbplats

http://www.friluftsframjandet.se/salem.

Du kan ocksa aktivera din friluftsframjarmejl med din e-postadress for att fa utskick fran oss. Lds mer under

rubriken Friluftsframjandet pa natet nedan.
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TACK!

ALLA NI AKTIVA LEDARE OCH HJALPLEDARE FOR ERA
FANTASTISKA INSATSER UNDER ARET!

Ett Friluftsframjandet utan ledare ar inget Friluftsframjandet. Den insats som ni ledare gor varje gang ni tar med
en grupp ut i skog och mark ar ovarderlig. Varje gang ni tar er tid att satta er ner och planera med era
ledarkollegor, varje gang ni gar dar pa kvallspromenaden och funderar ut nya aktiviteter till nasta traff, varje gang
ni tar er tid och grubblar pa hur hen ska kunna komma in i gruppen battre, varje gang ni tar er tid och funderar
pa hur ni ska fa hen att inte vara sa dominant utan lata ndgon annan i gruppen prova forst. Varje gang ni delar
med er av er tid, engagemang och varme betyder sa mycket. Tack for den insats ni gjort under aret fér var

férening och for varandra!

Det ar roligt att vara ledare i Friluftsframjandet! Vill du prova? Vi behéver fler engagerade ledare for vara
verksamheter. Du behover inte vara expert och kunna allt. Det som krévs ar ett intresse for natur och friluftsliv
och en vilja att uppleva det tillsammans med andra nyfikna. Friluftsframjandet har jattebra utbildningar for ledare.
Och du fér stottning av andra ledare i lokalavdelningen. Just nu har vi stor efterfrdgan pa platser i
gruppverksamheten. Sa stor att vi inte kan ta hand om alla barn som vill vara med. Att vara ledare inom
friluftsframjandet ar en fantastisk investering for dig sjélv, dina barn och deras kompisar. Hor av dig till

Salem@friluftsframjandet.se
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FRILUFTSFRAMJANDET PA NATET

FRILUFTS A 5 5

ANNA RIDDERSTAD WOLLBERG
BYT LOKALAVDELNING LOGGA UT

Salem Lokalavdelning

SALEM

Vilkommen till lokalavdelning Salem

GRUPPVERKSAMHET >

Hang med oss ut! Som lokalavdelning erbjuder vi harliga naturupplevelser genom en mangd sméa och stora friluftsaventyr!
Allt fran barnverksamheten Skogsmulle och skogens varld till turer bland skog, vatten och fjall. Vara aktiviteter leds alltid av
KONTAKT utbildade ledare som gor turerna sakra, njutbara, spannande och utvecklande. Det spelar ingen roll om du ar nybdrjare eller
inbiten fantast — véra grupper anpassas alltid efter deltagarna och vi erbjuder gemenskap saval som utmaningar for de
riktigt aventyrliga.

PS. Har du kanske dromt om att bli friluftsledare? Da har du kommit ratt. Valkommen att kontakta oss!

ERSBODA TORPET

AKTUELLT

L&t aventyret borja.

www.friluftsframjandet.se/salem

AKTIVERA DIN FRILUFTSFRAMJAR-MEJL
Friluftsframjar-mejl ar ett bra satt for oss i lokalavdelningen att na ut till vara medlemmar. Sa har gor du for att

aktivera din friluftsframjar-mejl:

1. Ga till www friluftsframjandet.se och logga in pa Mina sidor.

2. Klicka pa Min profil.

3. Ange din e-postadress och klicka pa Spara andringar. Klart!

Webbansvarig: Mathias Strandberg, 08-437 58 487, mathias@kallbacken.se

Du hittar oss ocksa pa Facebook: https://www.facebook.com/pages/Friluftsfrimjandet-i-Salem

Sida Meddelanden Aviseringar Statistik Publiceringsverklyg Instaliningar Hjalp -
I Siuta gilla - Svara - Meddelande - g5 1 - den 4 augusfi 2015 kI 12:31
Irene Ternestedt Marknadsfor ~
den 15 oktober 2015 ki. 13:42 @

o1 o 2l barm an 7 REg Friluftsframjandet i Salem e —
Elinns n.agnng.rupp or aldre bam fran 7 ar, sa 9 Publicerat av Anna Ridderstad Wollberg [?] - den 26 maj 2015 - @&
kallade strovare, i Salem?

) Kommunen rapporierade fran var invigning av mullesparet (&) 92
Gilla - Kommentera Lz B~ Infaggets rackvidd
S ale M Invigning av Mullesparet vid
< Ersboda Salems kommun 9
&Y Pernilla Tellefors kommu Inaggsinteraktion
=;."; = den 26 september 2015kl 16:10 @ Den 21 maj invigdes Mullesparet vid Ershorda torp i
{ Nytorpsomréadet. Invigningshandet klipptes av Mulle
Idag har 5 grupper fran Friluftsramjandeti Salem - - och Kristina Bjureklev Nertzell, ordfarande i kultur-_ . 0
tréfiats pa Ersbo... Visa mer BES Kiick pa webbplats
SALEM SE
Sluta gilla - Kommentera 2 K~ I [

— 179 personer har natts MarknadsTor inlagg 2014
Erik Sandelin
& den 1 februari 2015kl 17:51 @ E,

4 ravar hade kul med andra friluftsare | Romme e Gilla
idag. hitps:im.faceb... Visa mer

W Kommentera # Dela

Friluftsframjandeti Salem, Patrik Wollberg, Jorgen Rahm och 2 andra gillar detta

Sluta gilla - Kemmentera &1
W Skriv en kommentar

Svenska - Sekretess - Anvandarvillkor - Cookies
Annonsering - Annonsval [> - Las mer »

) o ) Friluftsframjandet i Salem
Facebook ® 2016 Friluftsframjandet i Salem har lagt till 4 new photos Viar en aktiv lokalavdelning i
Publicerat av Anna Ridderstad Wollberg [?]- den 21 maj 2015 - @& Friluftsframjandet med
. gruppverksamhet fran knytte
Nu &r mullesparet invigt med mulle och naturens fyrverkeri: sol, regn, upp til...
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MEDLEMSAVGIFTER OCH BETALNINGSINFORMATION

Medlemskategorier: Avgift (kr):

Barn: 0-12 ar 100
Ungdom: 13-25 ar 170
Vuxen: 26 ar och aldre 360
Familj: Personer skrivna pd samma adress 530

Avgifterna galler for ett ar. Medlemsaret stracker sig fran 1 oktober till 30 september. Enklaste sattet att bli
medlem &r att ga in pa Friluftsframjandets webbplats och anmala sig dar. Har du frdgor om medlemskap &r du

valkommen att kontakta Friluftsframjandets riksorganisation pa: medlem@friluftsframjandet.se

Alla barn och ledare ska vara medlemmar i Friluftsframjandet for att fa delta i vara aktiviteter. For
gruppverksamheten tar vi dessutom ut en terminsavgift for att tacka kostnaderna for material och utrustning som

anvands. Alla ledare och funktionérer stéller upp ideellt och far ingen ersattning.

BETALNINGSINFORMATION FOR FRIA GRUPPER | SALEMS LOKALAVDELNING

Terminsavgiften for var lokala verksamhet satter du in pa PG 27 93 63-6. Ange gruppens namn och gren (Knytte,

Mulle etc.) samt barnets for- och efternamn. Exempel: Bévrarna, Knytte, Anna Svensson.

Foljande terminsavgifter till lokalavdelningen galler tills vidare:
e Knytte 150 kronor
e Mulle 150 kronor
e Strovare 250 kronor
e Frilufsare: 300 kronor

e TVM: 300 kronor
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UTHYRNING AV KANOTER OCH UTRUSTNING

Vi har kanoter och kanotslap for uthyrning till framforallt skolklasser i kommunen och andra lokalavdelningar i

Friluftsframjandet. Kontakta kanotansvarige Martin Cardell martin.d.cardell@gmail.com for priser och information.
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