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ARET SOM VARIT

Det ar ater dags att for mig summera ett ar med Friluftsframjandet i Salem. Ute

biter kylan i kinderna och rimfrosten skapar ett adelstensglitter pa vaxternas ._.

vinterstandare och kala grenar. Det ar sa vackert sa det kdnns i hjartat. Trots detta langtar jag tillbaka till varmen jag fick
uppleva under min julledighet med familjen. Tidigare ar skrev jag att aventyret kan finnas precis runt knuten, vilket kan vara
helt underbart. En sprakande brasa, en skidtur i naromradet och nagra timmar med familj eller vanner. Men fér mig fanns det
aventyr jag langtat efter hela aret i Namibia. Att talta och kénna dofterna och hora ljuden i naturen i ett helt annat land &r
verkligen en upplevelse. Att upptacka helt nya vaxter, djur och faglar var helt fantastiskt. Jag hoppas att ni alla ocksa har fatt
nagot aventyr, nara eller langt bort, under aret. For er som &r intresserade kommer jag visa lite bilder fran mitt aventyr pa vart

arsmote den 10 mars 2016.

Som ni kan lasa i var verksamhetsberattelse har det funnits ménga aventyr i var forening dven detta ar. Var positiva utveckling
nar det galler medlemsantalet fortsatter och vi nadde nya hojder, 469 medlemmar, nar medlemsaret stangde i slutet av
september. Nastan 3 procent av Salems invanare ar medlemmar i Friluftsframjandet! Om man fortsatter att titta pa statistiken
kan man se att vi har haft 55 procent tjejer och 45 procent killar som har deltagit i var gruppverksamhet under aret. Det
betyder att vi i mycket hég grad lever upp till kommunens efterfrdgan pa meningsfulla fritidsaktiviteter som lockar tjejer. Vi
har i dagslaget 35 aktiva ledare (16 kvinnor, 19 man) och 11 grupper fran knytte till TVM samt en stavgangsgrupp. Statistiken
pa pappret talar om att vi ar en livskraftig forening och att vi fortfarande lyckas skapa en bra miljo for tillvaxt, bade pa ledar-
och deltagarsidan. Vi har dock en hel del barn pa ko, framfor allt manga barn fodda 2010 (5-6 ar) som vi inte har nagon plats
for i nulaget. Kanske du som laser detta vill komma med i var ledargemenskap och goéra en insats for att leda och inspirera

barn i var kommun? Jag vagar lova att du inte kommer att angra dig!

Den storsta nyheten under aret ar att vi fick klart vart Mullespar vid Ersboda. Detta &r forsta steget pa var forhoppningsvis
Okande narvaro vid Ersbodatorpet. Kommunen har bjudit in oss i diskussionen om planerna for torpet och vi dr dvertygade
om att var verksamhet kan komplettera, och samverka, med satsningen pa en 4H-gard som diskuteras. Under varen hoppas vi

kunna ordna en fast eldstad vid torpet, som bade vara grupper och allmanheten ska kunna anvénda pa sina utflykter.

Nu har jag varit ordférande i foreningen i tre ar och jag kan med glédje se att vi ocksa borjar fa battre ordning pa vart
arbetssatt och vara rutiner. Vi ar dessutom fler som delar pa uppgifterna som behover goras for att allt ska fungera. Det blir
mycket roligare och det &r en stor avlastning for oss i styrelsen. Nagra exempel ar att Martin Cardell ar ansvarig for kanoterna,
Mattias Sjoberg for télten och frilufsargruppen Vargungarna tar huvudansvaret for att ordna en fast eldstad vid Ersbodatorpet.
Jag ser fram emot ytterligare ett ar med ett harligt gang ledare, som verkligen stéller upp med sin tid, kunskap och entusiasm
for att skapa en meningsfull fritid for tjejer och killar, tillsammans, i var kommun. Var rédda om varandra och naturen, for

framtidens generationer!

/Anna Ridderstad Wollberg, ordférande i FF Salems lokalavdelning, 19 januari 2016
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EKONOMI

Foreningens ekonomiska resultat framgar for verksamhetsadr 2015 och 2014 samt stéllning per 2015-12-31 och 2014-12-31 av

efterféljande resultat- och balansrédkning samt tillhdrande verksamhetsberédttelse och budget fér 2016.

Foreningens omsattning for verksamhetsaret 2015 uppgick till 94 880 kr (99 117 kr) vilket genererade ett resultat efter
finansiella poster pa 13 581 kr (20 199kr).

Intékterna fran medlemmarna har 6kat jamfort med foregaende ar. Det forklaras av att antalet medlemmar hela tiden okar
och att vi har natt ett all time high under aret. Kanoter och talt har inte hyrts ut i samma omfattning som tidigare, vilket gjort

att hyresintakterna minskat ndgot. Aven bidragen har minskat lite grand.

Arets ledaraktivitet var en middag péa Talliden med lekar i Friluftsfrimjandets anda, for alla ledare som arbetar ideellt i

féreningen. Middagen var mycket uppskattad av alla 22 ledare som var med.

Utbildningskostnaderna har dubblerats jamfort med foregaende ar. Det visar att vi har utbildat fler som nu har behérighet att

vara ledare inom Strévare och Frilufsare.

Under aret har utrustning och material kops in for cirka 20 tkr. Inkdpen avser tva nya kanotvagnar for 12 tkr samt flytvastar,
hévar och hinkar. Fortsatta inkép har gjorts under aret med fortsattning fran ar 2014, om 5 tkr, for att fardigstélla Mullesparet

som numera ar invigt.

Under foregaende ar placerades véara pengar om for att ge battre avkastning. Det har gett resultat med mer &n en trippel

Okning av ranteintdkterna jamfort med aret innan.

Budgetforslaget for 2016 bygger valdigt mycket pa resultatet av 2015. Vi ser inte sa stora anledningar att géra férandringar. Vi
hoppas pa nagot storre intékter av foreningsbidrag, dd kommunen har annonserat att de ska satsa pa aktiviteter som gynnar
fritidsaktiviteter for tjejer i grundskolealdern. Vi har 6kat pa lite nar det galler profilklader for ledare, dd manga ledare har haft
samma ledarjackor i madnga ar och de borjar bli slitha. Uppdatering av utrustning innefattar bland annat inkop av fler
kanotvastar och uppgradering av befintliga langfardsskridskor. Under dvriga utgifter hamnar kostnader for en eldstad vid
Ersboda (4 000 kr). Nar det galler ledarutbildningar och fortbildningar vill vi kunna beméta alla forfragningar och har lagt oss

pa samma niva som 2015.
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RESULTATRAPPORT 2014 OCH 2015 OCH BUDGETFORSLAG 2016

Utfall 2015-01-01—- Utfall 2014-01-01~

2015-12-31 2014-12-31 Budget 2016
Intakter
Intakter frAn medlemmar 42 000 39930 42 000
Foreningsbidrag 49 880 55177 55 000
Hyresintakter 3000 4010 3000
Summa intakter 94 880 99 117 100 000
Roérelsekostnader
Utbildning ledare -15 220 -6 800 -15 000
Gruppverksamhet -22 247 -22 561 -25 000
Extra tilldelning for ledarvard (aktivitet) -10 000 -7 668 -10 000
Profilklader ledare funktionarer -3 703 -251 -20 000
Uppde_xte_rmg av utrustning och 17 303 .28 539 -15 000
materialinkép
Summa Rorelsekostnader -68 473 -65 819 -85 000
Ovriga kostnader -10 038 -5 559 -10 000
IT/abonnemang -2 250 -2 244 -3 000
Forsakringar -2 403 -4 764 -2 000
Bankavgifter -11 -1724
Summa 6vriga kostnader -14 702 -14 291 -15 000
Summa kostnader -83 175 -80 110 -100 000
Rorelseresultat 11 705 19 007 0
Finansiella intékter och kostnader
Rante!ntak.ter"fran bank samt dvriga 1876 555,00
finansiella intakter
Valutakursresultat fran kortfristiga 637,03
placeringar
Summa ovriga ranteintakter och 187569 119212
liknande intakter
Resultat efter finansiella intakter och 13 581 20 199
kostnader
Skatt pa arets resultat
Summa skatt pa arets resultat 0
Arets resultat 13 581 20199
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BALANSRAKNING

Balansréakning

2015-12-31 2014-12-31
Tillgangar
Materiella anlaggningstillgdngar 1540 1540
Summa anlaggningstillgangar 1540 1540
Andra kortfristiga fordringar 1875 1750
Summa Kortfristiga fordringar 1875 1750
Kass & Bank 343 459 341 683
Summa omsattningstillgangar 345 334 343 433
Summa TILLGANGAR 346 874 344 973
Skulder & Eget kapital
Eget kapital (inbetalda insatser) -333 293 -313 094
Arets resultat -13581 -20 199
Summa eget kapital -346 874 -333 293
Kortfristiga skulder -11 680
Summa kortfristiga skulder 0 -11 680
Summa EGET KAPITAL & SKULDER -346 874 -344 973

MEDLEMSSTATISTIK

2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2014 | 2015 | 2015 | 2016

(aug) | (aug) | (aug) | (aug) | (aug) | (aug) | (aug) | (jan) | (sep) | (jan) | (sep) | (jan)

293 310 304 374 362 409 399 375 426 407 469 406
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DIALOG MED KOMMUNEN

Sedan 2010, da den tidigare hyresgasten flyttade ut, har vi i Friluftsframjandet haft en diskussion med kommunen om
nyttjandet av Ersboda. Trots att ett skriftligt nyttjandeavtal inte ar pa plats har vi fatt uppféra Mullesparet och vi har ocks3,
efter avstamning med kommunekologen, fatt lov att ordna en fast eldplats. Kommunen ser ett stort varde i vara aktiviteter,
men har inte haft ekonomi att renovera torpet. Dessutom har det funnits diskussioner om att etablera 4H-gardsverksamhet
vid Ersboda. Nu har kommunledningen foreslagit att de ska investera 5 miljoner kronor i Ersboda och samtidigt sdka EU-
pengar for landsbygdsutveckling. Friluftsframjandets mal ar att fortsatta dialogen med kommunen for att bidra till planeringen
av verksamheten vid Ersboda och vi hoppas pa att kunna utnyttja torpet och dess narmiljé for att framja friluftslivet bade for

vara medlemmar och for allmanheten.

Friluftsframjandet ar en remissinstans for kommunens planer. | de fall planerna rér omraden dar vi bedriver verksamhet, eller
som vi anser ar vardefulla for att bevara allemansratten och mojlighet till friluftsliv, har vi inkommit med vara synpunkter.
Friluftsframjandets friluftsmiljoprogram &r en guide till hur vi argumenterar. Nar det galler detaljplanerna for utbyggnaden vid
Karlskronaviken har vi tillsammans med Naturskyddsféreningen &verklagat lansstyrelsens beslut att upphava strandskyddet vid
Karlskronaviken i samband med uppférandet av en smébétsbrygga fér de nya tomterna. Overklagan ligger just nu hos
miljddepartementet. Men vi har en pagaende dialog med kommunen for att forsta vad deras avsikter &r angaende

Karlskronaviken.

GEMENSAMMA AKTIVITETER | LOKALAVDELNINGEN

ARSMOTE

Arsmétet holls den 12 mars 2015 och lockade 14 deltagare. Férutom &rsméteshandlingar och traditionsenlig smorgéstarta

bjods pa foredrag fran Erik Sandelin, som visade bilder fran sin skid- och klatterresa till Gronlands inlandsis.
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INVIGNING AV MULLESPARET

Den 21 maj invigdes vart nya Mullespar vid Ersboda i Rdnninge. Invigningstalet hélls av Kultur- och
Fritidsforvaltningsnamndens ordférande Kristina Bjureklev Netzell, med inledande ord av var ordférande Anna Ridderstad
Wollberg och var representant fran regionkontoret, Kerstin Erman. Barn fran tre forskoleklasser pa
Pysslingen/Rosenlundsskolan i Ronninge klattrade runt och var de férsta som testade Mullesparet. Mullesparets strackning gar
runt Ersbodatorpet och ska uppmuntra barn till att upptacka naturen i ndromradet. Sparet lampar sig bade for privatpersoner

och for forskoleklasser.

VALKOMMEN TILL
FRILUFTSFRAMJANDETS
MULLESPAR

FAMILJEDAGEN

Vadergudarna var pa var sida, sa trots lite regntunga moln sa var det torrt i luften, och till och med en solglimt kom fram.
Omkring 200 personer var dér och tog del av vara aktiviteter. Manga tog chansen att paddla kanot pa Uttran och ga
tipspromenad. Vid muurikkan lagades bade stompa och krabbelurer. Att undersoka insekter med lupp, testa balansen pa
repbanan, rita Mullefigurer och sla knopar var annat kul att testa pa. Sjélvklart fanns ocksad Mulle pa plats och lekte med

barnen!

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
Verksamhetsberattelse 2015

Sid 8(28)



SALEMDAGEN

Arets bord p& Salemdagen den 29/8 bjod pé information om att var lokalavdelning har véxt och att vi nu har fler medlemmar
an nagonsin. Vi passade dven pa att gora reklam for vart nyinvigda mullespar vid Ersboda och vara barngrupper. Nya

intresseanmalningar kom in och manga trevliga samtal blev det under dagen.

LEDARMOTEN OCH LEDARMIDDAG

15 april hade vi en ledartraff med stadning av vara utrustningsrum pa kansliet. En stor insats gjordes pa vinden da vi rensade
ordentligt bland gammal oanvandbar utrustning och strukturerade upp det som var kvar. Det finns numera specialkrokar,
taljor och rep for att kunna torka militartalten pa ett bra satt samt nya hangare for alla flytvastar. Resultatet blev mycket bra,

sa nu hittar vi bland vara saker igen!

| oktober genomférdes ett ledarmote pa kansliet med bra uppslutning (néstan alla grupper var representerade av minst en
ledare). Information delades mellan grupperna och Anna delgav oss nyheter fran centralt hall. Foér att sprida information
mellan ledare och styrelsen utdver de ledartraffar som arrangeras anvands e-post och dokument i Dropbox
(kontaktinformation, ledarrutiner, kélista och liknande). Vi har dessutom en "hemlig” Facebookgrupp bara for ledare dar man

snabbt kan f& igdng en diskussion. Ar du ledare och vill vara med i gruppen, kontakta vér ordférande!

En favorit i repris genomfordes den 11 november da alla ledare och styrelsen bjods in till en gemensam middag pa Villa
Talliden. Vilken uppslutning! Vi var 22 personer pa plats som bade fick en god middag och utmaningar i form av knopar,
fragesport om var férening och utmaning i att para ihop ratt grupp med ratt ledare. Inte en helt enkel uppgift, nar vi har 35

aktiva ledare och 12 olika grupper!
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GRUPPVERKSAMHET 2015

| var lokalavdelning har vi en gemensam kélista for alla som &r intresserade av var verksamhet och vill komma med i en
grupp. Under 2015 har 2 nya knyttegrupper startats, men det ar fortfarande manga barn pa ko. Framfor allt barn fédda 2010
letar efter en ledare, liksom knopp- och knyttebarn fodda 2012 och 2013. Sa fort det finns lediga platser i en grupp tas nya
barn fran koélistan in. Ledarna tar in s& manga barn i gruppen som de kédnner sig bekvdma med sa att de kan fortsatta att ha
en saker och trygg verksamhet utan att kvaliteten forsamras. | flera grupper hjélper foraldrar till som hjdlpledare nér det inte

finns tillrackligt mdnga utbildade ledare i gruppen.

Forskolorna som tidigare har bedrivit verksamhet i var lokalavdelning gor det nu direkt under Friluftsframjandet centralt.

Darfor redovisar vi inte deras verksamhet i den har verksamhetsberattelsen.

Nedan beskriver vi vara grupper och ger er ett axplock pa vara aktiviteter som genomforts under aret.

SKOGSKNYTTE, 3-4 AR

Det &r mycket som hdnder i naturen under aret, och allt detta upplever vi med vara sinnen. Hur luktar
det i skogen pa varen? Nar kommer nyckelpigan fram och var sover den pa vintern? Varfér hér vi sa

madnga faglar pa varen? Vi leker och sjunger och har matsdck med oss. Var symbol ar en nyckelpiga.

SKOGSKNYTTE

Ett skogsknytte dr ett barn mellan 3 — 4 ar. Barnen i den hér dldern upplever och upptécker med sina e Liea

sinnen tiflsammans med en fordlder. Vi trivs tillsammans med barnen i naturen och lér dom att vi maste vara rddda om bade

blommor och smakryp.

NYCKELPIGORNA
Ledare: Birgitta Westerdahl och Linnéa Eriksson
Antal barn: 10 barn, 3-4 ar

Under terminen har vi vid varje tillfdlle utforskat och pratat om ett trad och ett djur, exempelvis gran och ekorre. Vid varje
tillfalle har vi haft vissa fasta aktiviteter for att skapa trygghet och gemenskap bland barnen, eftersom det &r en ny grupp. Da
har vi kant och luktat pad en stor sten som ligger pa vagen till knytteplatsen. Vi har lekt Byta trad-leken (utifran det trad vi
pratat om den dagen) och Ballongleken. Varje gang tittar vi i var naturruta, dar vi bland annat lagt rester fran matsacken. Vi
har alltid med oss bilder pa det vi ska prata om for att askadliggora for barnen, eftersom man inte alltid ser det djur vi pratat
om. Nar vi pratat om ett djur fragar vi barnen om de kan nagon sang eller lek om det djuret eftersom vi vill att de ska vara
delaktiga. Vi avslutar med att sjunga hej da till skogen for att sedan leka Kom alla mina Knyttebarn, dér varje barn far ga fram,
om de vill, for att vélja ett djur som vi ska forestélla. Vi har fokuserat pa att uppleva naturen med véra sinnen tillsammans
med barnen: att kénna, lukta, smaka, lyssna pa det som finns i naturen. Aven féraldrarna har deltagit i utforskandet; kul tycker
vil Vi har aven tillverkat tva olika naturtavlor, haft balansévningar pé nerfallna trad och stenar. Vi har last boken om krakan

som bygger en koja till Mamma Mu i skogen och samlat olika kottar och I6v for att jamféra, kdnna och klamma.
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EKORRARNA

Ledare: Maria Strandberg och Ann Persson
Antal barn: 10 barn, 3-4 ar

Ekorrarna haller till nere i en dunge i Toredal. P& vdgen upp till var knytteplats knackar vi pa en tradstam som ar var dorr in
till dventyret. Vi fragar om vi far komma in i naturen till alla djuren — och det far vi sa klart. Med nagra korta stopp med sang
och lite nya fakta om det vi ser pa vagen sa gar promenaden latt trots knyttarnas korta ben. Matsacken slinker ner fort och
sen upptacker vi nagot tillsammans. Lar oss mer om myran och kollar var hon bor, plockar hostlév och gor ett I6vhalsband
eller som den gangen vi plockade bldbar och med hjalp av fargen i bldbaren kunde mala pa papper och skapa vara egna
medaljer i blabarsplockning! Efter allt larande ar det kul att leka! Favoritlekar den har hosten har varit Bjornen sover och Hur
mycket ar klockan farbror tiger.
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SKOGSMULLE, 4-6 AR

Skogsmulle &r var bdsta kompis i skogen. Vi far ldra oss mycket om djur, vatten och att vara rédda om
allt levande och inte skrdpa ner. Det &r spdnnande att félja tradens knoppar och se hur de till slut blir
stora blad. Tank vilket liv det blir i myrstacken ndr solen vérmer. Vi leker och sjunger och har férstas

matsdck med oss. Mullebarn dr nyfikna barn som sjélva och tillsammans med ledare uppticker

naturen. SKOGSMULLE

FRILUFTSFRAMJANDEY

Skogen dr en fin lekplats. Vi gar balansgdng, bygger kojor, letar efter spillning, myror och hdvar i backen. Vi lar oss att vara

radd om naturen och om det regnar kryper vi in under en gran och dter matsdcken. Kanske Skogsmulle kommer pa besok...

BAVRARNA

Ledare: Mathias Strandberg, Susanne Fransson och Magnus Ekman
Antal barn: 14 barn, 5-6 ar

Infor hostterminen blev knyttegruppen en mullegrupp, vilket innebar ny plats, en ny ledare och nagra nya kompisar. Hostens
traffar har varit vid samma plats pa sondagmornarna. En typisk traff gar till sa har: Vi tréffas och gar till var plats. Leker lite,
kollar runt pa platsen om det hant nagot sen férra gangen, kanske har det kommit ett brev fran Mulle? Sen fikar vi lite och

har nagon typ av larande, om tréad, djur eller naturen. Vi har dven poppat popcorn, grillat korv och bara njutit i skogen.

Ett av de tillfallen som uppskattades riktigt mycket av barnen var en lugn stund
med korvgrillning och diskussioner om allemansratten. Manga intressanta

tankar om vad det innebar, vilka rattigheter och skyldigheter man har nar man
vistas i naturen i Sverige. Vi hade laminerat ett litet blad med korta sma texter

om de olika delarna i allemansratten.

En annan gang som blev mycket uppskattad var nar Mulle kom pa besok for
att fika och leka med oss. En hel del frdgor och funderingar kring Mulle, hur

hen bor och lever och sa.
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GRAVLINGARNA

Ledare: Pernilla Tellefors och Per Liljenberg

Antal barn: 16 barn, 5-6 ar

Varen 2015 borjade vi som en Mullegrupp. Vi var pd samma stalle som terminen innan och barnen bdrjade kdnna sig hemma
dar. Dock var det inte s mycket lekar som intresserade langre utan mer utflykter utanfér omradet. Ett tecken pa att barnen
var beredda for steget mot Strévare. Vi fortsatte dven att arbeta pa var “bro”, en 6vergang vid en narliggande back till
Mulleplatsen. Vid arbetet med den 6vergangen fick barnen under ledarnas éversyn anvanda sdg och yxa. Hammare och spik

anvandes ocksa. De fick vara med och designa 6vergangen och det var ett mycket uppskattat arbete.

Pa varen néar det var kallt och regn brukade vi tdnda en brasa vid varje tillfalle nar vi at vara matsackar.

Hostterminen 2015 blev vi en Ministrovargrupp. Barnen var inte riktigt redo for att ta steget till strovare men da vi terminen
innan sett att intresset for att borja rora sig mer ute i skogen var det dags att lamna Mulle. Vi bérjade terminen med tanken
att vi varje gang skulle vara pa ett nytt stéalle men vi valde att aterkomma till det forsta stallet som vi hittade. Pa platsen
héangde det rep i trdden och det fanns “gungor” som var mycket populéra att bade klattra och svinga sig i. Vi gjorde dven upp
eld varje gdng samt lagade nagot varmt att &ta eller dricka pé spritkok som vi hade med. Ett av syftena med att lata barnen
hjalpa till med att bade gora upp eld samt varma nagot att dta pa spritkdket var att de skulle fa ett storre sjalvfortroende och
kunna ordna till ndgot att ata nar inte kdkets ordinarie funktioner hemma fanns tillgangliga. Vi provade att tillaga nagra olika
saker, bland annat nudlar, kottsoppa, blabarsoppa men det som fungerade bast verkade vara k&ttsoppan. Krabbelurer

tillreddes ocksa vid ett tillfalle pa spritkoket till bade barnens och ledarnas stora fortjusning.

For att variera traffarna valde vi att “ldna” en annan plats som ligger pa andra sidan i skogen. Dit var det lite langre att ga
men barnen hade inga som helst problem med det och de langre promenaderna blev en upptackarstig istéllet for

transportstracka.

Vid véra sista tréffar innan julen tog vi med klatterrep och gjorde repbanor mellan traden som barnen fick klattra i. Det var
ocksd en mycket populdr aktivitet och repet kommer att félja med vid varje tillfalle dven nasta termin.
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STROVARE, 6-10 AR

I strovarna deltar lagstadiebarnen. Under lite ldngre strovtag upptécker strévarna véxter och djur, och lér ‘1 %
sig forsta hur samspelet i naturen fungerar och hur vi manniskor kan paverka var miljé. Barnen far prova J ‘
pd att tex. ldsa karta, anvdnda kniv, sla knopar och pldstra om smaésar. Strévarbarnen far ocksa léra sig att P AN
ordna en ldgerplats, tilta och anvénda stormkdk.

STROVARE

FRILUFTSFRRMJANOET
UGGLORNA

Ledare: Jessica Mattsson, Sarah Tillenius, Martin Holm och Emil Persson

Antal barn: 17 barn, 7-8 ar

Hur goér man upp en eld egentligen? Var far man elda? Och vad gér man om det borjar brinna pa fel stalle? Allt det har tog vi
reda pa under en strovarsondag i skogen. Vi larde oss att forst lagga stenar pa den plats dar brasan ska vara, sa man inte
skadar marken. Och att man maste bygga sin brasa sa att det kan komma in tillrackligt med luft sa att elden far syre, men inte
sa mycket att elden blaser ut. Det galler att lagga veden pa ratt satt. Och att fylla pa med torrt ris, och kanske ta hjalp av en
liten bit naver. Alla fick prova att fa eld. Manga testade med tandstal. Det var latt att fa gnistor, men svart att fa dem att ta
sig! Vi undersokte ocksa vad som hander nar det borjar brinna i olika material. Fleece smaélter snabbt, kunde vi se. Det galler

att ha med sig vatten och brandfiltar ndr man ska elda utomhus. Och att vara valdigt forsiktig forstas.
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VILDSVINEN

Ledare: Erik Sandelin och Susanna Cederholm

Antal barn: 11 barn, 9-10 ar

Gruppen startades forra aret och den har hosten blev den tredje terminen for oss. Mellan september och december har vi haft
ett antal traffar da vi har krupit i grottor pad Morkd, bade bakat och lagat mat i skogen, dvernattat i ett torp, vandrat vid
vatmarker i Lina naturreservat, gjort julpyssel med hjalp av sdg och borr samt eldat en massa forstas!!

Vi tankte beratta for er om den allra forsta traffen vi hade den har hosten, tidigt i september. Kanotpaddling stod pa
programmet och det var forsta gangen for flera barn i gruppen. Men efter lite instruktioner och med hjalp av nagra
medfoljande foraldrar klarade alla av att mandvrera kanoterna i ratt riktning. Vi paddlade ut fran Karlskronavikens badplats
och styrde vaster ut runt udden. Pa andra sidan udden tog vi sikte pa en liten 6. Nar den forsta kanoten nadde land horde vi
dem ropa "Det brinner! Det brinner!". Vi andra skyndade dit och fick se en omfattande rotbrand. Ett par kvadratmeter av
marken var svart och det pyrde i kanterna. Formodligen hade nagon varit dar kvéllen innan och eldat rakt pa den grasbevuxna
marken och inte slackt ordentligt efter sig. Ons raddning frén att brinna ner var att vi kom och hann uppticka vad som héll
pa att handa i tid. Alla tog sina vattenflaskor och kasor och hjélptes at att slacka. Det var faktiskt ganska kul och pa nagot
mirakulOst satt var det ingen som ramlade i vattnet trots att vi sprang fram och tillbaka hela tiden och fyllde pa. Efter ett tag
bildade barnen pa eget initiativ en kedja och langade vatten mellan sig, de markte att det blev effektivare att géra pa det
sattet. Nar slackningsarbetet till slut var klart at vi var lunch och sedan var det dags att paddla tillbaka. Utflykten avslutades

med att barnen badade vid stranden innan det var dags att dka hem!
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MYRORNA

Ledare: Thérese Hultén och Par Horenius

Antal barn: 16 barn, 9-10 ar

Strovargruppen myrorna avslutade varterminen 2015 med en fantastisk dvernattning tillsammans vid Ersboda. Vadret var
verkligen pa var sida med stralande varm sommarsol under hela kvallen. Vi hade ett stort militartalt som vi satte upp
tillsammans med barnen. De tyckte att det var mycket spannande da de aldrig sovit i militartalt tidigare. Barnen lekte kull och
spelade fotboll. Vi satt vid elden och taljde och pratade om livet. Alla verkligen njot! Efter alla aktiviteter bdrjade vi bli lite
hungriga. Da lagade dd mat pad muuriikan, och alla &t med hérlig aptit! Mot skymningen blev det en favorit i repris fran férra
aret: grillade marshmallows och S'mores. Barnen tyckte att det var pirrigt att krypa ner i sina sovsackar och att sova i taltet,
men vi sov faktiskt ganska bra. P& morgonen gjorde vi frukost for foraldrar och syskon. Eftersom det borjade regna lite fint
sommarregn sa dukade vi upp i det gamla huset snett bredvid Ersboda. Det blev sa mysigt med sommarljus, sommarblommor
och en massa god frukost med dgg, smorgasar, paldgg och drycker. Alla barn var mycket stolta och nojda och berattade

inlevelserikt om allt fér mamma och pappa. Vi, Thérese och Par, ser fram emot manga nya dventyr 2016 med myrorna.
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FRILUFSARE, 10-13 AR

For dig som tycker om att vara ute i naturen med kompisar och ha roligt. Vi bygger vindskydd och i -

sover ute alla arstider, dker skidor, skridskor, cyklar, vandrar dag som natt och paddlar kanadensare. .o IE ‘§ A
Vi lar oss att samarbeta och hjélpa varandra pa manga satt. Mat, prat och roliga historier ar viktigt ; (/ 0\ ‘
och sd leker vi en hel del. Har du egna idéer gar det sdkert att ordna. A é

FRILUFSARE

ranusrarEAMARCeY

IGELKOTTARNA
Ledare: Martin Cardell, Jonas Sunden-Cullberg, Bent Terp

Antal barn: 10 barn, 10-11 ar

Aret borjade med att grupperna Ravlyan och Igelkottarna slog sig samman under namnet Igelkottarna. Fantastiskt bra att vara
tre ledare: fler idéer, vi kompletterar varandra, det &r lattare att planera och det gar att genomfora en aktivitet &ven om nagon

ledare far forhinder.

Det blev totalt tolv tréffar varav tvd med 6vernattningar. Bada Gvernattningarna blev i skargardsmiljo, Nattaré och Uto. Med
positiva barn och hyfsad ordning gjorde vi oss oberoende av bilar. Att hela gruppen och all packning akte kollektivt (tdg, buss,
bat...) gick mycket bra. Det blir lite av ett dventyr i dventyret. Alla fick forstas halla koll pa och bara lite extra utover sin egen

packning. Det ar teamwork det. Sedan finns ju tid och plats att spela UNO pa taget ocksa.

Det ar en speciell kénsla att aka ut och upptacka nya platser. Drottninggrottan och stranden pa Nattard, samt museet,
gruvhalen och glasskiosken pa Uto rekommenderas. Bada gangerna kéndes det nastan som vi hade respektive 6 for oss sjélva.
Né&r de som var pa dagsutflykt akte tillbaka till fastlandet vara det bara vi kvar pa téltplatsen. Kanske tur det, fullt s och hog

ljudniva tills nastan alla somnat. Da &r det bara stjarnor och fyrar som haller nattugglan séllskap.
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RAVARNA

Ledare: Erik Sandelin, Peter Backstrém, Bengt Cederlund

Antal barn: 11 barn, 10-11 ar

Hostens stora utflykt var gruppens forsta “riktiga” vandring. Vi bérjade med en planeringskvall vid Ersboda. Dér delades
barnen upp i Matlag. Varje matlag fick sedan sjalva diskutera vad de skulle dta under vandringen och sjalva ansvara for att
inhandla maten. Att de blivit aldre och klokare marktes pa diskussionerna dér det hérdes kommentarer som “Nej, nej. Det blir

for mycket socker i kosten da.".

Vandringen boérjade med att vi tog taget till M6Inbo. Dérifran vandrade vi sedan pa Sérmlandsleden till Vattgruvmossens
naturreservat. | ryggsackarna bar barnen for férsta gangen sjélva allting de behdvde for en dvernattning: mat, sovsackar,
stormkok m.m. Lunchen fick de laga sjalva pa stormkoken. Det blev en utmaning som de klarade alldeles galant. Val framme
blev det lekar, barkbatsbyggning och helstekt roding pa elden. Militartéltet som vi efter mycket om och men lyckats satta
upp pa hallmarken blev i princip oanvant eftersom de flesta ville sova ute. Pa sondagen kékade vi frukost och gick tillbaka till

taget som vi hann till med flera sekunders marginal.
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VARGUNGARNA
Ledare: Kerstin Swanvall, Johan Linderyd, Mikael Prytz

Antal barn: 14 ungdomar, 12-13 ar

En omvéaxlande mulen och solig séndag i borjan av juni sa var det dags for vara kanoter att aterigen folja med pa ett
heldagséventyr med Vargungarna, denna gang till Tyreso. Malet var att paddla en lite langre stracka med olika start- och

malpunkter: start i Ostra kanten av Drevviken och mal i Albysjons 6stra del, Fatburen, ndgra stenkast bort fran Tyreso slott.

Vi samlades pa morgonen pa parkeringen i Ronninge centrum med packning, lunch, fika och kanoter pa slap (pad grund av
klassresa sa var Kerstin utbytt mot Jonas Lindqvist i ledartrion). | karavan korde vi till startpunkten och hjélptes at att lasta ur
och packa i kanoterna. Val i vattnet gled vi in pa forsta etappen, Gudé &, en smal, fin och lugn kanal som rinner mellan
villatomter fran Drevviken ut till den skogkantade Langsjon, var andra etapp. P& andra sidan sjon hittade vi ytterligare en kanal

(med ett par laga broar) som tog oss till Tyreso-Flaten dar vi gick i land for att ata en valfortjant lunch.

P3 tredje etappen tog det ordentlig fart! Vid Bullerholmen slutar Tyreso-Flaten i en haftig och starkt brusande fors, Nyfors,
med fem meters fallhojd Gver en stracka pa ca 75 meter, ett av regionens storre vattenfall. Som tur &r finns bade galler och en
vél anordnad angoringsbrygga for kanoter bredvid fallet, men det var anda en utmaning att lagga till och sedan lyfta

kanoterna ned bredvid forsen. Som vanligt klarade Vargungarna detta galant!

Fjarde och sista etappen gick 6ver Albysjon, en langre men lugnare stracka dar vinden ocksa gav oss extra skjuts. Turen
slutade efter en vassig kanalpassage pa andra sidan Albysjon i Fatburen. Som genom ett trolleri hittade vi dar bade en av vara

bilar och kanotsldpvagnen (den som hade trollat var en mycket snall ledaranhérig) och efter lite packande och en ny

karavantur i bil sa var vi tillbaka i Ronninge, trotta och ndjda, lagom till middagen. En fantastisk dag!
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TVM/AVENTYRSGRUPPERNA, FRAN 13 AR

TVM star for Tre Vildmarks Mal, dar malen &r skogen, vattnet och fjdllet. Som TVM.are fordjupar man sin
kunskap om friluftsteknik och tar mer ansvar for sin egen utrustning och aktiviteter. Utflykterna och
lagren dr langre bort och man dvar att klara sig i skogen, pa vattnet och i fjallen. Man aker pa ting och
andra aktiviteter som ordnas i TVM nétverket och tréffar TVM.are fran andra delar av Sverige. Att vara

TVMé:are i en grupp innebdr gemenskap (tjejer och killar), ingen tivling, respekt for varandra och naturen

och manga dventyr som man linge kommer minnas. TVM finns pd Facebook.

BJORNARNA

Ledare: Svante Karlsson, Eric Stahl, Jorgen Rahm, Juliette Jansson

Antal barn: 13 ungdomar, 15-18 ar

Under 2015 har var grupp bestatt av 13 ungdomar, 3 killar och 10 tjejer. Vi har varit 4 ledare.

Jamfort med tidigare ar har ungdomarna varit mera delaktiga i planeringen, bade av terminerna och av de enskilda
aktiviteterna. Vi har traffats pa kansliet, fikat, pratat och tagit beslut tillsammans. TVM:arna har ocksa varit delaktiga vid
matinkdp, hamtning och aterlamning av material pa kansliet. Aktiviteter under aret har bl.a. varit pulka, hoghojdsbana,
Riksting, kanot, cykel pa Uto, lager vid Ersboda och en mycket uppskattad skattjakt/stadsorientering dar TVM:arna i grupper
om tre, tog sig runt Stockholms fyra centrala stadsdelar, Sédermalm, Ostermalm, Vasastan och Kungsholmen.

Utrustade med SL-kort och moderna navigationshjalpmedel, fick de vartefter instruktioner via SMS att ta sig till en kand
plats/torg i resp. stadsdel och déar soka svar pa tva fragor som inte var google-bara, t.ex. "Vilken &r den enda svenska hjalten i
superhjalteutstaliningen i denna lekpark?” eller "Hur manga parksoffor finns det runt fontanen pa denna plats?”.

Start och slut var pa kulturhuset i city, dar deltagarna belénades med en atbar “skatt”. Under aret tog vi ocksa fram en

spektakular TVM-troja for Salems lokalavdelning.

AN

SEN] \
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[
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VARMKORVARNA
Ledare: Anna Ridderstad Wollberg, Mattias Sjoberg
Antal barn: 7 ungdomar, 18-19 ar

TVM-gruppen Varmkorvarna har funnits i tolv ar. Fran ett stort gang strévare med en fast lagerplats i Ersbodaskogen ar de nu
ett litet gang som kanner varandra val, men som traffas som grupp mer sporadiskt. Under 2015 har vi haft nagra storre
gruppaktiviteter och lager planerade, men pa grund av mycket skolarbete och annat som pagar har det varit svart att samla
hela gruppen samtidigt. Men det som ar bra nar man har kommit upp i TVM &r att det finns ett natverk av TVM:are och
aktiviteter i hela Malardalen och i Sverige som man kan vara med pa, med eller utan grupp. Forutom detta har flera av
gruppens deltagare varit med i lokalavdelningens aktiviteter sdsom familjedagen vid Garnudden och friluftsframjardagen vid
Ersboda. Dessutom har Thomas fran gruppen suttit med i lokalavdelningens styrelse under 2015. Vi ledare i gruppen, Mattias

och Anna, &r dven aktiva pa annat hall i féreningen i styrelse och valberedning.

SGRUPPERNA
LARDALEN
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STAVGANG/VANDRING

Stavgdng dr en utmdrkt motionsform fér alla aldrar och konditionsnivaer. Det dr ocksa en effektiv och

skonsam trdning for hela kroppen samtidigt som det stdrker hjdrta, benstomme och muskulatur.

STAVGANGARNA

Ledare: Ulla Hogberg, Gerd Skogeland, Margareta Rosenkvist
Antal deltagare: 20

Under aret har Stavgangarna som vanligt tréffats en gang i veckan vid
Rénningesparet. Arets resa gick till Brantevik pa Osterlen i bérjan av maj. Vi
var 17 personer som bodde pa Rakulla vandrarhem, som tidigare varit
ladugard. Darifran gjorde vi dagsutflykter, bland annat till Stenshuvud. P&
hemresan stannade vi vid Verkeans naturreservat med vackra kullar och
vattenfall. P& hosten gjorde vi en kortare vandring i Lida med efterfoljande

lunch.
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SRS KALLELSE TILL ARSMOTE 2016

SALEMS LOKALAVDELNING

Tid: Torsdagen den 10 mars 2016 kl. 18:00

Plats: Villa Skonvik, Ronninge

Vi bjuder pa mingel och smorgastarta fran kl 17.30

Arsmotet startar kl 18.00 och efter arsmétet bjuds pa foredrag

Anna Ridderstad Wollberg visar bilder och berattar om familjens resa till Namibia

Inbjudna: Alla medlemmar och foraldrar till barn som ar medlemmar ar vilkomna.

Ev motioner till arsmatet skickas till salem@friluftsframjandet.se senast 1 mars

Anmalan: Senast torsdagen den 5 mars till salem@fnluftsframjandet.se
Verksamhetsberattelsen kommer finnas att hamta pa friluftsfrimjandets hemsida

www friluftsframjandet.se/salem fr.o.m 2016 02 10
Vialkomna, halsar styrelsen

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
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PROGRAM 2016

Preliminart planerar vi féljande aktiviteter for verksamhetsaret 2016:

Arsméte 10 mars

Vildmarksmassan 11-13 mars (medlemmar far billigare intrade)
Regionstamma 16 april

Oppet Mullespar for forskolorna 21 april

Bygga eldstad vid Ersboda, april

Familjedag pa Garnudden 15 maj

Salemsdagen 27 augusti

Friluftsframjardagen pa Ersboda 24-25 september, med 6vernattning
Hostlovsaktivitet med morkerbana 27 november

Ledarmiddag 10 november

Hall utkik efter aktuell information pa var pa Facebooksida Friluftsframjandet i Salem och pé

var webbplats http://www.friluftsframjandet.se/salem.

Du kan ocksa aktivera din friluftsframjarmejl med din e-postadress for att fa utskick fran oss.

Las mer under rubriken Friluftsframjandet pa natet nedan.
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TACK!

ALLA NI AKTIVA LEDARE OCH HJALPLEDARE FOR ERA
FANTASTISKA INSATSER UNDER ARET!

VILL DU VARA MED OCH UPPLEVA EN OVERNATTNING | VINDSKYDD ELLER TALT?!
VI SOKER NYA LEDARE!

Det ar roligt att vara ledare i Friluftsframjandet! Vill du prova? Vi behover fler engagerade ledare for vara
verksamheter. Du behover inte vara expert och kunna allt. Det som krévs ar ett intresse for natur och friluftsliv
och en vilja att uppleva det tillsammans. Friluftsfrémjandet har jattebra utbildningar fér ledare. Och du far
stéttning av andra ledare i lokalavdelningen. Just nu har vi stor efterfrdgan pa platser i gruppverksamheten. Sa
stor att vi inte kan ta hand om alla barn som vill vara med. Att vara ledare inom friluftsframjandet ar en fantastisk

investering for dig sjalv, dina barn och deras kompisar. Hor av dig till Salem@friluftsframjandet.se
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FRILUFTSFRAMJANDET PA NATET

FRILUFTS A -- 5

ANNA RIDDERSTAD WOLLBERG
BYT LOKALAVDELNING LOGGA UT

Salem Lokalavdelning

SALEM

Vilkommen till lokalavdelning Salem

GRUPPVERKSAMHET >

Hang med oss ut! Som lokalavdelning erbjuder vi harliga naturupplevelser genom en mangd sméa och stora friluftsaventyr!
Allt fran barnverksamheten Skogsmulle och skogens varld till turer bland skog, vatten och fjall. Vara aktiviteter leds alltid av
KONTAKT utbildade ledare som gor turerna sakra, njutbara, spannande och utvecklande. Det spelar ingen roll om du ar nybdrjare eller
inbiten fantast — véra grupper anpassas alltid efter deltagarna och vi erbjuder gemenskap saval som utmaningar for de
riktigt aventyrliga.

PS. Har du kanske dromt om att bli friluftsledare? Da har du kommit ratt. Valkommen att kontakta oss!

ERSBODA TORPET
AKTUELLT
L&t aventyret borja.

www.friluftsframjandet.se/salem

AKTIVERA DIN FRILUFTSFRAMJAR-MEJL

Friluftsframjar-mejl ar ett bra satt for oss i lokalavdelningen att na ut till vara medlemmar.

Ga in pa http://www.friluftsframjandet.se/guest/hem

Logga in med ditt anvdndarnamn och |6senord (finns pd medlemskortet)
Nu ska det dyka upp en ny menyrad. Tryck pa meny och "mina profil”
Fyll i din e-post adress och tryck pa spara. Klart!

Webbansvarig: Mathias Strandberg, 08-437 58 487, mathias@kallbacken.se

Du hittar oss ocksa pa Facebook: https://www.facebook.com/pages/Friluftsfrimjandet-i-Salem

Sida Meddelanden Aviseringar Statistik Publiceringsverkiyg Instaliningar Hjalp ~
I Siuta gilla - Svara - Meddelande - @5 1 - den 4 augusfi 2015 kI 12:31
Irene Ternestedt Marknadsfor ~
den 15 oktober 2015 ki. 13:42 @
Ay Friluftsframjandet i Salem

we
j : ir & ' DEN HAR VECKAN
Hej finns nagon grupp for aldre bam frin 7 ar, s4 Publicerat av Anna Ridderstad Wollberg [?] - den 26 maj 2015 - @
kallade strivare, i Salem?

Kommunen rapporterade fran var invigning av mullesparet (&) 92
Gilla - Kommentera Lz B~ Inlaggets rackvidd
S ale M Invigning av Mullespéaret vid
- 9
&Y Pomilla Tellefors kommu Ersboda Salems kommun Inlaggsimeraktion
§5l- den 26 september 2015kl 1610 @ Den 21 maj invigdes Mullesparet vid Ershorda torp i

( Nytorpsomradet. Invigningshandet klipptes av Mulle

Idag har 5 grupper fran Friluftsframjandeti Salem B » och Kristina Bjureklev Nertzell, ordfrande i kultur-. ]
traffats pa Ersbo... Visa mer B Py Klick pa webbplats
SALEM.SE
Sluta gilla - Kemmentera 2 -
J o2 il I Senaste

— 179 personer har natts Marknadsfor inlagg 2014
Erik Sandelin
& den 1 februari 2015 kl. 17:51 @ “ .

4 ravar hade kul med andra friluftsare | Romme e Gilla
idag. hitps:/m.faceb... Visa mer

W Kommentera # Dela

Frilufisframjandet i Salem, Patrik Wollberg, Jorgen Rahm och 2 andra gillar detta.

Sluta gilla - Kommentera o1
W Skriv en kommentar

Svenska - Sekretess - Anvandarvillkor - Cookies
Annonsering - Annonsval [> - Las mer »

. I . Friluftsframjandet i Salem
Facebook @ 2016 Friluftsframjandet i Salem har lagt {ill 4 new photos e
Publicerat av Anna Ridderstad Wollberg [?] - den 21 maj 2015 - @& Frilftsframjandet med
. gruppverksamhet fran knytte
Nu ar mullesparet invigt med mulle och naturens fyrverkeri: sol, regn, upp fil
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MEDLEMSAVGIFTER OCH BETALNINGSINFORMATION

Medlemskategorier: Avgift (kr):

Barn: 0-12 ar 100
Ungdom: 13-25 ar 170
Vuxen: 26 ar och aldre 360
Familj: Personer skrivna pa samma adress 530

Avgifterna galler for ett ar. Medlemsaret stracker sig fran 1 oktober till 30 september. Enklaste sattet att bli
medlem &r att ga in pa Friluftsframjandets webbplats och anméla sig dar. Har du fragor om medlemskap ar du

vélkommen att kontakta Friluftsfrimjandets riksorganisation pa: medlem@friluftsframjandet.se

Alla barn och ledare ska vara medlemmar i Friluftsframjandet for att fa delta i vara aktiviteter. For
gruppverksamheten tar vi dessutom ut en terminsavgift for att tacka kostnaderna for material och utrustning som

anvands. Alla ledare och funktionarer staller upp ideellt och far ingen ersattning.

BETALNINGSINFORMATION FOR FRIA GRUPPER | SALEMS LOKALAVDELNING

Terminsavgiften for var lokala verksamhet sétter du in pd PG 27 93 63-6. Ange gruppens namn och gren (Knytte,

Mulle etc.) samt barnets for- och efternamn. Exempel: Bévrarna, Knytte, Anna Svensson.

Foljande terminsavgifter till lokalavdelningen galler tills vidare:
e Knytte 150 kronor
e Mulle 150 kronor
e Strovare 250 kronor
e Frilufsare: 300 kronor

e TVM: 300 kronor
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UTHYRNING AV KANOTER OCH UTRUSTNING

Vi har kanoter for uthyrning. Se priser nedan. Vi har dven annan utrustning, som till exempel stormkok, som vi i

undantagsfall hyr ut. Kanotslap finns for utldning i samband med hyra av flera kanoter.
Om du vill boka eller veta mer &r du vdlkommen att kontakta Martin Cardell pa telefon 0704-56 56 33

Prislista — Uthyrning av kanoter

Hyra per Hyra per Hyra per
Utrustning

dygn helg vecka

Kanot inkl. paddlar och

120/170 250/350  |400/600

flytvastar

Medlem/icke medlem
Ovriga riktlinjer:

o Var egen verksamhet: Gratis

o Ledare for privat bruk: Gratis

o  Uthyrning till skolklasser: 1 200 kr/dygn foér hela vagnen (10 kanoter)

o  Uthyrning till privatpersoner (medlem): Enligt prislista

o  Uthyrning till privatpersoner (ej medlem): Enligt prislista

o  Uthyrning till FF verksamhet i andra lokalavdelningar: Halva medlemspriset
o Ledare som hyr till sitt barns klass: medlemspris

o  Gruppernas aktivitet har prioritet vid bokning
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