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ARET SOM VARIT

Det ar med en stor stolthet jag tittar tillbaka pa aret som varit. Vi har fortfarande
en positiv medlemsutveckling. Nar medlemsaret slutade i september hade vi natt
nya hojder till 426 medlemmar i Salems lokalavdelning! Vi har 6kat med mer an
50% de senaste 10 aren. Jag hoppas verkligen ni vill stanna kvar hos oss dven
nasta ar.

Det ar fantastiskt roligt att fler och fler personer hittar till vara aktiviteter och vill
vara med. Samtidigt 1aggs ett stérre ansvar pa oss som férening att erbjuda vara
medlemmar de aktiviteter som de vill ha. Dessutom kommer ett annu storre
ansvar pa oss i styrelsen att se till att vi tar hand om er ledare och funktionarer
for att se till att ni far det stéd och den uppmuntran ni behéver for att vilja
fortsatta. Ert ideella engagemang ar det bransle som behovs for att vi ska kunna
skapa ett helt fyrverkeri! For att anvanda en liknelse som ligger i tiden. Detta ar
nagot som vi har tagit fasta pa i var budget de senaste aren. Férra aret bjod vi in ledarna pa en aktivitet vid
héghojdsbanan i Nacka. | ar ville vi ocksa skapa ett tillfalle att samla alla ledarna. Det blev en héstmiddag pa
Tallidens restaurang och helal8 av vara 30 ledare dok upp péa kvallen, trots mycket kort varsel. Redan innan vi
satte oss till bords var ljudnivdn hog. Alla kdnde inte varandra sen tidigare och erfarenheter, tips péa aktiviteter
och kontaktuppgifter utbyttes friskt under kvallen. Jag tror att detta kommer bli en tradition!

Hur ska vi d& gbéra for att bli s& bra som ni medlemmar vill att vi ska bli? Mycket handlar om kommunikation,
aterkoppling och feedback. Under aret har vi skapat fler kommunikationsvagar och vi har varit mer aktiva pa
friluftsframjandets hemsida. Malet &r att den information som finns pa hemsidan ska vara uppdaterad och
riktig. P& var Facebook-sida ska kommunikationen vara snabbare och mindre "formell”. Vi hoppas pa mer
aterkoppling och kommentarer frdn medlemmar och allménheten. Har behover vi fortfarande fler som "gillar”
sidan for att vi ska kunna ta ut statistik och folja trafiken. En tredje sida vi har skapat ar en "hemlig” facebook
grupp Oppen for ledarna i lokalavdelningen, for att dela erfarenheter och inspiration. Kontakta Anna Ridderstad
Wollberg for att bli inbjuden till denna sida.

Vad &r det mer som har hant var lokalavdelning d&? Jo som ni kan se pa de kommande sidorna ar
gruppverksamheten i full gdng. Nagra grupper har upphort eller slagits ihop och andra har tillkommit. Men det
ar helt klart full aktivitet. Vi har fatt en ny TVM grupp, Bjérnarna, som invigdes tillsammans med ca 40 andra
nya TVMare i regionen, pa den traditionsenliga TVM invigningen i Nykdping i september. Vad som hander pa en
TVM invigning, stannar pa en TVM invigning och det ar férst ndr man ar med som alla hemligheter avsldjas.
Men sa mycket kan jag sdga att det ar ndgot man kan se fram emot.

En av utmaningarna framat ar att behéalla de medlemmar vi har, de som redan &r intresserade av
friluftsframjandet och friluftsaktiviteter i var narmiljo. Det handlar om de som har varit ledare lange men som
kanske star utan grupp just nu. Eller de dldre ungdomar som ar TVMare och kanske behéver andra
utmaningar. Eller de i "gamla gardet” som holl féreningen vid liv i vantan pa en ny vag av yngre ledare och
ungdomar. For mig som ordférande kanns det viktigt att hélla kvar alla er (oss) i féreningen. Tillsammans kan vi
skapa ett Friluftsframjande som inspirerar manniskor att delta och bli medlemmar. Jag tror att tiden nu har
kommit till att vidga var verksambhet, utanfér ungdomarnas gruppverksamhet. Just nu jobbar vi med ett fast
mullespar vid Ersboda torpet. Framdver hoppas vi pa ett avtal med kommunen sa vi kan ha lite mer langsiktig
planering for var verksamhet dar. Ett friluftscafé? Ett vuxen-natverk f6r gemensamma friluftsaktiviteter?
Vandringsgrupper? Det finns bara mojligheter. Vad vill DU gora? Beratta for oss!

Anna Ridderstad Wollberg, Ordférande FF Salem
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MEDLEMSSTATISTIK

2007 2008 2009 2010 | 2011 2012 2013 | 2013 2014 | 2014 [2015
(aug) | (aug) |(aug) |(aug) |(aug) |(aug) |(jan) |(aug) |[(an) [(sep) |(an)

293 310 304 374 362 409 373 399 375 426 407

EKONOMI

Foreningens ekonomiska resultat framgar for verksamhetsar 2014 (och 2013) samt stéllning per 2014-12-31
och 2013-12-31 av efterfoljande resultat- och balansrakning samt tillhérande verksamhetsberattelse och
budget fér 2015.

Foreningens omsattning for verksamhetséaret 2014 uppgick till 99 117 kr (100 930 kr) vilket genererade ett
resultat efter finansiella poster pa 20 199 kr (13 179 kr).

Vi har hyrt ut lite fler kanoter och aven talt under aret vilket 6kat hyresintékterna nagot.

Ledaraktiviteten blev aningen dyrare i &r men uppslutning med hela 18 stycken ledare s& det var mycket
uppskattad aktivitet.

Under aret har utrustning och material képs in for cirka 29 tkr och avser fiskeutrustning, skidor och tillbehor till
barnens vasalopp, reservdelar till aluminiumkanoterna samt grytor och muurika som behdvde férnyas. Inkop
har aven gjorts av mulleskyltar till vart kommande Mullespar vid Ersboda, som kommer att fardigstallas under
2015, om 10 tkr.

Ovriga kostnader har 6kat nadgot pga. hojning av férsakring och diverse bankavgifter.

Under aret har vi erhallit utdelning pa placerade pengar som tidigare ar var endast var som likvida medel i
kassan och saledes inte placerade for att fa
basta utdelning.

Fran kommunen har vi erhallit aktivitets- och
sarskilt bidrag och fran friluftsframjandets
riksorganisation medlemsbidrag, bada i
samma storleksordning som tidigare ar.

Budget for 2015 ar satt valdigt lika som
tidigare &r. Inga stora investeringar planeras
utan det handlar om att driva verksamheten
och underhalla befintlig utrustning. En
summa har avsatts pa eventuellt 6kade
kostnader runt Ersboda om vi far avtal pa
plats med kommunen.
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RESULTATRAPPORT 2013 OCH 2014 OCH BUDGETFORSLAG

2015
Utfall Utfall
Resultatrdkning 20130101- 20140101- Budget 2015
20131231 20141231
Intakter
Intékter fran medlemmar (terminsavgifter) 51 550 39 930 50 000
Foreningsbidrag (fran kommun och FF) 47 211 55177 55 000
Hyresintékter (kanoter och 6vrig utrustning) 2170 4 010 4 000
Summa intéakter 100 931 99 117 109 000
Rorelsekostnader
Utbildning ledare -9 300 -6 800 -15 000
Gruppverksamhet (marken, utgifter lager mm) -26 757 -22 561 -30 000
Extra tilldelning for ledarvard (aktivitet) -2 700 -7 668 -10 000
Profilkldder ledare funktionarer -22 665 -251 -20 000
Uppdatering av utrustning och materialinkép -14 816 -28 539 -21 500
Summa Rorelsekostnader -76 238 -65 819 -96 500
Ovriga kostnader
Ovriga kostnader (&rsméte, traffar, milersattning) -6 591 -5 559 -4 000
IT/abonnemang -3 863 -2 244 -2 000
Forsakringar -60 -4 764 -5 000
Bankavgifter -791 -1724 -1 500
Summa ovriga kostnader -11 305 -14 291 -12 500
Summa kostnader -87 543 -80 110 -109 000
Rorelseresultat 13 387 19 007 0
Finansiella intdkter och kostnader
ﬁ]ig;t(iier;tékter fran bank samt 6vriga finansiella 555.09
Valutakursresultat fran kortfristiga placeringar 637,03
Summa ovriga ranteintakter och liknande intakter 1192,12
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader 13 387 20 199
Skatt pa arets resultat -208
Summa skatt pa arets resultat -208
Arets resultat 13179 20 199
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BALANSRAKNING

Balansrakning

2013-12-31 2014-12-31
Tillgangar
Materiella anlaggningstillgadngar 1540 1540
Summa anlaggningstillgangar 1540 1540
Andra kortfristiga fordringar - 1750
Summa Kortfristiga fordringar - 1750
Kass & Bank 311 657 341 683
Summa omsattningstillgangar 311 657 343 433
Summa TILLGANGAR 313197 344 973
Skulder & Eget kapital
Eget kapital (inbetalda insatser) -313 094 -313 094
Arets resultat -20 199
Summa eget kapital -313 094 -333 293
Kortfristiga skulder -103 -11 680
Summa kortfristiga skulder -103 -11 680
Summa EGET KAPITAL & SKULDER -313 197 -344 973

GRUPPVERKSAMHET 2014

Foljande olika gruppverksamheter har vi igang. Pa tva av forskolorna i kommunen- Trollstigen och
Wilhemsdalsgarden bedrivs Knopp, Knytte och Mulle. Vi samordnar en gemensam kolista till alla vara fria
grupper dvs ej forskolorna.

SKOGSKNOPP 2-3AR
2014 hade vi ingen fri grupp.

Att ha valdigt korta ben ar inte sjalvklart en nackdel nar man ska upptacka naturen. Det
blir bara sa mycket ndrmare ner till taggiga kottar och spralliga myror. Och mossan ar )
mjuk nar man trillar. Skogsknopp heter Friluftsframjandets dventyr for de allra minsta. | SKOGSKNOPP
en skoén mix av trygghet och pirr i magen far 2-3-aringarna mdota naturen. Den som ofta e
finns alldeles runt knuten.
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SKOGSKNYTTE 3-4 AR

2014 hade vi en fri knyttegrupp, Bavrarna med totalt 13 barn och 2 ledare. Det ar mycket
som hander i naturen under aret, och allt detta upplever vi med vara sinnen. Hur luktar
det i skogen pa varen? Nar kommer nyckelpigan fram och var sover den pa vintern?
Varfoér hor vi s& manga faglar pa varen? Vi leker och sjunger och har matsack med oss.
Var symbol ar en nyckelpiga.

SKOGSKNYTTE

FRILUFTEFREMJARDET

Ett skogsknytte ar ett barn mellan 3 — 4 ar. Barnen i den har aldern upplever och upptacker med sina sinnen
tillsammans med en féralder. Vi trivs tillsammans med barnen i naturen och lar dom att vi maste vara réddda
om bade blommor och smakryp.

SKOGSMULLE 4-6 AR
2014 hade vi en fri mullegrupp, Gravlingarna med totalt 16 barn och 2 ledare.

Skogsmulle ar var basta kompis i skogen. Vi far lara oss mycket om djur, vatten och att
vara radda om allt levande och inte skrapa ner. Det ar spannande att f6lja tradens knoppar
och se hur de till slut blir stora blad. Tank vilket liv det blir i myrstacken nar solen varmer.
Vi leker och sjunger och har férstads matsdck med oss. Mullebarn ar nyfikna barn som
sjalva och tillsammans med ledare upptacker naturen.

SKOGSMULLE

FRILUFTSFRAMJANDEY

Skogen ar en fin lekplats. Vi gar balansgang, bygger kojor, letar efter spillning, myror och hdvar i backen. Vi lar
oss att vara radd om naturen och om det regnar kryper vi in under en gran och ater matsacken. Kanske
Skogsmulle kommer pa besok...

STROVARNA 6-10 AR

2 ledare, Igelkottarna 9 barn 2 ledare, Ravarna 13 barn 2 ledare, Ravlyan 8 barn 2 ledare,

2014 hade vi fem strévargrupper igang. Ugglorna 17 barn och 4 ledare, Vildsvinen 6 barn och 4 A b‘é
.
Myrorna 14 barn, 2 ledare. Totalt 67 barn och 14 ledare.

P AT
| strovarna deltar lagstadiebarnen. Under lite 1angre strovtdg upptacker strévarna vaxter och

djur, och lar sig férstd hur samspelet i naturen fungerar och hur vi manniskor kan paverka var SfTLB[I]kXﬁ'B”E
milj6. Barnen far prova pa att t ex lasa karta, anvanda kniv, sla knopar och plastra om smasar. o
Strovarbarnen far ockséa lara sig att ordna en lagerplats, talta och anvanda stormkék.

FRILUFSARNA 10-13 AR

2014 hade vi tva frilufsargrupper. Vargungarna 12 ungdomar och 3 ledare, Bjoérnarna 22
ungdomar och 4 ledare. Totalt 36 ungdomar och 7 ledare. Efter sommaren gick

A
Bjornarna over till att bli TVMare. E/ \

For dig som tycker om att vara ute i naturen med kompisar och ha roligt. Vi bygger

vindskydd och sover ute alla arstider, dker skidor, skridskor, cyklar, vandrar dag som natt FRILUFSARE
och paddlar kanadensare. Vi lar oss att samarbeta och hjslpa varandra p& méanga sétt. S
Mat, prat och roliga historier ar viktigt och s& leker vi en hel del. Har du egna idéer gar det sékert att ordna.

FRILUFTSFRAMJANDET
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TVM / AVENTYRSGRUPPERNA FRAN 13 AR

Varterminen 2014 hade vi en TVM-grupp. Totalt 7 ungdomar och 2 ledare. | september blev frilufsargruppen
Bjornarna TVMare i samband med att de deltog pa den traditionella TVM invigningen for
TVM ungdomar i natverket "TVM Malardalen”. Invigningen holls i Nykoping.

TVM star f6r Tre Vildmarks Mal, dar malen ar skogen, vattnet och fjallet. Som TVMare
fordjupar man sin kunskap om friluftsteknik och tar mer ansvar fér sin egen utrustning och
aktiviteter. Utflykterna/lagren &r langre bort och man 6var att klara sig i skogen, pa vattnet
och i fjallen. Man &ker pa ting och andra aktiviteter som ordnas i TVM néatverket och traffar
TVMare fran andra delar av Sverige. Att vara TVMare i en grupp innebar gemenskap (tjejer och killar), ingen
tavling, respekt fér varandra och naturen och manga dventyr som man lange kommer minnas. TVM finns pa
Facebook.

SKRINNA

Det ska vara roligt att 1ara sig att aka skridskor! Vi 1ar barn fran 4 ar att ta sina forsta skar till
att aka "kéttbulle" och géra hockeybroms. Allt detta medan vi leker och sjunger. Januari
2014 genomférdes 2 skrinnapass med drop-in som engagerade ca 15 barn och 4 ledare vid
varije tillfalle.

STAVGANG / VANDRING BARNSKRIDSKD

SFRAMJANDE

2014 hade vi en stor stavgadngsgrupp med regelbundna traffar. Totalt 20 deltagare och tva
ledare.

Stavgang ar en utmarkt motionsform f6r alla aldrar och konditionsnivaer. Det &r ocksa en
effektiv och skonsam traning for hela kroppen samtidigt som det starker hjarta, benstomme
och muskulatur.

GRUPPVERKSAMHETEN

P4 de féljande sidorna presenteras ett urval av lokalavdelningens aktiviteter under 2014. Aven i &r bad vi alla
grupper beratta om en aktivitet som de har gjort under det gdngna aret som kan ge inspiration till andra
ungdomar, grupper och ledare.
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BAVRARNA, SKOGSKNYTTE
Mathias Strandberg och Birgitta Westerdahl, 13 barn (4-5 ar)

Under hostens knyttetraffar har vi lart oss om djur; krédka, ekorre, igelkott, radjur och alg. Vi har gjort det med
lite fakta blandat med bilder, ramsor och sanger om djuren. Vidare har vi lart oss om l6vtrad och barrtrad,
detta genom leken "I6vtadg”, ramsor och sanger. Barnen har fatt anvanda sin kreativa sida med att géra "host-
vav”, dar barnen vaver in |0v, grenar, bar, och s& vidare i en vavtavla. Barnen har dven fatt géra en
"sandpapperstavla”, dar barnen "ritat” med
hjalp av olika naturmaterial pa ett
sandpapper.

Vi har f6ljt vad som har hant i
formultningsrutan, dar rester hamnar efter
varje fika och vi ser vad som blir jord och vad
som inte blir jord och vad som &ts upp av
djur. Vi har atit popcorn gjort pa stormkaok.
Varje traff har avslutats med leken
"ballongen”, verkligen uppskattat lek for
knyttebarn!

GRAVLINGARNA, MULLE

Pernilla Tellefors, Per Liljenberg, 16 barn (5-6 ar)

Ett axplock ur verkligheten var att vi vid ett tillfalle hade tagit med oss material till tva stycken fagelholkar som
vi skulle satta upp i traden bredvid den plats som vi kallar "Mulleplatsen”. Det ar den plats i skogen dar vi alltid
samlas och ater var medhavda matséck. Runt platsen finns det flera déda trad vilka lampar sig bra for att
hanga upp fagelholkar i.

Barnen fick under &versyn av oss ledare snickra ihop holkarna sjalva. De fick hantera hammare och spik samt
fundera ut hur holkarna skulle monteras. Sedan fick de aven vara med och vélja ut vilka tva trdd som vi skulle
hanga upp holkarna i. Temat for den Mulletraffen da vi byggde holkarna var bland annat vad djuren gér pa
vintern. Vi pratade om att bland annat ekorren kunde bo i fagelholkar under vintern samt att vissa faglar kan
overnatta i holkar d& snon har kommit. Entusiasmen var stor i barngruppen och alla fick vara med att spika.

Nu kommer vi att f6lja holkarna under varterminen och se ifall det &r nagra faglar som kommer att flytta in dar.

Vara 16 entusiastiska barn har bl.a. under terminen byggt en bro, utvidgat grillplatsen samt lart sig hur man
gor nar man gatt vilse. Gladjen och nyfikenheten &r stor och det ar en hérlig stamning i gruppen. Vi fortsatter
till varen och hoppas att fa traffa Mulle i skogen igen!
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UGGLORNA, MULLE

Maria Strandberg, Jessica Selander, Sarah Tillenius & Emil Persson 17 barn (6-7 ar)

Sista dagen for terminen ar himlen gra och det ar ganska blétt i skogen. Men huméret hos strévargruppen
Ugglorna ar soligt som vanligt och nar vi val kommit ut i skogen ar det nog ingen som reflekterar s mycket
over vadret. Den har hésten har vi bérjat titta pa kartor och karttecken, sa vad kan d& passa battre som
avslutning &n en skattjakt? Vi delar in oss i tre grupper och varje grupp far varsitt snére i varsin farg. Sedan far
vi varsitt fotografi som visar en plats
nagonstans i skogen. Nu galler det att —_ ¢
passa ihop motivet pa bilden med I/ ) Bt B
verkligheten. Forst ska vi hitta en B e T ) : o ;ga;ss ~
nedfallen tradstam. Vi letar och letar. Till e 9 :
slut hittar ndgon ett snére i gruppens farg
precis framfér en stam som ser ut precis
som den pa bilden. Och i andra dnden av
snoret sitter...ett nytt fotografi! Snabbt
rusar vi ivag for att matcha det mot nasta
plats. Efter att ha sprungit kors och tvérs i
skogen hittar vi s& smaningom skattkistan,
som ar full med nya fina strévarmarken.
Sedan samlas vi runt elden och tar fram
grillpinnarna som vi téljde férra gangen,
for Maria har tagit med sig pinnbrodsdeg.
Gissa om det smakar bra!

MYRORNA, STROVARE
Thérése Hulten, Par Hérenius, 14 barn (7-8 ar)

Strovargruppen myrorna har haft annu ett roligt och handelserikt ar. Vi har varit pa kanotutflykt for forsta
gangen, taljt smorknivar fran en tr, lagat
mat pa stormkdk och hunnit med 2
cykelutflykter, en av dem for att titta pa
baver, bland annat. Men hdjdpunkten det
har aret var nog var dvernattning i
vildmarksstugan pa Lida Friluftsgard i
maj. Vi samlades en eftermiddag och
installerade oss och upptackte
tillsammans omgivningarna. Vi testade
ute gymmet som alla gillade och hade sa
kul vid. Vi gick nya spannande stigar och
hittades Novas farkost. P& kvéllen
grillade vi hamburgare 6ver 6ppen eld
och hittade en pinne att talja pa eller
bara njot. Mot skymningen grillade vi
marshmallows och gjorde smores. Hur
mysigt som helst tyckte vi alla. Efter en
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natt med faktiskt riktigt bra s6mn och néjda barn hjalptes vi at, barn och ledare at att géra frukost fér alla
foraldrar och syskon som vi bjudit in fér en gemensam frukost. Vi hade en underbar morgon tillsammans med
god frukost och fantastisk utsikt. Detta var nog gruppens favorit omgang 2014 och det lar bli en repris med
sékerhet néasta ar.

VILDSVINEN, STROVARE
Erik Sandelin och Susanna Cederholm. 6 barn fédda 2006

Gruppen ar nystartad for terminen och har framst hallit till vid
Ersboda denna termin. Med erfarenhet fran tidigare grupper tycker
jag det roligaste ar nar ledarna f&r hanga pa barnen och inte
tvartom. Tredje traffen var ett sddant tillfélle. Vi hade planerat att
bygga ett ordentligt baslager med vindskydd och eldstad. Ledarna
hade forberett med att falla aspar vid dngen till slanor och under en
hel del anstrangning slapat upp dem till den tilltéankta
baslagerplatsen. Att sdga till slanorna tyckte barnen var kul men
nar bygget blev fér organiserat insag de klokt nog att det &r mycket
roligare att bygga fritt pa egen hand. Nagon kom pa att man kunde
bygga en gunga av de avsagade stumparna fran slanorna och snart
var det bara fér oss ledare att slappa vindskyddsbygget och hanga
pa barnen. Det experimenterades med olika varianter av
upphangningar, enpunkts och tvapunkts, langa sndren eller korta
snéren. Men det mest fantastiska var att se hur alla barnen
samarbetade och hjalptes at.

Hur gick det med vindskyddet da? Jo, lyckligtvis hade vi nagra féréldrar med pa traffen som tyckte det var
jattekul att surra och bygga sa nu har vi en vindskyddsstomme som ar |att att anvanda vid busvéader.

IGELKOTTARNA, STROVARE
Martin Cardell och Jonas Sundén-Cullberg, 9 barn (8-10 &r)

Under aret har vi haft elva traffar, inklusive en évernattning. | klassiska aktiviteter som paddling, orientering och
matlagning klarar barnen allt mer p& egen hand. Aven satta upp talt gick ratt bra. Exempel pa nagra av arets
aventyr:

e Cykla till Brosjon

e Overnattning vid Lida

e Grottkrypning séder om Getaren

e Geocaching

e Inomhusklattring
Paddlingen till Ensta ¢ i stralande septembersol med badtemperatur i vattnet var en av héjdpunkterna.
Efter tre ar som Strévare ar det fran och med 2015 dags att kalla oss sjalva Frilufsare.
Lite stérre utmaningar och mer eget ansvar. Vi ar redo.
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RAVARNA, FRILUFSARE
Erik Sandelin och Peter Backstrém. 6 barn fédda 2004 och 2005

Arets mest minnesvarda tillfalle var fér mig det ovantade motet med Ravarnas egna friluftsarkor. For att
markera att vi till hostterminen tagit steget upp till frilufsare, rivstartade vi med en lite langre och lite tuffare
vandring dar de skulle fa hjalpa till att bara var gemensamma utrustning (mat stormkoék m.m) utdver sin
vanliga personliga. Vi valde att g& stenhuggarmonrundan som &r en rundslinga pa 9km pa sérmlandsleden
som utgar fran Skottvangs gruva. Detta ar gammal gruv och kulturbyggd dar var tanke var att anknyta till
kolmilan vi hade byggt under varterminen. Man passerar kolbottnar, slagghdgar, fornborgar, klapperstensfalt
m.m Lunch intogs nere vid vindskyddet vid den gamla farleden till Malaren, Marvikarna. Efter det skulle vi
bemastra ett antal uppforsbackar fér att komma tillbaka till vandringens utgdngspunkt. Mitt i det kdimpigaste
partiet nar humaoret pa alla &r pa& vag nerat hors plotsligt ljuvliga toner ljuda genom skogen. Nar jag nar ljudens
kélla hittar jag tre av vara barn uppkrupna péa en stor, mossig, gron sten. | perfekt kanon och med stora leenden
sjunger ” Vattenmoln som faller ner som regn och sné som smalter ner och snabba backar som porlar, glider
fram i alv och flod, vilar i en blank sj6 eller gungar ut i havet, solen varmer hav och sjdar, fukten stiger upp mot
himlen och bildar”. Underbart att barnen star for den peppningen vi alla behdvde i den stunden.

RAVLYAN, FRILUFSARE
Pia Englund, Mikael Tillenius, Bent Terp, 8 barn 10-11 &r

Ravlyans lite annorlunda aktivitet i &r var var avslutning dar vi gjorde traditionellt dansk julpyssel i form av
juldekorationer. Enligt traditionen bérjade vi med en skogspromenad dar det samlades kottar, kvistar med bar

och annat dekorativt. Darefter foljde fika med olika kakor av danskt och svenskt ursprung och skapande av
dekorationer. Nedan ser ni dels sjalva skapandet och dels resultatet.
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VARGUNGARNA, FRILUFSARE

Mikael Prytz, Johan Linderyd och Kerstin Swanvall, 13 barn (12 ar)

Tillsammans med vara Vargungar fick vi njuta en av sommarens sista varma och harliga dagar. Den 14
september samlades vi i Rénninge centrum utrustade med cyklar och rejal matsack. Var forsta transport var
taget till Nynashamn och vi hade ett spannande "snabb byte” i Arstaberg. Fran Nynashamn bar det av med
skargardsbat till Als. Framme vid Als brygga granslade vi cyklarna och tog oss mot Utd Gruvby. Pa vagen
stannade vi och kikade pa pansarvagnarna som finns mitt p& 6n. Vi sdg ocksa FEM havsérnar som svavade
ovanfor oss, det var verkligen méaktigt! | gruvbyn svalkade vi oss med varsin glass innan vi for tillbaka till Ao i
full fart.

Under aret har vi dven hunnit med tva dvernattningar, olika aktiviteter vid vart baslager, paddlat kanadensare,
vandrat och akt skidor i Romme med vara duktiga Frilufsare.

BJORNARNA, TVM

Ledarna Eric Stahl, Juliette Janson, Jérgen Rahm och Svante Karlsson

14 ungdomar, 9 tjejer och 5 killar i aldrarna 13-15 ar
2014 blev aret da Bjornarna, som startade som Strovargrupp fér snart 10 &r sedan, upptogs i TVM-
gemenskapen. Det skedde under en invigningshelg som anordnades av TVM-Malardalen, dar vi nu ingar. Vi fran
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Salem var stérsta grupp och gick under det redan inarbetade namnet "Salemsmaffian". Vad som skedde under
helgen ar enligt tradition hemligt, men det blev en helg med bade strapatser, séang, lagereld och vacker miljo.

Under aret har vi ocksa deltagit i ett TVM-forberedande lager
i Huddinge, samt varit med pa ett s.k. Ting. Det hette
Mellantinget och hdlls i Nykvarn under en helg i oktober.

Man marker att ungdomarna gillar lager och évernattning i
talt/vindskydd framfér kortare dagaktiviteter, som fatt sémre
uppslutning. Efter alla stora TVM-ldger under aret fanns en
langtan efter att vara bara med var grupp, varfor vi
genomférde en vandring fran Tumba via Lida till Paradiset i
Huddinge. Strackan gar delvis langs S6rmlandsleden. Detta
var i november och det hann bli mérkt innan vi kom fram.
Det var klart svarare att folja en led i morker och tva TVM-are
kom ifran bade leden och gruppen. Det slutade lyckligt tack
vare duktiga TVM-are och smartphones med GPS. Val pa
plats i Paradiset dvernattade vi i foreningens militartalt.

| en stréavan att 1amna dver mer ansvar till ungdomarna, har vi tagit med dem pa vara planeringtraffar. Det har
varit trevligt och vi har da bl.a. lagat och atit Pizza samt Te och scones.

En sak jag slutligen vill nAmna fran aret, ar nar vi i varas byggde Rénningeskogarnas coolaste fagelholk. En 6-
vaningsholk i klassisk stil. Den finns att besk&da pa en kraftig tradstam nara Bjornarnas lagerplats pa héjden i
skogen bakom Ersboda.

VARMKORVARNA, TVM
Anna Ridderstad Wollberg, Mattias Sjéberg, 7 ungdomar (16-17 ar)

En solig septemberhelg gav vi oss ivag till Tyresta nationalpark. For ett &r sen var vi har och letade upp en tre-
stegs geochache som hette "Eld” och d& bestdmde vi oss att komma tillbaka. Kombinationen av urskog, de
sma sjoarna och det stora eldharjade omradet gér detta till en spadnnande plats. Alla bar sin egen
Overnattningspackning och maten hade ungdomarna planerat sjalva i egna matlag. Den tunga packningen och
smala stigen gor att man gar och vandrar med sina egna tankar, en ganska skén kansla. Efter lunch vid en sj6
vandrade vi vidare och vi var ganska snabbt fram vide malet, ett vindskydd pa andra sidan brandomradet. En
liten grupp skulle precis ga darifrdn och vi mutade in var plats. Det visade sig vara ett bra drag da flera
personer kom férbi som ocksa hade tankt 6vernatta dar, men vi var forst. Vi lamnade lagret och fortsatte
promenera runt utan packning och hittade ganska snabbt massor med brandgul trumpetsvamp. Vi ALSKAR att
plocka svamp. Sa vi formligen dammsdg omradet pa alla svampar och aterkom till vart lager med glada miner.
Efter rensning blev det fyra fulla stormkdkskastruller med kantareller. Ett bra tillskott till middagen. Nagra av
o0ss tog sdsongens sista bad i den narliggande sjén. Nar vi vaknade pa morgonen i vindskyddet hade dimman
glidit in och tusentals spindelnat glittrade i solen. Det blev en magisk och stamningsfull vandring tillbaka till
parkeringen.
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STAVGANG

| slutet av augusti var vi 17 st glada
stavgdngare som akte ivag pa var arliga
resa.

| &r bar det av till Bjérkfors vandrarhem
som ligger i Rimforsa. Vi hyrde hela
huset och lagade goda
trerattersmiddagar efter dagarnas
utfarder.

Vi var dar i tre dagar och vandrade
mellan 8 och 16 km pa dagarna
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FORSKOLORNA (TROLLSTIGEN OCH WILHELMSDAL)

FORSKOLAN TROLLSTIGENS FRILUFTSVERKSAMHET 2014

Vi har under aret varit i en speciellt utvald skog minst en gadng i veckan. Dar har vi bedrivit en knytte och
mulleverksamhet under ca 10 ganger pa vara tva avdelningar. Tillsammans ar vi ca 24 mullar och 18 knyttar
samt 8 pedagoger.

Knyttarna brukar bérja med att fika med sin medhavda frukt och dryck efter det att vi l1&st en ramsa. Sedan
brukar barnen fa en lattare uppgift som t.ex. leta efter ndgot hart och mjukt eller ocksa leker vi en lek som alla
kan delta i. Vi brukar ocksa hinna med att leka fritt i skogen en stund innan vi gar tillbaka till foérskolan for att
ata lunch.

Nar de aldsta barnen som ar mullar kommit fram till sitt mullestalle s& borjar de med att sjunga mullesédngen.
Sedan fikar de med smérgas och dryck som de haft med sig i sina ryggsackar. Efter det sa laser vi kanske
mullesagan eller gar pa ett aventyrsspar eller s& far barnen en lite svarare uppgift som de sedan redovisar infor
hela barngruppen. Vi kanske ocksa bygger pa vart vindskydd eller letar efter svamp och bar.

Mullarna och knyttarna har dven gjort flera utflykter under aret bl.a. till Ersboda, Lida (och traffat Mulle) och
varit pa Garnudden fér att undersoka livet i vattnet.

Fikapaus i vindskyddet Har ritar barnen Mulle
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SKRINNA

MARIA STRANDBERG, MATHIAS STRANDBERG, KATARINA FRIBERG, JENNY SVARD,
JESSICA MATTSSON (BARNENS ALDER 3-9 AR)

Under januari holls 2 tillféllen med drop-in skrinna i Salems ishall. Vi bildade 2 grupper pa isen utifran
kunskapsniva och lekte, évade och hade skoj tillsammans.

BARNENS VASALOPP

Strovargruppen révarna gjorde ett tappert forsék att arrangera barnens vasalopp pa dngen vid Ersboda. Vi hade
kdpt in banderoller, diplom och medaljer. Det var klart med en korvsponsor och vi hade med idogt skidakande
dragit upp en ldng och en kort bana. Men som vi alla vet ar det inte I4tt att vara langdakare i Stockholm och 1
vecka innan arrangemanget skulle ga av stapeln téade all sné bort. Vi far ta nya tag nasta ar!

ARSMOTE

Arsmotet holls 5 Mars 2014 och lockade 21 deltagare.
Forutom arsmoteshandlingar och traditionsenlig
smorgastarta bjods pa féredrag fran Bernt Eriksson
som var heltidsanstalld konsulent pa Salems
lokalavdelning fran jan -71 till aug -77. Bernt berattade
om var lokalavdelning till bilder fran lokalavdelningens
verksamhet fér 40 ar sedan.
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FAMILJEDAGEN

Séndagen den 18 maj bjod vi in bade vara medlemmar och alla andra friluftsintresserade till var Familjedag pa
Garnudden, en favorit i repris, dar solen sken fran en klar bla himmel. Detta ar erbjods det olika prova-pa-
aktiviteter med ledning av vara duktiga ledare. Bland annat kunde man ga en orienteringstipspromenad, prova
pé vaxtfargning men dven paddla ut med vara kanadensare. Man fick ocksd vara med och lara dig gora tjara
over 6ppen eld, men aven att rita nyckelpigor samt upptacka och lara sig mer om smakryp, dar anvdndandet
av lupp var spannande och intressant. Manga hade med sig medhavd matséck och éver den 6ppna elden sag
vi bade korvar och pinnbrdd. Fér manga var hojdpunkten att f& traffa Mulle, som lekte och delade ut sma fina
Mullegnuggisar till alla barnen.

Bilder fran Familjedagen 2014
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SALEMDAGEN

Aven i &r hade vi tvd bord pa Salemdagen och denna géng bjdd vi bade pa kaffe och aktiviteter. Man kunde f4
prova pa Knytte/Mulle aktivitet kI 12.30, Stavgang kl 14.00 och Geocaching kl 15.30. Dessutom hade man
chans att vinna en fin FF cykelvdska om man checkade in pa var plats pa facebook. Ungeféar 15 personer
checkade in pa facebook och vinnare av vaskan var Ann Nystrém. Det var mycket folk runt vara bord och vi fick
in ca 10 intresseanmalningar till olika grupper (inklusive stavgang). Daremot var det inte s& valdigt manga som
deltog i aktiviteterna vi erbjod pa sjalva dagen.

Sammanfattningsvis kan man saga att det ar viktigt att vi ar med, for att marknadsféra oss och ett bra tillfalle
att traffa allménheten, medlemmar och representanter fran kommunen f6r att diskutera. Daremot har vi nu
kommit fram till att det &r battre att planera en aktivitet fér allmanheten lite senare pa hdsten och till exempel
marknadsféra den pa Salemsdagen.

ERSBODATORPET OCH MULLESPARET

Mullesparet borjar bli fardigt! Alla skyltar ar tillverkade och nu vantar
bara montering och sedan uppsattning ute vid torpet. Vi planerar en
invigning senare i var/sommar sa hall 6gonen dppna fdr en inbjudan!
Nar sparet ar klart ar tanken att vara egna fria grupper men
framforallt dven forskolor/skolor och andra intresserade kan anvanda
det. Tanken med spéret ar att man foljer markeringen i skogen och vid
olika stationer kan man lasa om nagot man ser eller hér precis dar i
naromréadet, det stélls dven frdgor som man kan ha som underlag for
diskussion bade i skolverksamhet och som privatperson, allt fér att
locka till upptackargladje och d6ppna upp for sinnesintryck och andra
fria tankar. Nasta sak att planera fér Ersboda ar en grillplats att bygga
och stélla i ordning. Samtal har inletts med kommunen och kommer
att fortsatta under varen med andra utvecklingsméjligheter fér
Ersbodatorpet och dess omgivning.
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KOLMILA

Pa varterminen gjorde strévargruppen Ravarna en kolmila vid Ersboda. En kolmila kraver en hel del
forberedelsearbete. Framforallt behdver man ved. Genom att kontakta kommunen fick vi tillatelse att ta ved
fran en aspdunge som redan ingar i kommunens ldngsiktiga avverkningsplan. Sa redan pa sommaren 2014
sagade vi upp ved och lade pé tork. | maj var det sedan dags for dagen D. Under 24 timmar dék barn och
ledare in i arbetet med liv och lust. Forst restes milan. Sedan skulle den tackas. Detta var avgjort det slitigaste
arbetet. Tyvarr ar det tungarbetad lerjord pa dngen sa istéllet for att skyffla jord fick vi hacka ut tunga lerkokor
och lagga pa. Till slut kunde vi dock ténda milan och snart bolmade vit rék ut ur milans skorsten. Sedan
turades barn och vuxna om att sitta eldvakt under natten och passa milan sa att den inte slocknade och att det
inte fratte igenom. Framat lunchtid pa séndagen kunde vi riva milan och strévarbarnen kunde stolta tdga hem
med vars sin sack "hemmagjord” prima grillkol.
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LEDARMIDDAG

Den 6 november bjéd vi in alla ledare och styrelsen pa
gemensam middag pa Villa Talliden. Med ganska kort
varsel blev uppslutningen ovantat god. Av véra 30
ledare kom 18 stycken till middagen. Det blev en trevlig
tillstalining med mycket god narproducerad och
omsorgsfullt tillagad mat och ett glas vin eller 6l. Vi kom
fram till att detta format var mycket lyckat, manga
ledare hade aldrig traffat varandra eller styrelsen.
Manga erfarenheter byttes och tips pa aktiviteter och
annat cirkulerade.

LEDARMOTEN OCH LEDARINFORMATION

Under 2014 hade vi ett ledarmote med halvgod uppslutning (nastan alla grupper representerade av minst en
ledare). Vi har daremot utnyttjat andra tillfallen sdsom Familjedagen, Salemdagen och liknande att hélla
kontakt med varandra. For att sprida information mellan ledare och styrelsen anvands mail och dokument med
i dropbox (kontaktinformation, ledarrutiner, kélista och liknande).

EARTH HOUR PA BIBLIOTEKET | SALEM

Salems kommun uppmarksammade Earth
Hour I6rdagen den 29 mars, genom att
bland annat bjuda in friluftsframjandet
och en del andra féreningar och
foretagare till biblioteket for utstalining
och féredrag. Det handlade om hallbarhet
och miljovanliga produkter. Vadret var

s fantastiskt vackert vilket sakert var en

| anledning till det mattliga antalet
bestkare. En handfull &hdrare lyssnade pa
presentationen som Ordférande Anna
Ridderstad Wollberg holl om
lokalavdelningen, allemansratten och vart
friluftsmiljéprogram. Initiativet var bra, sa
vi hoppas pa battre framférhallning och
marknadsféring frdn kommunens sida till
detta ar.
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FRILUFTS

FRAMJANDET _4.

Kallelse till Arsmote 2015
Salems Lokalavdelning

Verksamhetsberattelsen kommer finnas att hamta pa
friluftsframjandets hemsida
www.friluftsframjandet.se/salem

Tid: Torsdagen den 12 mars 2015 kl. 18:00
Plats: Villa Skonvik, Ronninge

] Vi bjuder pa mingel och smérgastarta fran kl 17.30
Arsmotet startar kl 18.00 och efter arsmotet bjuds pa foredrag

” Erik Sandelin visar bilder fran en skid och klatterresa
till Gronlands inlandsis”

Inbjudna: Alla medlemmar och foraldrar till barn som ar medlemmar
ar valkomna.

Anmalan: Senast torsdagen den 5 mars till
salem@friluftsframjandet.se

Valkomna, héalsar styrelsen
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Preliminart planeras foljande aktiviteter for verksamhetsaret 2015-2016
Barnens Vasalopp (om nagon grupp vill arrangera detta)

Vildmarksmassan 6-8 mars (medlemmar far billigare intrade)
Arsmoéte 12 mars

Invigning mullespar Ersboda (nagon gang i var)

Familjedag Garnudden séndag 10 maj

Salemsdagen l6rdag 29 aug

Friluftsframjardagen pa Ersboda I16rdag 26 sept OBS Ny aktivitet!
Hostlovsaktivitet (morkerbana) tis 27 nov

Ledarmiddag torsdag 5 nov

Annan ledaraktivitet

Hall utkik pa hemsida och facebook for aktuell information och aktivera din friluftsmail med aktuell
e-postadress for att ta del av utskick till lokalavdelningen
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TACK !

ALLA NI LEDARE OCH HJALPLEDAREOFGR ERA
FANTASTISKA INSATSER UNDER ARET!

NYA LEDARE SOKES !

Det ar roligt att vara ledare i friluftsframjandet! Vill du prova? Vi behéver fler engagerade ledare fér vara
verksamheter. Du behdéver inte vara expert och kunna allt. Det som krévs ar ett intresse fér natur och friluftsliv
och en vilja att uppleva det tillsammans med barnen. Friluftsframjandet har jattebra utbildningar for ledare.
Och du far stottning av andra ledare i lokalavdelningen. Just nu har vi stor efterfragan pa platser i
gruppverksamheten. S& stor att vi inte kan ta hand om alla barn som vill vara med. Att vara ledare inom
friluftsframjandet &r en fantastisk investering for dig sjélv, dina barn och deras kompisar. Hor av dig till
Salem@friluftsframjandet.se
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FRILUFTSFRAMJANDET PA NATET

s
FRILUFTSFRAMIANDET

HAR FINNS VI AKTIVITETER MEOLEMSERBJUDANDEN OM 0SS SHOP

Vélkemmen till Friluftsfrdmjandet i Salem / Oppen Grillning
Rénninge
Oom oz Griighed finns melan kL 1140
Laz mer har

pvrRsahet Salemsdagen 2014
R : : Lordag 30 augusti
Viar pa plats kL1297
Laz mer har

Gruppverksamhet
2014
Snart drar hdstans gruppverksamhat
nang
Las mer har

Obamannat Kansii (8] post)
FriuRstam|s~aat
=2 losalwdcineg

Inbjudan arsmote 5
Mars 2014

adda nar har

Arsberittelse for

sedbetas.

www.friluftsframjandet.se/salem

AKTIVERA DIN FRILUFTSFRAMJAR-MAIL
Ett bra satt for oss i lokalavdelningen att na ut till vara medlemmar.

Ga in pa http://www.friluftsframjandet.se/guest/hem

Logga in med ditt anvdndarnamn och Iésenord (finns pa medlemskortet)
Nu ska det dyka upp en ny menyrad. Tryck pd meny och "mina uppgifter” *
Fyll i din e-post adress och tryck pa spara. Klart!

Webbansvarig: Mathias Strandberg, 08-437 58 487, mathias@kallbacken.se

Sondagqg 28 september

GILLADSSPA §

BLI MEDLEM

s

BELI SKIDLARARE

Ry

STOD 0SS
[ & S

—

Du hittar oss ocksa pa facebook: https://www.facebook.com/pages/Friluftsframjandet-i-Salem

Medlemsavgifter, medlemsar 1/10-30/9

Medlemskategorier: Avgift (kr):

Barn: 0-12 ar

Ungdom: 13-25 ar

Vuxen: 26 ar och aldre

Familj: Personer skrivna p& samma adress

100
170
360
530

Enklaste sattet att bli medlem ar att g& in pa Friluftsframjandets hemsida och anmala sig dar. Har du fragor om

medlemskap kontakta FF riksorganisationen pa: medlem@friluftsframjandet.se

Alla barn och ledare ska vara medlemmar i friluftsframjandet for att f& delta i vara aktiviteter. For
gruppverksamheten tar vi dessutom ut en terminsavgift enligt nedan for att tadcka kostnaderna. Alla ledare och

funktionarer staller upp ideellt och erhaller ingen extra ersattning.
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Betalningsinformation for fria grupper i Salems lokalavdelning

Terminsavgiften for var lokala verksamhet satts in pd PG 27 93 63-6
Féljande terminsavgifter till lokalavdelningen géller tillsvidare:

TVM 300.-

Frilufsare 300.-

Strovare 250.-

Mulle 150.-

Knytte 150.-
Vid inbetalning ange: Gruppens namn, gren (enligt ovan) samt barnets f6r och efternamn
Exempel: Bévrarna, Knytte, Anna Svensson

UTHYRNING AV KANOTER OCH UTRUSTNING
Vi har kanoter for uthyrning. Se priser nedan. Vi har dven annan utrustning som tex stormkok som vi i

undantagsfall hyr ut. Hor av er till kontaktpersonen nedan.
Kanotslap finns fér utlaning i samband med hyra av flera kanoter.

For uthyrning, ring Fredrik Astrom 070-268 47 05

Prislista — Uthyrning av kanoter
Hyra per Hyra per Hyra per
dygn helg vecka

Utrustning

Kanot inkl. paddlar och
flytvastar

Medlem/icke medlem

1207170 250/350 |400/600

Ovriga riktlinjer

o Var egen verksamhet: Gratis
o Ledare f6r privat bruk: Gratis

o Uthyrning till skolklasser: 1200 kr/dygn f6ér hela vagnen
(10 kanoter)

o Uthyrning till privatpersoner (medlem): Enligt prislista
o Uthyrning till privatpersoner (ej medlem): Enligt prislista

o Uthyrning till FF verksamhet i andra lokalavdelningar:
Halva medlemspriset

o Ledare som hyr till sitt barns klass: medlemspris

o Gruppernas aktivitet har prioritet vid bokning
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