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Kontaktuppgifter

Friluftsframjandet
Salems lokalavadelning
Rdnningevégen 48
144 64 Ronninge

www.friluftsframjandet.se/salem

Postgiro 27 93 63 - 6
(detta anvands for terminsavgifter ef for
medlemskap)

Kansliet & obemannat. Kontakt sker direkt med namngivna ledare eller
nagon i styrelsen

Styrelse mars 2012 - mars 2013

Anna Ridderstad Wollberg, ordf 08-532 566 56
Maria Strandberg, v. ordf 08-295918
Linda Skerfving Stahl, kassor 08-275771
Claes-Goran Jakum 08-532 50 246
Erik Sandelin 08-647 4517
Fredrik Astrom 08-774 07 04
Sonja Vikner 0709 722864
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Aret som varit

Mitt forsta ar som ordforande i friluftsfrimjandet borjar narma sig sitt slut. Men det &r inte mitt
forsta ar i friluftsfraimjandet. Jag borjade redan som en liten mulle och det &r nu drygt 40 ar sedan.
For mig ar friluftsliv en livsstil. Innehallet i mitt friluftsliv har varierat genom aren. Och
friluftsfraimjandet har hdngt med mig i den fordndringen. I den har féreningen finns alla mojligheter.
Jag tror att det tankesattet ar en av framgangsfaktorerna i var lokalavdelning.

Vi forsoker ha ett ppet och tillatande synsétt. Ledarna har stor frihet att forma verksamheten efter
sina mojligheter. Man maste inte tréffas varje l6rdag, det kanske passar battre att ses lite mer séllan,
men pa lite langre aventyr. En grupp kanske alskar skidor och vinteraventyr, en annan kanske
foredrar kanotturer och sommardventyr. Alla méjligheter finns! Det &r roligt att vara aktiv i
friluftsframjandet. Bade som ledare och deltagare i vara aktiviteter. Inom foreningen finns ocksa
mojlighet att engagera sig for fragor runt friluftsliv och miljo. Vill du vara med och paverka, hér av
dig till oss.

Nér jag fIyttade till Rénninge 2003 fanns inga aktiva fria grupper i lokalavdelningen. Nu har vi 10
fria grupper igang (1 knytte, 2 mulle, 3 strévare, 2 frilufsare, 1 TVM och en familje grupp) och
stavgang. Kommunen har ocksa tre forskolor som har knytte och mulleverksamhet. V| har ca 30
aktiva ledare och ett antal fd ledare som fortfarande ar medlemmar. Medlemsantalet gar sakta uppat,
fran 349 (jan 2012) till 373 (jan 2013), tvart emot trenden pa regional och riksniva. Nagot vi gor &r
ratt!

Friluftsfrimjandet &r ju inte bara barngruppsverksamhet. Det dr mycket gladjande att vi har en sddan
aktiv stavgangsgrupp, som ni kan se langre fram i verksamhetsberattelsen. Manga lokalavdelningar
ordnar dessutom vandringsresor, skidresor och andra aktiviteter pa hemmaplan, tex
langfardsskridsko. Som medlem har man méjlighet att hinga med pa utflykter med andra
lokalavdelningar. Hall utkik i aktivitetesguiden.

Min forhoppning ér att vi framéver kommer utéka verksamheten for vuxna medlemmar inom var
lokalavdelning. Det gar lite langsamt framat med Ersbodatorpet, som ni kan lasa nedan. Andra idéer
om fjallvandring och nétverk for friluftsintresserade har ocksa diskuterats. Men vi skyndar langsamt.
Det dr gladjande att vi har en pigg styrelse och valberedning, med en sund omsattning. Néagra
personer lamnar oss efter flera ars trogen tjanst. Stort tack till er och jag tror att vi ses igen i en annan
fas av ert friluftsliv.

Manga tror att det ar betungande att jobba ideellt. Men det ar det inte. Har finns mojligheterna.
Majligheten att utvecklas pa ett personligt plan, att gora nagot meningsfullt, att gora skillnad.
Modjligheten att se ett blygt barn blomma upp, i en milj6 utan krav. Att se den busige, stoddige bli
forundrad. Méjligheten att fa aterhdmtning och reflektera. Mojligheten att fa vanner och upplevelser
for livet.

Anna Ridderstad Wollberg
Ordférande
Friluftsframjandet Salem LA



http://www.friluftsframjandet.se/guest/alla-aktiviteter

Medlemsstatistik

2007 2008 [2009 [2010 [2011 [2012 [2013
(ug) |(aug) |(aug) |(aug) |(aug) |(aug) |(jan)
293 [310 [304 [374 362 [409 [373

ERSBODA TORPET

Kommunen genomforde under aret en utredning kring hur Ersbodatorpet skulle kunna bli en 4H
gard. Denna utredning tog fram nagra olika forslag kring hur verksamhet skulle kunna bedrivas och
vad det skulle kosta. D& kommunens ekonomi inte &r den basta, bordlades hela utredningen. Sa just
nu star arbetet med upprustningen med torpet still tyvarr, och vad som hander med det i framtiden
kanns osakert. Vi har rétt att utnyttja torpet i var verksamhet. Men, for att fa det dugligt, kravs

ytterligare upprustning, framférallt av eldstader och skorsten.

Som ni kan se nedan och langre fram har flera aktiviteter forlagts till Ersboda. Det finns manga idéer
om vad torpet skulle kunna anvandas till i var verksamhet. Men vi avvaktar att dra igang nagot tills

kommunen beslutat om torpets nyttjande och upprustning.




ekonomi

Féreningens ekonomiska verksamhet framgar av resultat- och balansrakningen for rdkenskapsaret 2012. Ett
positivt resultat pa 23 494 kr har redovisats. Resultatet 2011 visade en vinst pa 40 709 kr. Fjolarets kraftiga
6verskott berodde pa att inga investeringar gjordes samt att fa utbildningar képtes in. Resultatet for 2012 var
4ven det for hogt. Féreningens syfte &r att f& ett O-resultat. Aret som kommer har vi budgeterat med ett
underskott pa ca 40 000 kr, dels vill vi satsa mer pa gruppaktiviteter, dels vill vi satsa pa inkop och rustning
av utrustning samt géra nagot séarskilt for ledarna.

De totala intakterna under 2012 var 105 062 kr mot 95 796 kr under 2011. Av dessa bestar ca 57 500 kr av
medlemsintékter, ca 46 000 kr av foreningshidrag fran kommunen och riksorganisationen. 1 800 kr har vi
ocksa fatt in genom var kanotuthyrning.

Arets totala kostnader uppgar till 81 568 kr mot 55 092 kr 2011. Rérelsekostnaderna uppgick till ca 73 637
kr, varav gruppverksamheten kostade 58 705 kr. Vi har kopt ledarutbildning for 12 400 under &ret, &ven
styrelsen har gétt en vidareutbildningskurs. Ovriga poster framgér av resultatrakningen. Arets avskrivningar
pa 1 900 kr ror framst en obetald faktura fran 2011.

Under 2013 ska vi byta redovisningssatt till e-bokforing, vilket innebir att vi bokfér direkt i “kontoutdraget”
pa banken. | samband med detta ska vi ocksa byta baskonton enligt rekommendationer centralt. Mojlighet
kommer att finnas att bokfora i tre dimensioner utover konto, vilket kommer att 6ka flexibiliteten i
redovisningen.

/Kassor, Linda Stahl

Budgetforslag 2013

Intakter

Intakter fran medlemmar 57 000 kr
Foreningsbidrag 45 000 kr
Summa intakter 102 000 kr

Rorelsekostnader

Utbildning ledare 20 000 kr
Gruppverksamhet 50 000 kr
Extra tilldelning for ledarvard 20 000 kr
Uppdatering av utrustning och materialinkdp 45 000 kr
Summa Rdorelsekostnader 135 000 kr

Ovriga kostnader

It/abonnemang 2 000 kr
Forsakringar 3 000 kr
Bankavgifter 1 500 kr
Summa ovriga kostnader 6 500 kr

Budget totalt -39 500 kr



Resultatrakning 2012

Intakter
Medlemsintakter
3001 Medlemsintakter ordinarie verksamhet

3002 Medimemsintékter utbver ordinarie verksamhet (lager etc)
Summa medlemsintakter

3042 Uthyrning (Kanoter, utrustning)

Bidrag
3800 Bidrag fran kommun

3820 Bidrag forbund
Summa Bidrag

Summa intakter

Kostnader

Rorelsekostnader

4010 Inkop varor och material (gruppverksamhet, mat, material)
4600 Moten, presenter (ledartraffar, styrelsemoten, arsmote)
4700 Ledarutbildning (&ven styrelseutbildning)

6010 Lokalhyra (Ishall, Arsméteslokal)

6911 Resekostnadserséattning

Summa Rdrelsekostnader

Ovriga kostnader
6800 Telefon och porto mm

6801 IT-abonnemang, prenumerationer
7310 Foretagsforsakringar
Summa 6vriga kostnader

Avskrivningar

7910 Avskrivningar
Summa Avskrivningar
Finansiella kostnader

8220 Bankavgifter och rantor
Summa Finansiella kostnader

Summa kostnader

Arets resultat, vinst

56 350,00 kr
1 100,00 kr
57 450,00 kr

1 800,00 kr

22 299,00 kr
23 513,00 kr
45 812,00 kr

105 062,00 kr

-58 704,95 kr
-823,00 kr
-12 400,00 kr
-1 510,00 kr
-199,00 kr
-73 636,95 kr

-192,00 kr
-1 525,00 kr
-2 689,00 kr

-4 406,00 kr

-1 900,00 kr
-1 900,00 kr

-1 625,00 kr
-1 625,00 kr

-81 567,95
kr

23 494,05 kr



Balansrakning 2012

Tillgangar

Likvida medel

1010 Kassa

1020 Plusgiro

1040 Checkkonto
Summa likvida medel

Interimsfordringar, kundfordringar

1290 Ej &nnu inbetalda medlemsavgifter
1300 Interimsfordringar (obetald faktura)

Summa Interimsfordringar

Inventarier

1820 Inventarier
Summa Inventarier

SUMMA TILLGANGAR

Ingdende
Balans

0,00 kr

142 895,23 kr
129 285,42 kr
272 180,65 kr

800,00 kr
2 000,00 kr

2 800,00 kr

1 540,00 kr
1 540,00 kr

276 520,65 kr

Arets
forandring

0,00 kr

26 494,05 kr
0,00 kr

26 494,05 kr

-800,00 kr
-2 000,00 kr

-2 800,00 kr

0,00 kr
0,00 kr

23 694,05 kr

Utgaende
balans

0,00 kr

169 389,28 kr
129 285,42 kr
298 674,70 kr

0,00 kr
0,00 kr

0,00 kr

1 540,00 kr
1 540,00 kr

300 214,70 kr

Skulder

Interimsskulder

2001 Overinbetalning medlemsavgift -100,00 kr 100,00 kr 0,00 kr

(avs 2011)

2390 Ovriga interimsskulder 0,00 kr -300,00 kr -300,00 kr

(Forinbetalda medlemsavg 2013)

Summa Interimsskulder -100,00 kr -200,00 kr -300,00 kr

Bundet eget kapital

2990 Eget kapital (I1B) -276 420,65 kr 0,00 kr -276 420,65 kr

2999 Arets vinst 0,00 kr -23 494,05 kr  -23 494,05 kr

Summa eget kapital -276 420,65 kr -23494,05 kr  -299 914,70 kr

SUMMA SKULDER -276 520,65 -23694,05 -300 214,70
kr kr kr

Balans 0,00 kr 0,00 kr 0,00 kr




Oversikt av ekonomi

Fordelning av intakter

Kanotuthyrning

Bidrag fran kommun

Medlems-
intakter

Bidrag fran staten

Fordelning av tillgangar och skulder

Arets vinst

Skulder
Tillgangar

Fordelning intdkter och kostnader

Kostnade: -

intakter




gruppverksamhet - 2012

Féljande olika gruppverksamheter har vi igang. Pa tre av forskolorna i kommunen- Trollstigen,
Wilhemsdalsgarden och Snéflingan bedrivs Knopp, Knytte och Mulle. Vi samordnar en gemensam
kolista till alla vara fria grupper dvs ej forskolorna.

Anmal intresse till Maria Strandberg, tel: 08-29 59 18, eller till salem@friluftsframjandet.se.
For kontaktpersoner till respektive verksamhet ga in pa www.friluftsframjandet.se/salem

Skogsknopp  2-3ar

Att ha véldigt korta ben &r inte sjalvklart en nackdel nar man ska upptéacka naturen. Det blir
bara sa mycket narmare ner till taggiga kottar och spralliga myror. Och mossan ar mjuk nar
man trillar. Skogsknopp heter Friluftsfraimjandets dventyr for de allra minsta. | en skén mix av
trygghet och pirr i magen far 2-3-aringarna mota naturen. Den som ofta finns alldeles runt
knuten. 2012 hade vi ingen fri grupp men verksamhet pa forskolorna. SKOGSKNOPP

FRILUFTRFRAMJANDET

Skogsknytte 3-4 &r

Det ar mycket som hander i naturen under aret, och allt detta upplever vi med vara sinnen.
Hur luktar det i skogen pa varen? Nar kommer nyckelpigan fram och var sover den pa
vintern? Varfor hor vi sa manga faglar pa varen? Vi leker och sjunger och har matsack med oss.
Var symbol ar en nyckelpiga.

Ett skogsknytte ar ett barn mellan 3 - 4 ar. Barnen i den har aldern upplever och upptacker
med sina sinnen tillsammans med en forédlder. Vi trivs tillsammans med barnen i naturen och
lir dom att vi maste vara radda om bade blommor och smakryp. 2012 hade vi en fri SKDGSKNYTTE
knyttegrupp och verksamhet pa forskolorna. PR

Skogsmulle 4-6 &r

Skogsmulle ar var basta kompis i skogen. Vi far lara oss mycket om djur, vatten och att vara
radda om allt levande och inte skrédpa ner. Det &r spdnnande att félja tradens knoppar och se
hur de till slut blir stora blad. Ténk vilket liv det blir i myrstacken nér solen varmer. Vi leker
och sjunger och har forstas matsack med oss. Mullebarn &r nyfikna barn som sjélva och
tillsammans med ledare upptécker naturen.

Skogen &r en fin lekplats. Vi gar balansgang, bygger kojor, letar efter spillning, myror och SKOGSMULLE
havar i backen. Vi lar oss att vara radd om naturen och om det regnar Kryper vi in under en FRILUFTSFRAMJANGET
gran och ater matsdcken. Kanske Skogsmulle kommer pa besék... 2012 hade vi en tvi fria mullegrupper och
verksamhet pa forskolorna.

I strévarna deltar lagstadiebarnen. Under lite langre strovtag upptécker strovarna véxter och
djur, och lér sig forsta hur samspelet i naturen fungerar och hur vi méanniskor kan paverka var
miljo. Barnen far prova pa att t ex lasa karta, anvanda kniv, sld knopar och plastra om smasar.

Strovarna 6-10 &r Adi Ef%
LS

Strévarbarnen far ocksa lara sig att ordna en lagerplats, talta och anvanda stormkak. Strévarna PyAT L

ar populért och 2012 hade vi tre strévargrupper igang. x
AL

Frilufsarna 10-13 &r

A s

E X3
A
FRILUFSARE

SFRAMIAND

For dig som tycker om att vara ute i naturen med kompisar och ha roligt. Vi bygger vindskydd
och sover ute alla arstider, aker skidor, skridskor, cyklar, vandrar dag som natt och paddlar


mailto:salem@friluftsframjandet.se
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kanadensare. Vi ldr oss att samarbeta och hjalpa varandra pa manga satt. Mat, prat och roliga historier &r
viktigt och s leker vi en hel del. Har du egna idéer gar det sakert att ordna. 2012 hade vi tre frilufsargrupper.

TVM / Aventyrsgrupperna frdn 13 &r

TVM star for Tre Vildmarks Mal, dar malen &r skogen, vattnet och fjéllet. Som TVMare
fordjupar man sin kunskap om friluftsteknik och tar mer ansvar fér sin egen utrustning och
aktiviteter. Utflykterna/lagren &r lingre bort och man Gvar att klara sig i skogen, pa vattnet och
i fjallen. Man aker pa ting och traffar TVMare fran andra delar av Sverige. Lés tingsguiden:
http://www.friluftsframjandet.se/ung/tingsguiden

Att vara TVMare i en grupp innebdr gemenskap (tjejer och killar), ingen tévling, respekt for
varandra och naturen och manga aventyr som man lange kommer minnas. TVM finns pa
Facebook. 2012 hade vi en TVM-grupp.

Skrinna

Det ska vara roligt att lara sig att aka skridskor! Vi lar barn fran 4 ar att ta sina forsta skar till
att aka "kottbulle" och géra hockeybroms. Allt detta medan vi leker och sjunger! Under
vintern 2011-2012 héll vi en skrinnakurs men tyvérr har vi inte fatt ihop ledare s& att det har
blivit en kurs under vintern 2012-2013. Ar du intresserad av att utbilda dig till
Skrinnaledare, hér av dig till nagon i styrelsen. Vi har bra utrustning, samarbete med ishallen
och bra hjélpmedel pa hur man lagger upp skrinnapassen - sa stod och hjélp kan vi hjalpa till
med om du vill bli ny ledare hos oss!

BARNSKRIDSKO

FRILUFTSFRAMJANDET

Stavgang / Vandring

Stavgang ar en utmérkt motionsform for alla aldrar och konditionsnivaer. Det ar ocksa en
effektiv och skonsam tréning for hela kroppen samtidigt som det stérker hjarta, benstomme
och muskulatur. 2012 hade vi en stor stavgangsgrupp med regelbundna tréffar.
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Arsberattelse 2012

Pa de fol jande sidorna presenteras ett urval av lokalavdelningens
aktiviteter och vad som hant i grupperna under 2012

Barngrupperna

KnytteGruppen Igelkottarna
Ledare Catrin Sandelin och Maria Strandberg ..
Under varen tréaffades knyttegruppen -12
barn med en forélder - 7 sondagférmiddagar
och gick till var knytteplats pa berget en liten
bit in efter Ronningesparet.

Den har varen valde vi ut ett omrade som vi
markerade med hérnpinnar och som vi dépte
till var Naturruta. Den foljde vi sen under
varens antag och sag nar knoppar kom fram,
blommor bérjade blomma och hur krypen i
stocken levde. Vi har upptickt naturen med
lupp, lart oss mer om igelkotten och myrorna
och lekt massor. Att fa dta matsacken ute ar
inte heller helt fel utan héjdpunkten i skogen!

Pa var avslutning sa hade nagon spant upp ett
rep som vi skulle folja — det &r inte sa l4tt att ta sig fram upp och nerfér i skogen utan att slappa repet
men roligt var det. Det fanns ett kort rep ocksa som man fick testa med forbundna dgon och det var
det bara barnen som véagade testa - men de var mycket duktiga! Har ni testat att blunda och ga péa
ojamn mark nagon gang?! - det &r inte helt latt!

Till hosten delades gruppen och blev till en knyttegrupp Nyckelpigorna och en skogsmullegrupp
Ugglorna och bada grupperna tog emot fler barn.

Skogsmullegruppen Ugglorna

Ledare Maria Strandberg och hjélpledare Mathias Strandberg, Maria Wolf och Sarah Tillenius

Under hosten tréffades mullegruppen 7 séndagformiddagar.

Forsta terminen utan foraldrar for de flesta barnen! Vi har varit en stor grupp med 16 barn som har
traffats varannan sondag och vi har varit fulltaliga nastan varje gang. Vi har lart oss om hur mulle
kom till ur ett askvéder och hur sen djuren i naturen hjélpte till sa han fick klader pa sig. Nar sen
mulle kom pa besck sa blev han glad over den koja vi hade byggt sa att han inte behdvde sova ute
under bar himmel - men han tyckte den var lite otat sa vi fick battra pa den varje gang vi var pa var
mulleplats! Varje traff hade ett tema och en av gangerna larde vi oss hur man gor om man kommer
vilse i skogen. Da ska man hanga upp saker som inte hor hemma i naturen i ett trad, rita stopptecken
Gver stigen = 3 rader av tex kottar och sen bygga sig en koja. Och om nagon kommer och letar efter
en sa ska man svara och inte gémma sig. Vi har plockat blabér och kokat sylt och den hér hésten
hittade vi trattkantareller pa varje traff —vilken svamphdést! Varje traff har vi sjalvklart atit matsack,
lyssnat till en liten saga och lekt lekar.

Hdsten avslutades med att alla fick ta med sig sin familj ochpa vég till var mulleplats var det
tipspromenad med fragor pa det vi lart oss under hosten — och det var inte lite det! Korvgrillning,



diplom-utdelning och chokladbollar férgyllde avslutningen och det behdvdes da det regnade lite pa
0ss!

Hir dansar vi "En roliger dans” med mulle pd vir avslutning.
Matsicksramsan ” Ar du hungrig sa tummetott” - ett maste innan man far 6ppna ryggsécken

Knyttegruppen Nyckelpigorna
Ledare: Catrin Sandelin, Pernilla Tellefors; Hjélpledare: Ann Nystrém, Stina Laneborg
Deltagare: 12 knyttebarn med foréaldrar har tréffats 7 sondagar under hésten mellan 9:30-11:30.

Detta var forsta terminen for knyttegruppen Nyckelpigorna i Toredalsskogen i Ronninge. Pa hostens
traffar har det varit 8-11 barn. Nagra kénde varandra sedan tidigare da knytte gruppen hette
Igelkottarna. Den gruppen delades varen 2012 och nagra blev knyttebarnen i Nyckelpigorna och
nagra blev mullebarnen i Ugglorna.

Alla vara skogsknyttetraffar inleddes med att nyckelpigan Maria halsade pa alla barnen och att vi
slong knyttesangen och sen tog vi backen upp mot lagerplatsen dar vi stannade pa végen nagra
ganger och sjong eller samtalade om dagens tema. For att komma in i knytteskogen knackade vi pa
och laste upp skogen med vara nycklar. Darefter turades barnen om att hdnga upp knytteskylten vid
lagerplatsen och sen skyndade vi oss fram till var lagerplats for att stta oss i ring och ldsa matramsan
sa vi fick njuta av var goda matsack.

Forsta traffen inleddes med tema bar och att lara kanna var nya knytteplats. Vi plockade bér och
gjorde blabarsmedaljer samt at nybakade blabars krabbelurer bakade pa en murrikka. En bra start pa
hosten! Resterande traffar hade ett tema dar vi forsokte ldra oss nagot om naturen pa hosten. Vi har
haft besok av Ekorren Kurre som visade oss hur han ater pa en kotte samt hur olika kottar och
barrtrdd ser ut. Vi har haft tema stenar och malat stenar som nyckelpigor. Tema smakryp var
spannande. Vi samlade in nyckelpigor och byggde ett bo till dem, tittade narmare pa daggmasken
och andra smakryp i skogen. Pa tema Iov gjorde vi l6vpussel samt akte Iovtag till olika stationer som
Ekbacken, Rénninge, Lénneberga och Bjorktorp. N&r man &r ute och reser brukar man ju skicka
vykort till sina slaktingar sa vi avslutade resan med att gora fina l6vvykort. Knyttebarnen fick &ven
lara sig mycket om allemansrétten och om vad man far och inte far gora i skogen. Vi gravde ner skrép
och ska se vad som hander med skrapet da det ligger i jorden samt raddade djur som hade fastnat i
plast och konservburkar.

Lekar har vi gjort manga! "Kom alla mina knyttebarn”, Ballongen och Harmamman var nog de
populdraste.

Sista gangen bjod vi in hela familjen till knytte som inleddes med en tipsrunda dar vi fick visa vad vi
hade lart oss under hosten. Vi gjorde vi upp en brasa och grillade korv. Efter korvgrillningen gick vi
en klurig rep-bana som slingrade sig fram bland traden samt gick ett mulleaktivitet spar och spelade
djurbingo. Vi avslutade med att &ta bullar och att dela ut diplom och knyttemdrken. En rolig och
uppskattad avslutning!



Bilder fran avslutningen:

Mullegruppen myrorna
Ledare: Therese Hultén, Par Horénius, Eleonor Borg
Gruppen myrorna samlades 6 ganger under varen respektive hosten tillsammans.

Vi samlades i Garnuddssparet under véaren och larde kinna varandra och hittade vara nya rutiner och
stoppstallen tillsammans.
Vi ér totalt 15 barn i gruppen och fantastisk uppslutning varje gang.

Under véren pratade vi om varfor faglarna sjunger och hur solen ar djurens vackarklocka. Vi pratade
vidare om allemansratten och olika djur som finns i skogen och vad de ater och bor. Vi har aven héavat
och lyckan var total nar vi hittade yngel. Under véren experimenterade vi ocksa med att sitta olika
mat rester, metall, plast mm pa en planka som vi gravde ner fér att se vad som hant med allt under
hésten. Barnen tyckte det var mycket intressant och sa var Mulles bestk en hojdpunkt. Vi avslutade
med gemensam fika och grillning med alla féréldrar och syskon.

Under hésten tog myrorna fram plankan igen och sdg vad som hant med vinddruvor, bullrester,
bananskal, en plastpase mm. Det som inte formultnat tog vi sjalvklart med oss tillbaka och slangde
dar det ska vara. Vi har dven tittat pa l6v, svampar och fron och frukter. Vi pratade ocksa om stubben
och vilka som bor dér inne. Vi brukar dela in barnen i tre mindre grupper och prata om de olika
dmnena och ofta pyssla med nagot samtidigt som de kan ta hem. Vi leker alltid minst en lek och sa
ater vi matsick, barnen dlskar ramsan " Vi tittar i ryggsdcken...". Mulle kom och lekte lekar med oss
och svarade pa alla nyfikna fragor. Terminen avslutades med gemensam grillning nere vid vattnet och
en tipspromenad med fragor pa de vi pratat om under terminen och alla fick marken som pris.

Strovargruppen ravarna
Ledare: Erik Sandelin, Jonas Lindqvist,
hjélpledare Peter Backstrém

Révarna har under aret varit ca 13 barn, i
aldrarna 7-8 ar. Det &r nu fjarde terminen
som vi haft utflykter och d&ventyr
tilllammans. Vi brukar sprida ut
utflykterna med ca 3-4 veckors mellanrum
under hela aret (utom sommarlovet) och
har bl a upplevt en gnistrande Kall




februaridag med 20 minusgrader pa Uttrans is, en varm och ljus 6vernattning i forsommarvarme, en
cykelutflykt i hallande Gsregn i borjan av hosten. Barnen har fatt upptécka att de klarar av sadant som
kan vara lite utmanande, t ex sova i skogen utan Mamma och Pappa, fira sig ned for en klippa i
Klattersele, streta pa nar man ar lite blot och Kall.

Men stoltheten lyser ofta i dgonen, det &r otroligt kul att se sma Strévare busa omkring och skratta
lite kaxiga i pyjamas pa morgonen efter en natt i skogen. Vi har under aret haft en favoritaktivitet i
flera repriser: matlagning.

Det 4r tacksamt pa flera satt, dels eftersom barnen sjalva tycker det ar valdigt kul, dels for att det
bjuder in till gott samarbete och en naturlig samling. Ytterligare teman pa arets utflykter har bl a
varit sjukvard, pulsa i trask, sléjda smorknivar i ene.

Strovargruppen ravlyan
Strovargruppen Révlyan
Ledare: Pia Englund, Michael Tillenius och Bent Terp

Révlyan bestér av 13 barn fodda 03 och 04.

Under 2012 tappade gruppen tva ledare, Thérse Hultén och Asa Wejde - tack for Idng och trogen
tjanst, ni och era barn ar alltid valkomna tillbaka ner i lyan! Men som tur ér, sa stallde tva foréldrar
upp som hjélpledare sa vi fortfarande kan ha en grupp - tack till Pia och Michael!

Vi flyttade bort ifran gamla lagerplatsen till en ny lya langre inne i skogen. Det var planen att det
skulle byggas ett stort fint vindskydd, men det hann vi av nagon anledning aldrig riktigt med,
hoppas det gar béttre i ar... eller nasta ar.

Hojdpunkter bland trafferna 2012 var var vernattning i vildmarksstugan pa Lida dér vi hade lika
mycket tur med védret som forra gangen; en lyckad svampplockning dar alla fick med sig hem
ganska mycket svamp trots vi inte var langre borta &n skogen vid Garnudden; och sist men absolut
inte minst var forsta paddeltraff - lite nervost bland ledarna innan, men det gick 6ver all forvantan.



Just nu ligger vi i ide nere i var varma lya, men till varen kommer Réavlyan ut och strévar igen - lita
pa det!

Strovargruppen igelkottarna

Ledare: Martin Cardell, Jonas Sunden-Cullberg, Peter Backstrom

2012-02-19: Karlskronaviken med iskunskap, provade isdubbar, samt att kasta och bli dragen med
livlina. Efter ett antal forslag och diskussion fick &ven strévargruppen fick &ven ett namn -
Igelkottarna.

2012-03-11: P4 strovarplatsen kvistade vi slanor med sag och bérjade bygga stommen till ett
vindskydd. Hittade igen grillpinnarna vi gémt i hostas och grillade.

2012-04-15: Vi dvade knopar och gjorde minitrefotter da de ar lattare att hantera.

2012-05-06: Vi testade upplevelsebanorna vi tankte ha pa familjedagen. Grillning, folieknyten och
krabbelurer hann vi ocksa med (dubbla stormkok pa fullt os).

2012-05-13: Familjedag. De som var pa plats riggade banorna vi testade gangen innan. Det var
manga som ville prova och vi hade hela tiden besokare vi var station. Kul.



2012-06-03: Dagen efter den
blasigaste, regnigaste och
kallaste junidagen jag varit
med om (som jag kommer
ihdg) hade vi planerat
paddling. Vi stéllde in &ven
om stormen bedarrade.
2012-09-09:  Strovarplatsen
var i fint skick. Vi grillade,
téaljde och lekte.

2012-09-16: Paddling,
brygglunch i 14, kdndes som
en varm sommardag. Efter att
sista  kanoten lagt ut,
PLUMS! Strax utanfor vassen.
Sista kanoten hade vélt, som
tur var pa drygt midjedjupt
vatten.  Blasig  bogsering
tillbaka till land. a

2012-10-23: Orientering. Kartpromenad till Nytorpsskolans skolgard. Dar fICk alla rita varsin
skattkarta och gomma en skatt vid X-et. Sedan bytte vi kartor och alla fick ga pa skattjakt. Mycket
tjusiga kartor blev det.

2012-10-07: Pa stovarplatsen gjorde vi efterrattsknyten, stekte skogskebab pa muurikka, nagra
krabbelurer slank ocksa ner. Det var med matta magar vi vandrade tillbaka. Sol hela tiden!
2012-11-10: Aven om det var lite halt sa gick det bra att klattra uppfér de ganska branta
bergvéggarna med hjélp av repen vi knutit fast.

2012-11-25: Gemensam avfard till klatterhallen Karbin. P4 med selar, klatterskor (ja dom satt tight).
Efter lunch var det mest populért att klanga pa bouldervaggarna.




Frilufsargruppen vargungarna

Ledare: Kerstin Swanvall, Johan Linderyd, Mikael Prytz

Det har ar Vargungarnas 8:e och 9:e termin som strovare. Vi har varit 13 tioaringar (7 pojkar och 6
flickor) och tre ledare. Detta ar vart sista ar som strovare och nésta ar vantar nya dventyr som
frilufsare. Vi kommer dven fa med oss tre nya kompisar ut i skogen.

Varterminen borjade vi den 11:e februari med skridskoakning pa Uttran vid Karlskronaviken. Vi
bérjade med att prova langfardsskridskor och begav oss sedan ut till en 6 for grillning och lekar i snén
pa isen. Den 10:e mars var det dags for varrustning av vart baslager som farit lite illa under vintern.
En sndig sista mars begav vi oss till sodra Morko for vandring till grottan "Berghuset” dir vi efter
korvgrillning och stadig lunch tog pa oss pannlamporna for grottkrypning och undersékning av alla
skrymslen och gangar. Trangt och mycket spannande och de flesta hade garna stannat ett par timmar
till ndr vi var tvungna att vanda hemat. Den 21:a april genomforde vi var forsta cykelutflyckt vilket
var mycket lyckat. Vi holl oss i skogen och pa otrafikerade grusvégar for att undvika onddiga
trafikrisker men rétt var det var sprang en alg rakt genom var fina cykelkolonn, underbart! Terminen
avslutades den 12 - 13:e maj med Gvernattning i vart egenbyggda vindskydd vid baslagret. Barnen
fick lara oss ledare om spar fran istiden som vi sokte upp i skogen. Till kvallen tillagades en
gourmetmaltid med muurikkastekt kyckling och gronsaker samt kolglodshakad potatis och sjélvklart
chokladbanan till efterratt. Stolta och faktiskt utvilade ldmnade vi vart baslager for morgonen efter
for sista gangen denna termin.

Hostterminen 2012

Hdstterminen inleddes den 15:e sep med paddling och béaversparning till Ensta o.

Vi hade bestamt att vi skulle kika pa baverhyddan fran vattnet och fran land. Lunchmatséck och
sedan inspektion av baverhyddan fran land sa diskuterade vi hur bavern bygger den och av vilket
material mm, vi tittade aven pa bilder hur ett bo kan se ut i genomskarning. Vi forsokte verkligen att
smyga for att kunna fa syn pa bavern, men icke. Den 13:e okt bar det av pa cykelutflykt fran Mdlnbo
till Jarna. Efter en liten tagresa med cyklarna bar det ivag pa sma grusvagar och vi delade in oss i
olika grupper. Lunchmatsacken njét vi av vid Vattgruvmossen. Dér sag vi en ovanlig kéttatande ort
(flugtrumpet) som kommer fran 6stra Canada. Det plockades dven en hel del svamp och sedan
cyklade vi vidare till Jarna dar vi hoppade pa taget tillbaka till Rénninge. 10-11:¢ nov dags for
vandring med Gvernattning. Fran Ronninge promenerade vi langs Uttran férbi Ovrasjon och vidare
pa Sérmlandsleden férbi Mellansjon och Brosjon. I skymmingen anlande vi vid Trollsjéstugan,
Grodinge dér vi installerade oss Scouternas stuga. Vi spelade lite kort och sedan lagade vi spagetti



carbonara tillsammans. Pa kvallen hade vi lagereld med grillning av marshmallows och en
morkerpromenad runt sjon med endast pannlampor. Tillbaka i huset lekte vi scharader tills vi
stupade i sang. Gemensam frukost och barnens foréldrar hamtade vid 10:30. 8 dec avslutning vid
baslagret och pinnbrédshak. Nér vi stokade runt i eldstaden traffade vi pa en liten skogsmus som blev
lite forvanad over att se sa manga barn. Vi tror ocksa att vi skramde bort en &lg fran lagret da vi sag
tydliga "liggspar” efter den i sndn. Snolekar for att halla oss varma och nar det inte rackte gjorde vi
upp en eld dér vi grillade korv och eget pinnbrdd. Vi varmde glogg pa triangakok och at lussebullar
som avslutning pa terminen. Barnen fick sina marken och sedan sa vi -God Jul!

Frilufsargruppen Bjornarna

Ledare: Eric Stahl, Fredrik Astrém, Juliette Janson, Svante Karlsson, Jérgen Rahm

Under éret har vi fatt tillskott fran annan frilufsargrupp och kolistan och ar nu 20 frilufsare i aldrarna
11-13 ar och 5 ledare. Intresset for var grupp ar fortsatt stort och det ar roligt att konstatera att
andelen flickor fortfarande ar ca 50 %, nagot som vi hela tiden stravat efter.

Bjornarna ar en ovanligt stor grupp vilket skapar speciella forutsdttningar for aktiviteter, transporter
och material.

Ett normalt pass med Bjornarna borjar lérdag eller sondag kl. 9:30 och péagér till 13:30, men vi
anpassar tiderna efter aktiviteterna. Vi har ett mysigt lager pa en hojd bakom torpet Ersboda, dar vi
bl a har ett permanent vindskydd.
Varens program:

e Slalom i Flottbro

Matlagning mm vid l&gerplatsen
Aventyrshana vid forsen bakom Harbrostugan
Overnattning i talt och vindskydd vid lagerplatsen
Ridning pa islandshast

Battur med 6vernattning vid Birka




Hadstens program:

o Friluftskunskap vid lagerplatsen, med olika stationer

Cykelutflykt pa smavégar till Sodertélje och tillbaka

Geo-caching i Ersbodaomréadet

Vandring runt sjon Getaren vid Lida, med stopp vid spannande jéatteklippblock och grottformationer
Terminsavslutning vid lagret i mérker med reflexbana och morse-signalering.

Det flesta av tillfallena kombinerades med matlagning pa stormkok eller grillning ver 6ppen eld.

TVM gruppen Varmkorvarna

Ledare: Anna Ridderstad Wollberg, Mattias Sjéberg.

Vi har fortfarande 6-7 killar i 15 &rs &ldern i gruppen. Aret har praglats av lite farre aktiviteter men
fler lager. Hojdpunkten var nog riks TVM tinget (UppTinget) i Kalmarden. Dar fick vi UPPleva,
UPPtécka och utmana oss sjalva genom att tex ga pa glédande kol, paddla kajak och kléttra i
héghtjdsbana med zip-line akning. Ca 150 TVMare fran hela Sverige var pa plats.

Promenad pa glédande kol



TVM invigningen i Nykoping har ocksa blivit en tradition, dér killarna nu deltog som funktionérer
vid invigningen av nya TVMare i regionen. Under det lagret kom idén att gora ett dverlevnadslager
nasta ar. Infor detta har vi haft gemensamma faktastudier samt ett for-lager dér vi byggde enkla
enmansvindskydd och dvernattade under. Vi har haft vinterfiske och strommingsfiske pa
programmet, skidakning i Flottsbro, cykellager samt svamplockningstur. Trots att gruppen &r liten
sa finns det ett kontaktnit med andra grupper inom "TVM milardalen” som ocksé har en
facebooksida dér man utbyter idéer, bilder och planerar aktiviteter ihop.

Tréning infor Gverlevnadslager

Familjegruppen

Ledare: Thomas Jansson, Johan Linderyd

Var familjegrupp har nu varit igang i tre ar efter start hostterminen 2009. Vi har under aret varit 7
familjer med totalt 16 barn i dldrarna 4 till 11 dr. Tanken med konceptet “familjegrupp” dr att hela
familjen ska kunna uppleva skog och mark tillsammans med andra familjer vid samma tillfélle.
Barnen star i fokus och tema eller aktivitet planeras utifran dem. Planering for varje traff fordelas sa
att tva familjer ansvarar for var sin gang och tar 6vriga till hjélp vid behov.

| &r har vi haft 7 tréffar dar en av hojdpunkterna var skidresan till Jarvso med hérlig skidakning trotts
mycket kalla forhallanden. Vi har akt angbat till Birka dar vi bla hade turen att fa uppleva ett
"riktigt” vikingaslag. Andra aktiviteter har varit kldtering vid Karbin i Vistberga, traditionsenlig
svampplockning i Nytorpsskogen, skridskoakning, cykelutflykt med fagelskadning och vi har dven
hunnit med en mycket vat skogscykling vid Flottsbro.




Skrinna - skridskoskola for barn

Under flera &r har vi
haft skrinnaverksamhet
med en kurs fore jul och
en efter jul. Vara
skrinnaledare, Uffe och
Mattias har nu slutat,
efter lang och trogen
tjanst och vi har inte
lyckats fa ihop nagra
nya. Vi anordnade dock
ett "skrinna-Oppet-hus”
en sondag i november.
Skrinna var pa plats och
ca 15 barn lekte och
6vade skridskoakning.. : ! :
Mycket uppskattat att Uffe, Mattlas och Maria stéallde upp med sin expertis pa isen an en gang Detta
resulterade i en koliska med barn som vill ga pa skrinna, men tyvarr har vi annu inte fatt in nagra
som &r intresserade att bli ledare. Vi har alltsd ingen aktiv skrinnaverksamhet just nu. Ar du
intresserad av att bli ledare? Du far utbildning och support och kan vinta dig manga harliga stunder

pd isen. Hor av dig till: salem@friluftsframjandet.se

| Ur- och Skur /7 Forskolorna

Snoflingan

Knytte och mulle pa snoflingans
forskola hosten 2012

Vi startade upp med ny knytte under
hosten med barn fodda 09.

barnen tycker det ar roligt att klattra
pa stenar och i trad.

Vi undersokte skogen och vad som
fanns, stenar, olika I6v.

Vi tog med oss farg och malade med
olika saker som barr, kottar och blad.
Vi har utforskat skogen med alla véara
sinnen.

Mullegruppen har utforskat bar och
svamp lite extra.

Undersokt skogen med lupp.
Allemansratten har varit ett
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genomgaende amne hela hosten. Vi hittade skrédp som vi tog hand om och kastade i soporna.
Vi slog ihop grupperna en gang, da klattrade vi i berg. Det var jéattekul.

VILHELMSDAL

Forskolan trollstigen

Forskolan Trollstigens friluftsverksamhet!

Vi har under aret som gatt varit ute i skogen eller pa vara gardar minst en gang i veckan. Dar har vi
bedrivit en knopp, knytte och mulleverksamhet under ca 10 ganger pa alla vara fyra avdelningar.

De allra yngsta barnen pa forskolan brukar bérja sin knoppverksamhet pa vara gardar for att de ska
kanna sig trygga och kunna ta sig fram pa bésta sétt. Barnen har pa dessa bestimda knoppdagar med
sig en frukt och dryck. Alla samlas pa samma stalle och fikar och far sedan undersoka garden pa
naturens djur och vaxter som vi har dar. Det finns en hel del smakryp och roliga buskar att klattra i.
Under varen kan knopparna ta en liten promenad i ndromradet for att senare som knyttar ta sig ivag

Dar brukar vi fika med var medhavda frukt och dryck efter det att vi last en ramsa. Sedan brukar de fa
en lattare uppgift som t.ex. leta efter nagot hart och mjukt eller ocksa leker vi en lek som alla kan
delta i. Vi brukar ocksa hinna med att leka fritt i skogen en stund innan vi gér tillbaka till férskolan
for att &ta lunch.

Nér de aldsta barnen som ar mullar gar till skogen sa borjar vi med att sjunga mullesangen nar vi
kommit till vart mullestalle. Sedan fikar vi med smorgas och dryck som vi haft med oss i vara
ryggsackar. Efter det sa laser vi kanske mullesagan eller gar pa ett aventyrsspar eller far en svarare
uppgift som vi redovisar infor hela barngruppen. Vi kanske ocksa bygger pa vart vindskydd eller letar
efter svampar och bar, mums!

Mullarna har &ven gjort flera utflykter under aret bl.a. till Ersboda, Lida (och traffat Mulle) och varit
pa Garnudden for att undersoka livet i vattnet.

Det finns mycket att gora och upptacka i skogen och dar har man aldrig trakigt. Vi alla, barn som
pedagoger, ser fram emot dessa skogsdagar!



Stavgang

Vi har som vanligt haft ett trevligt ar tillsammans.

Vi fick genom Friluftsframjandet en bra utbildning, fran Réda Korset, i forsta hjalpen

och hjért-lungraddning. Kursen uppskattades av oss alla.

Stavgangspromenad en gang i veckan for traning, bl.a. for var arliga resa som i

ar gick till Grovelsjon. Vi var 14st som hade underbara dagar.

Naturupplevelsen under batresan dver Grovelsjon till Norge var fantastisk. Vandringen tillbaka
till fjallstationen (ca 13km) var béade strapatsrik och hérlig. Fikapauser i hjortronland, plotsliga
regnskurar och varmande solstunder. Traditionsenlig avslutning hos Barbro, dar vi bl.a. avnjot
hennes underbara jordartskocks-soppa.




Arsmote

Arsmitet holls den 27 mars i Villa skénvik. Vi fick da hora ett foredrag fran Erik Sandelin: ”vertikal
fjallvandring: 7 dagar pd en bergvigg”. Det serverades pajer och efterritt och ca 25 personer
narvarade.

Famil jedagen

2012-05-13

Familjedagen holls traditionsenligt vid garnudden i bérjan pa maj. Men innehallet och
genomférandet var allt annat an traditionsenligt. Pa vinterns ledartraff tog vara ledare intiativet till
idén att vi skulle ha en flora av stationer dér ledarledda aktiviter holls hela dagen enligt ett rullande
schema. Detta visade sig vara ett vinnande koncept . Under mina 6 ar i salems lokalavdeling har jag
aldrig sett sa mycket folk pa familjedagen. Uppskattningsvis 3-400 personer hittade till Garnudden
under dagen. Vil dar kunde de under vara ledares Gversseende prova pa paddling, ga en
tipspromenad, orientera, prova en &ventyrsbana, pyssla nyckelpigor, klattra i trad, grilla korv och
halsa pa Mulle.
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Salemsdagen

I ar deltog vi pd kommunens arrangemang "Salemsdagen” med ett enkelt bord och lite
informationsmaterial. Det kom in nagra intresseanmalningar till kélistan och vér verksamet och det
var en trevlig dag. Tack ni som stallde upp och representerade i var monter samt med arbetet fore och
efter.



Ledartraffar

Under éaret har vi haft 2 ledartréffar (var och host) och en ledarutbildning (kanot). | princip har vi
varit en ledare fran varje grupp. Traffarna har givit styrelsen nyttig feedback och méjlighet for
ledarna att utbyta erfarenheter. Manga bra idéer for verksamheten har framkommit. Det mest
konkreta var kanske forslaget till nytt koncept fér familjedagen som visade sig bli en sadan succé.

Kanotutbildning for ledare

| borjan pa Juni kallade vi till kanotutbildning for vara ledare. Tanken var att fler ledare skulle kunna
vaga anvanda vara kanoter i sin verksamhet. Vi borjade darfor med att tréffas vid kanotcontainern dér
vi gick igenom hur man lastar kanoter pa slapet. Sedan korde vi ner till Karlskronaviken for praktiska
ovningar. Paddeltekniker 6vades och vi diskuterade hur man anvander kanoterna med grupperna.
Uttran Iag spegelblank sa vi som var dar fick en helt underbar mandagskvall. Att bara 2 ledare dok
upp kan tyckas klent men resultatet blev ju faktiskt att 22 barn nu kan fa prova paddling i sina

grupper.

Terminsavslutningar

Vi har under aret haft tva terminsavslutaningar riktade till ledare och funktionarer med familjer.
Bada har vi forlagt i anslutning till Ersbodatorpet. Ca 20 deltagare vid varije tillfélle, fordelat pa
ledare, med familjer, ledare fran Ur-och skur, stavgang och styrelse representanter.

Varens terminsavlutning startade med en fantastiskt god pick-nick som Linda hade lagat. Sen tog vi
en hérlig kvallspromenad och besokte alla lagerplatser i Nytorpsskogen. Representanter fran de olika
grupperna passade pa att beratta lite om gruppens aktiviteter. Det var kul att se var alla lager fanns,
vissa mer gomda an andra. Det ér forstas fritt att lana lagerplatser vid olika aktiviteter.

Hostterminens
terminsavslutning bjod pa
sagolika vinterforhallanden
med massor av snd. Var
ordforande anldnde stilenligt
pa skidor med fullastad pulka
likt varsta polarfarerskan.
Ovriga deltagare anlande mer
modest pa snowracers eller till
fots. Totalt var vi ca 25 vuxna
och barn. Erik hade satt ihop
en geocachebana med ett antal
skatter gomda pa torpets dgor.
Tanken var att deltagarna
skulle bekanta sig med
GPS:erna for att kunna :
anvanda dem i sin verksamhet. 2 g
Detta visade sig vara en nyttig genomkorare da GPS:rna inte var riktigt fullt sa enkla att anvénda
som vi trodde. Efter avslutad skattjakt vankades det glégg och brasa.




Verksamhetskonferens

Ordfdrandens reflektion aaterad 2012-11-18:

Hej alla aktiva och fantastiska ledare och funktionérer i Salems lokalavdelning!
Igar var jag pa Regionens verksamhetskonferens

Jag vaknade pa morgonen, gra och trott efter min tredje vecka pa nya jobbet och ténkte:
-ska jag spendera en hel dag inomhus, nar det finns sa mycket annat jag skulle kunna dgna min
l6rdag at.

Konferensen bérjade med ett foredrag av Jan Gunnarsson som har skapat organisationen
“virdskapet”. Han var inspirerande, rolig och drlig i sitt framtradande och budskapet kéndes
verkligen viktigt. Det handlar om hur man beméter sig sjilv och andra, att vara “valkomnande” och
det stammer ju pa var férening. Alla ska vara valkomna, vara aktiviteter handlar inte om tavling och
elitsatsning. Och vi som ledare &r ju den viktigaste dorren in i var forening. Férhoppningen ar att vi
ska vara valkomnande, 6ppna for alla och dven 6ppna dérrarna vidare in i foreningen.

En inspirerande dag som tyvarr endast halften av regionens lokalavdelningar var representerade pa.

Styrelseutbildningen

En ny satsning fran regionen ar styrelseutbildningar, som har organiserats upprepade ganger. Vi ar
tre fran styrelsen som har deltagit och fatt lara oss om stadgarna, styrelse arbete mm. Det har varit
mycket givande.

Virtuella ledarutbildningen

Friluftsfrimjandet har tagit fram en databaserad (virtuell) interaktiv ledarutbildning. Malséttningen
var att alla ledare och funktionarer (ex styrelseledamdter) skulle ha gjort denna innan arsskiftet. Den
ger information om foreningen, vara visioner och en bra kunskap om verksamheter som kanske ligger
utanfor ens eget omrade. Den vander sig bade till gamla och nya ledare och tar ca 30-45 min att
utfora. Tyvarr har vi inte natt malet &n, hittills har 11 st av vara ca 40 ledare eller funktionarer gjort
utbildningen.

Kallelse: Arsmote, med spannande foredrag

Arsmatet halls tisdag den 5 mars 2013, kI 19:30 i Villa Skoénvik, Rénninge.
Foredrag direkt efter arsmotet ca 20.00

Ett familjedventyr i Mongoliet!

En reseskildring i bilder och ord av
Pernilla Tellefors

Vélkomna, hélsar vi i styrelsen
Vi bjuder pa lattare fortaring!

Anmal dig pa salem@friluftsframjandet.se senast fredagen den 1/3.
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De flesta av arets aktiviteter sker naturligtvis i gruppverksamheterna. Vill du fa mer
information om detta s kontakta respektive grupp eller ledare direkt. Observera att
separata inbjudningar och information normalt skickas ut via Friluftsframjar-mailen,
sa se till att du har den aktiverad. Mer info finns dven pa var webplats:
www.friluftsframjandet.se/salem

Foljande planerade aktiviteter & dock bestdmda redan nu:

Familjedag
Sondag den 19 maj vid Garnudden

Salemdagen

Vi hoppas pa att kunna medverka vid Salemdagen som &r 24 Augusti i ar. Vi behdver hjalp av er
medlemmar for att vi ska kunna ha en bra representation av vara aktiviteter. Vill du hjalpa till nagra
timmar under den dagen, hor av dig till ndgon av oss i styrelsen.


http://www.friluftsframjandet.se/salem

Tack !

Alla ni ledare och hjalpledare fOr era fantastiska insatser
under aret!




NYA LEDARE SOKES !

Det &r roligt att vara ledare i friluftsframjandet! Vill du prova? Vi behover fler
engagerade ledare for vara verksamheter. Du behdver inte vara expert och kunna allt.
Det som krdvs dr ett intresse for natur och friluftsliv och en vilja att uppleva det
tillsammans med barnen. Friluftsfrimjandet har jattebra utbildningar for ledare. Och
du far stéttning av andra ledare i lokalavdelningen. Just nu har vi stor efterfragan pa
platser i gruppverksamheten. Sa stor att vi inte kan ta hand om alla barn som vill vara
med. Att vara ledare inom friluftsfrimjandet dr en fantastisk investering for dig sjalv,
dina barn och deras kompisar. Hér av dig till Salem@friluftsframjandet.se

Friluftsframjandet pa natet

FALGTTERA AT HAR FINNS VI AKTIVITETER MEOLEMSERBJUDANDEN OM 0SS SHOP

STROVARNA

AKTITETSTY?

5 i

HEGON

» ¥ 3
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www.friluftsframjandet.se/salem

Aktivera din Friluftsframjar-mail

Ett bra satt for oss i lokalavdelningen att na ut till vara medlemmar.
Ga in pa http://www friluftsframjandet.se/quest/hem
Logga in med ditt anvandarnamn och losenord (finns pa medlemskortet)

Nu ska det dyka upp en ny menyrad. Tryck pd meny och “mina uppgifter” *
Fyll i din e-post adress och tryck pa spara. Klart!

Medlemsavgifter, medlemsar 1/10-30/9

Nwpe

Barn: 0-12 ar 100
Ungdom: 13-25 ar 150
Vuxen: 26 ar och aldre 340
Familj: Personer skrivna pa samma adress 520

Enklaste sattet att bli medlem &r att ga in pa Friluftsfrimjandets hemsida och anméla sig dér.
Uthyrning av utrustning

Dagpris tillampas mandag - fredag 08.00 - 17.00
Helgpris avser fredag 17.00 - mandag 08.00
Vecka avser fredag 17.00 - fredag 17.00

Priserna géller medlem/icke medlem.
Skolklasser och liknande betalar enligt medlemspris.
Kanotslap finns for utldning i samband med hyra av flera kanoter.

Hyra per dag|Hyra per helg Hyra per vecka

Utrustning

Kanot inkl. paddlar och 110/140 220/270 360/440
flytvastar

Kanotvagn 30/35 60/70 80/90
Liggunderlag 20/25 20/25 20/25
Stormkok inkl. tom 20/30 40/50 60/80
bransleflaska

Ryggséckar 30/35 60/70 100/120
Flytvastar Dep. 100 Dep. 100 Dep. 100
Langfardsskridskor 50/60 80/100 130/150
Stavgangsstavar 40/60 -

For uthyrning, ring Fredrik Astrom 070-268 47 05


http://www.friluftsframjandet.se/guest/hem

