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ARET SOM VARIT

Ok, dags att sammanfatta dnnu ett fantastiskt ar inom friluftsfrimjandet

Som ni kan ldsa lingre fram sa har vi vildigt ménga grupper igang, framférallt pa barn och
ungdomssidan vilket kdnns jactekul. Manga tack till alla ni ledare som gor ett sa fantastiskt jobb —
men som jag sjilv vet ger si mycket tillbaka. Visst far man mycket energi av att se alla dessa barn
vixa med uppgifterna, bli mer sjilvsikra i naturen och efter varje gdng nir man kommer hem kinner
man sig sd himla n6jd och glad. I och med att vi blir fler och fler har vi lyckats bra med att ta in nya
medlemmar som visat intresse. Men fortfarande har vi barn pa kolistan, sirskilt i de yngre dldrarna.
Hir blir utmaningen att hitta nya ledare. Om ni undrar hur det gar med Ersboda torpet, sa ligger
fragan hos kommunen just nu. Vi var med i en utredning kring hur man kan kombinera var
verksamhet med en 4H verksamhet pa omréidet. Utredningen har gatt ut pa remiss och ligger nu for
en politisk behandling. Tyvirr verkar detta ta lite tid. Under tiden har vi tillgang till torpet och
ndgra av grupperna har haft aktiviteter dr.

Det hir dr mitt sista ar som ordférande, men jag kommer fortsitta som ledare och engagemanget i
Frimjandet bestér. Vi ses ute i naturen!

Fredrik Astrom
Ordférande
Friluftsfrimjandet Salem LA



EKONOMI

Foreningens ekonomiska verksamhet framgar av resultat- och balansrikningen for rikenskapsaret
2011. Ett positivt resultat pa 40 708,62 kr har redovisats. Resultatet 2010 visade en vinst pd 3 650
kr. Arets kraftiga 6verskott beror pé att inga investeringar gjordes samt att fa utbildningar koptes in.

De totala intikterna under 2011 var 95 796 kr mot 100 707,00 kr under 2010. Av dessa bestér ca 52
000 kr av medlemsintikter, ca 34 000 kr av kommunalbidrag samt knappt 5000 av bidrag fran
riksorganisationen, resterande avser kanotuthyrning. Arets totala kostnader uppgir till 55 092 kr
mot 86 995 kr 2010. Rorelsekostnaderna uppgick till ca 38 ooo kr, till dessa borde dven lokalhyran
for skrinnaverksamheten tillkomma vilken uppgick till ca 7 ooo kr.

Det stora Gverskottet kommer under 2012 att anvindas till uppdatering av vart materialférrad. T ex
tanker vi oss inkop av ny utrustning sdsom pimpelutrustning, klattringsutrustning, koner och annat
material till skrinna, uppdaterade stormkok etc. Ett till militdrtilt behovs ocksa. Mjlighet till en
kajak har ocksé tagits upp, fragan édr hur den skulle forvaras, ev aktuellt om vi fér tillgang till
Ersboda. Reservdelar och paddlar behover inforskaffas till kanoterna. Gps-mottagare for geocaching
ar ett annat forslag. Kldder till ledarna behover ocksé inforskaftas nyte.

/Kassor, Linda Stahl

Budgetforslag 2012

Intikter

Medlemsintikter 50 000 kr
Ovriga intikter 4 000 kr
Uthyrning 1 000 kr
Bidrag frain kommun 30 ooo kr
Bidrag forbund 6 ooo kr
Summa intikter: 81 ooo

Utgifter

Ink6p material 35 000
Lokalkostnader 7 000
Moteskostnader 20 000
Kontorsmaterial etc 2 000
IT 2 000
Forsakringar 2 000
Utbildning 10 000

Summa utgifter: 78 000



Balansrakning 2011

Likvida medel/Kortfr.plac.
1010 Kassa

1020 Plusgiro

1040 Checkkonto

Summa likvida medel

Kundfordringar

1290 Ej dnnu inbetalda medlemsavg.

Summa kundfordringar

Interimsfordringar
1300 Interimsfordringar

Summa Interimsfordringar

Inventarier
1820 Inventarier

Summa Inventarier

SUMMA TILLGANGAR

Interimsskulder

2001 Overinbetalning medlemsavg
2390 Ovr interimsskulder

Summa Interimsskulder

Ovriga kortfristiga skulder

2690 Ovr kortfr skulder

2692 Diverse vidarebetalningar
2693 Upplupna medlemsintdkter

Summa Ovriga kortfr.skulder
Bundet eget kapital

2990 Eget kapital

Summa Bundet eget kapital

SUMMA SKULDER

Ingdende balans
4.267,69 kr
104.675,92 kr
129.285,42 kr
238.229,03 kr

0,00 kr
0,00 kr

0,00 kr
0,00 kr

1.540,00 kr
1.540,00 kr

239.769,03 kr

0,00 kr
-2.496,50 kr
-2.496,50 kr

-1.060,50 kr
-200,00 kr
-300,00 kr

-1.560,50 kr

-235.712,03 kr
-235.712,03 kr

-239.769,03 kr

Arets férandring
-4.267,69 kr
38.219,31 kr

0,00 kr
33.951,62 kr

800,00 kr
800,00 kr

2.000,00 kr
2.000,00 kr

0,00 kr
0,00 kr

36.751,62 kr

-100,00 kr
2.496,50 kr
2.396,50 kr

1.060,50 kr
200,00 kr
300,00 kr

1.560,50 kr

-40.708,62 kr
-40.708,62 kr

-36.751,62 kr

Utgaende balans
0,00 kr
142.895,23 kr
129.285,42 kr
272.180,65 kr

800,00 kr
800,00 kr

2.000,00 kr
2.000,00 kr

1.540,00 kr
1.540,00 kr

276.520,65 kr

-100,00 kr
0,00 kr
-100,00 kr

0,00 kr
0,00 kr
0,00 kr
0,00 kr

-276.420,65 kr
-276.420,65 kr

-276.520,65 kr



Resultatrapport 2011

Intdkter

3001 Medlemsintakter
3002 Ovriga intékter
3042 Uthyrning

3800 Bidrag fran kommun
3820 Bidrag forbund

Summa intakter

Kostnader

Ink6ép varor/material

4010 Inkop varor och material
4600 Mdten, presenter

4700 Ledarutbildning

Summa inkop

6010 Lokalhyra

6410 Forbrukningsinventarier

6800 Telefon och porto mm

6801 IT-abonnemang, prenumerationer
6911 Resekostnadsersattning

7310 Foéretagsforsdkringar

Avskrivningar
7910 Avskrivningar

Summa Avskrivningar

Summa kostnader innan finansiella poster

Finansiella kostnader
8220 Bankavgifter

Summa Finansiella kostnader

Summa kostnader totalt

Arets resultat

8999 Redovisat resultat

Resultat

51.585,00 kr
4.532,27 kr
940,00 kr
33.812,50 kr
4.926,50 kr
95.796,27 kr

-28.863,50 kr
-4.003,40 kr
-5.000,00 kr

-37.866,90 kr

-6.975,00 kr
-1.102,00 kr
-49,25 kr
-1.638,00 kr
-880,00 kr
-4.929,00 kr

-4,50 kr
-4,50 kr
-53.449,15 kr

-1.643,00 kr
-1.643,00 kr

-55.092,15 kr

-40.708,62 kr
-40.708,62 kr

54%
5%
1%

35%
5%

-30%
-4%
-5%

-40%

-7%
-1%
-0%
-2%
-1%
-5%

0%
0%

-2%
-2%

-43%
-43%



GRUPPVERKSAMHET - 2012

Foljande gruppverksamheter har vi igang. I Ur- och skur forskolornas regi bedrivs Knopp, Knytte
och Mulle: Vi samordnar en gemensam kolista till alla gruppverksamheterna.

Anmil intresse till Maria Strandberg, tel: 08-29 59 18, eller till salem @friluftsframjandet.se.
For kontaktpersoner till respektive verksamhet géd in pa www.friluftsframjandet.se/salem

Skogsknyttarna -4 3r

Det dr mycket som hinder i naturen under aret, och allt detta upplever vi med vira sinnen.
Hur luktar det i skogen pa vdren? Nir kommer nyckelpigan fram och var sover den pa
vintern? Varfor hor vi sd manga figlar pd varen? Vi leker och sjunger och har matsick med
oss. Véar symbol dr en nyckelpiga.

SKOGSKNYTTE

|||||| FUARERIRRLT

Ett skogsknytte ir ett barn mellan 3 — 4 ar. Barnen i den hir aldern upplever och uppticker
med sina sinnen. Vi trivs tillsammans med barnen i naturen och lir dom att vi maste vara
ridda om bade blommor och smékryp. Vi sjunger, leker och dter matsick.

Skogsmulle 4-6 Ar

Skogsmulle dr vér bista kompis i skogen. Vi far lira oss mycket om djur, vatten och att vara
ridda om allt levande och inte skripa ner. Det ir spinnande att folja tridens knoppar och se
hur de till slut blir stora blad. Ténk vilket liv det blir i myrstacken nir solen virmer. Vi
leker och sjunger och har forstas matsick med oss.

Mullebarn idr nyfikna barn som sjdlva och tillsammans med vuxna uppticker naturen.

SKOGSMULLE
Skogen ir en fin lekplats. Vi gér balansging, bygger kojor, letar efter spillning, myror och iy
havar i backen. Vi ldr oss att vara ridd om naturen och om det regnar kryper vi in under en gran och dter
matsicken. Kanske Skogsmulle kommer pa besék...

Strovarna 6-10 ar

I strovarna deltar lagstadiebarnen. Under lite lingre strovtdg uppticker strovarna vixter och
djur, och lir sig forstd hur samspelet i naturen fungerar och hur vi minniskor kan paverka
var miljo. Barnen fir prova pa att t ex ldsa karta, anvinda kniv, sld knopar och plastra om
smasér. Strovarbarnen far ocksd lira sig att ordna en ligerplats, tdlta och anvinda stormkok.
Strovarna dr populirt, vilket kan innebira en viss kotid. Nya grupper startas sé fort det finns
underlag med barn och vuxna (oftast fordldrar) som vill utbilda sig till ledare. Just nu haller
vi pa att starta en ny grupp med sex-sju dringar, intresseanmailan till grenledaren.

F rilufsarna 10-13 ar

For dig som tycker om att vara ute i naturen med kompisar och ha roligt. Vi bygger

vindskydd och sover ute alla arstider, dker skidor, skridskor, cyklar, vandrar dag som natt
och paddlar kanadensare. Vi ldr oss att samarbeta och hjilpa varandra pid ménga sitt. Mat,
prat och roliga historier dr viktigt och sd leker vi en hel del. Har du egna idéer gar det FRILUFSARE
sakert att ordna. AT A,

TVM / Aventyrsgrupperna frdn 13 &

TVM stiér for Tre Vildmarks Mél, ddr mélen dr skogen, vattnet och fjillet. Som TVMare
fordjupar man sin kunskap om friluftsteknik och tar mer ansvar for sin egen utrustning
och aktiviteter. Utflykterna/ligren ir lingre bort och man ovar att klara sig i skogen, pa
vattnet och i fjdllen. Man dker pé ting och triffar TVMare frin andra delar av Sverige. Lis

tingsguiden: http://www friluftsframjandet.se/ung/tingsguiden




Att vara TVMare i en grupp innebdr gemenskap (tjejer och killar), ingen tavling, respekt for varandra och
naturen och manga dventyr som man linge kommer minnas. TVM finns pd Facebook.

Skrinna

Det ska vara roligt att lira sig att dka skridskor! Vi lir barn frdn 4 4r att ta sina forsta skir
till att aka "kottbulle" och gora hockeybroms. Allt detta medan vi leker och sjunger! Vi kor
en Skrinna kurs for barn mellan 4-6 &r i vér och startar forhoppningsvis en ny grupp i host
ocksd. Tyvirr kan vi inte ta emot alla barn som stér i ko just nu, dr du intresserad av att
utbilda dig till Skrinnaledare, hor av dig till Mattias eller ndgon i styrelsen.

BARNSKRIDSKO

WL PR e

Stavgang / Vandring

Stavgang dr en utmirkt motionsform for alla dldrar och konditionsnivéer. Det 4r ocksa en
effektiv och skonsam traning for hela kroppen samtidigt som det stirker hjirta,
benstomme och muskulatur.

,\ : -.f
. f’




ARSBERATTELSE 2011

P4 de f6ljande sidorna presenteras ett urval av
lokalavdelningens aktiviteter och vad som hant
i grupperna under 2011




STAVGANG

Som vanligt har vi triffats varje onsdag i elljussparet i Ronninge med stor uppslutning.

Arets resa gick till Gotland i slutet av
maj. Vi bodde pa Ridvhagens
vandrarhem utanfor Visby. Vi cyklade
ca 3,5 mil i regn med humoret pa topp.
Dagen efter var lite lugnare med
rundvandring i Visby.

Viravslutningen som vanligt i hérlig
kvillssol vid Tullan, med bad for nagra.

En liten hosttur till Skottving med
svampplockning gjorde vi ocksa.

Aret avslutade vi som vanligt, hemma hos en av oss 20, med god mat.

Hailsn. Ulla Marga Gerd




BARNGRUPPERNA

Knyttegruppen Igelkottarna Ledare: Maria Strandberg och Catrin Sandelin

Deltagare: 12 knyttebarn med forildrar har triffats 8 sondagar under viren och 6 séndagar under
hosten.

Samlingsplats: Under varen hade vi var knytteplats pa berget ovanfor dngen vid Toredal och under
hosten samlades vi vid Ronningespéret. Alla vara skogsknyttetriffar har inletts med knyttesingen och
lite prat om dagens tema. P4 var vandring upp till var knytteplats har vi stannat och tittat pa
naturen, letat nyckelpigor, spindlar, maskar och grasuggor, plockat bir, f6ljt knoppens vig till blad,
sett om man kan se toppen pa stora trad, sjungit singer och ramsat. Varje ging stannade vi vid en
stor sten med mossa pa. Var den varm, len och mjuk eller kall, hard och striav? Att uppleva naturens
vixlingar med alla sinnen dr ett av vért frimsta mal med barnen ett annat mal dr att leka och ha roligt
tillsammans! Framme vid var knytteplats hingde vi upp knytteskylten satte oss i ring, ramsade
matramsan och sen fick vi borja med matsicken — hojdpunkten varje sondag! Vi har under aret ldrt
oss att det finns olika typer av trdd — ndgra med barr och andra med 16v. Vi har samlat och jamfort
pinnar, stenar, kottar, blad och annat smatt och gott man kan hitta pa marken. Vi har skapat musik
av pinnar och kottar, byggt fagelbo av pinnar, havat i en bick, lirt oss mer om olika smadjur och vart
tar djuren egentligen vigen pé vintern? Vi har lekt — massor! Négra av favoriterna har varit "Alla
byter trid” och "Ballongen”

Virens avslutning bjod pa en skattjakt med chokladbollar som pris och vid héostens sista triff stotte vi
pé ett rep pa vigen till vir knytteplats! Vi fick f6lja repet och efter lite trix, ett pussel och lite
ledtrddar hittade vi en burk med pepparkakor och fina terminsmirken. Vid bada avslutningarna har

vi gjort upp en brasa och grillat korv. Mycket gott med korv och spinnande med eld!




Frilufsargruppen Bj6rnarna
Ledare: Eric St3hl, Svante Karlsson, Fredrik Astrém, J6rgen Rahm

Bjornarna bestar av 17 stycken pojkar och flickor fédda 99-o1, som numera dr vana att vistas i
naturen och som mest av allt gillar att Gvernatta och vara ute pé olika dventyr. Sa forutom att vi varit
med om olika aktiviteter kring var ligerplats sd har vi varit med om flera sma lager.
Sommaravslutningen var i Tyresta Nationalpark. Hir upplevde vi ett par toppendagar med bl.a
vandring i urskog och guidad visning av Nationalparken. Under hosten vandrade vi en del av
sormlandsleden kring M6lnbo och paddlade vid Stendérren. En annan fantastisk dag var vi vid
Virdberget i Fituna och kldttrade

Hir dr nagra bilder ocksa:

O ANTZA TS W V= FATATE 1 [0 d e




Strovargruppen i Nytorpsskogen

Ledare: Martin Cardell & Jens Lamberth

Detta var forsta terminen for strovargruppen i Nytorpskogen (som dnnu inte har tagit sig ndgot
namn....). Det var dven forsta terminen for Jens och Martin som ledare for en Strovargrupp. Pa
hostens triffar har det varit 8-9 barn. Négra kidnde varandra sedan Mullegrupp och nagra var nya.

Det har fungerat vildig bra. Inte sd svart nir vi fir lana sa kloka, roliga och entusiastiska barn under
sex fina hostdagar. Det har varit ritt livat emellanat (det 4r viktigt att hinna leka ocksa. . ..) samtidigt
som de ldrt kdnna varandra och det omrade vi varit i. Gruppen har triffats pa sondagar vid
elljussparet i Nytorpskogen. Tid och plats har varit densamma som f6r Knytte- och Mullegruppen dé
nagra barnen har syskon i de andra grupperna.

Forsta triffarna dgnades dt att vicka liv i en lite forfallen ligerplats vi hittat. Barnen fick hjilpas at att
saga till gamla stockar att sitta pd, hitta stenar och lappa ihop eldstaden och samla ved. Da
strovarplatsen ligger en bit in fran samlingsplatsen hade vi oftast lite uppgifter att l6sa lings vigen.
Ex samla/hitta olika saker och presentera nir vi kommit fram.

Lekar, enklare sparning (pilspér) utforska med lupp var populirt. Knopar dr knepigt men ndr det vil
knutits ihop ndgra av vara knoprep kunde vi spela "fiskspelet”, en samarbetsévning som inte alltid dr
sd latt. Det blev hogt jubel nir de lyckades med fangsten. Med lite mer 6vning héller nog knoparna
snart dven for lite enklare byggnationer.

Vi introducerade dven anvindning av kniv. Da delade vi gruppen i tvé sa att den grupp som tiljde
verkligen skulle fa lugn och ro, sedan bytte vi sa alla fick gora allt. Det har gatt sa pass bra att vi som
ledare tycker det dr helt ok om ndgon vill ha med en egen kniv under nista sdsong. Givetvis kommer
vi att ha med Friluftsfrimjandets "Strovarknivar" att ldna dven i fortsdttningen. Det var inte manga
pléster vi behovde i borjan och de minskade snabbt till noll....

Att dta nagot gott framfor en mysig brasa dr ocksé viktigt. Det blev bla krabbelurer med sylt av
egenplockade bir, korvgrillning och tdlamodskrdvande pinnbrodbak. En del 6k i 6gonen blev det
ocksa allteftersom forstéelse och respekt for eld och god ordning vid lidgerplatsen 6kade. Bygga brasa
och ligga pa vedtrin i elden var spannande.

Stort tack till Jens som varit ledare men nu flyttar soderut. Och ett stort vilkommen till Jonas som
kommer att vara ledare tillsammans med Martin.

Bifogar en bild fran ett av de (tyvirr fa) tillfillen dd kameran var med och anvindes. Tankte forsoka

dokumentera och skicka ut lite mer under nista sdsong!




TVM gruppen Varmkorvarna Ledare: Anna Ridderstad Wollberg & Mattias Sjoberg

Vi har i ar uppfunnit "aventyrsskiddkning”.
Med sa mycket snd kunde vi ge oss rakt ut i
skogen och vildmarken nira Bornskon pa
skidor. Vi skrimde upp ett vildsvin och hittade
en alldeles varm lega i sn6n. Det hir aret har vi
haft firre triffar men fler liger med
overnattningar. Vi har nu blivit riktiga
TVMare och var med pa regionens TVM
invigning i Nykoping i september. Ca 40 nya
TVMare invigdes och helgen praglades av

gemenskap och lite somn, en hel del
svampplockning ocksd. Gruppen bestar nu av 7 killar i 14-15 ars aldern, samt ledarna Anna
Ridderstad Wollberg och Mattias Sjoberg. Vi har ocksa haft besok av TVMare frin andra
lokalavdelningar. Under 2012 planerar vi att vara med pa vart forsta Riks TVM ting pa Kr.Him.
helgen, tillsammans med TVMare frin hela landet. Givetvis blir det lite andra ldger ocksa och
skidakning/langfdardsskridsko om vidret tilldter. Verksamheten priglas nu mer av gemenskap,
aventyr och storre eget ansvar for utrustning och planering. Later det spannande? Vi har plats {or fler!
Tjejer dr ocksd vilkomna! Ring Anna pd 08-53256656.




Strovargruppen Rivarna
Ledare: Erik Sandelin, Jonas Lindqvist, Mattias Borg, Kerstin-Hultman-Boye

2011 var forsta aret for var nystartade
strovargrupp. Vi mjukstartade i vir med 7 |E
barn som till hosten utokades till 12. [E—
Gruppen dr jamtfordelad bide mellan
o4or och osor och killar och tjejer.

For det mesta har vi hallic till vid vart
basliger i skogen vid Ersboda torpet. Dir har
barnen fitt lira sig laga mat pa stormkok,
tilja med kniv, elda och leka. Men vi har
daven hunnit orientera vid garnudden och
genomfora en vandring till Mdnn6 fornborg.

Hosterminen avslutades med att
strovarbarnen gjorde en reflexbana i skogen
som de bjod in sina fordldrar och syskon till. Totalt har vi hunnit med 11 triffar under aret. Det som
varit roligast for oss ledare dr att se hur barnen vixer med uppgiften nir man ger dem ansvar som t.ex
att sjilv hantera ett stormkok eller en kniv. Vi ser verkligen fram emot att fa starta varterminen!




Frilufsargruppen Vargarna Ledare: Eva Holtze, Hanna Grunning

Vargarna ir en liten grupp med killar i 12-13 arsdldern. I januari bestod gruppen av 6 stycken, under
varterminen reducerades den till 3 st och tva ledare.

Gruppen har triffats 5 ganger under varterminen och 4 ganger under hostterminen. Gruppen har haft
en Overnattning per termin.

Borjan av 2011 var riktigt kall med mycket sno. Vi startade vart program med utforsikning vid
Flottsbro. De flesta limnade dterbud p g a av kylan men vi som akte hade en riktigt fin och solig dag
i backen.

Inomhusklittringen pd Karbin i Vistberga var en hit, medans vér geocashing i Stockholm city blev
en flopp. Vi hittade inga cacher men hade en trevlig picnic pa Konserthustrappan i vérsolen.

I slutet av maj, tog vi pendeln till Gnesta for att vandra Sérmlandsleden till M6lnbo. Vi 6vernattande

i vindskydd vid en liten sj6 ddr vi kunde bada och fiska. Turen var lite lingre dn vi tinkt oss men

grabbarna holl humoéret upp, mest trotta var nog ledarna. Vandringsturen avslutades med ett

uppskattat pé Ronninge pizzeria.
N T ! > - 4 . !

I flera dr har vi haft fiske en vardagkvill som terminsavslutsaktivitet. I dr lanade vi en kanot och en
roddbit och tog oss till Faron i Uttran. Det var en hirlig kvill med bad och Fiske.

Hostterminen startade med cykelutflyke fran Sodra station via slussen och Strandvigen till Skansen.
Frisbeegolf vid Flottsbro var en ny och uppskattad aktivitet av alla.

En 16rdag i oktober tillbringade vi med att riva viggarna i torpet Ersboda. Att sld ner puts med
hammare si dammet yrde var kul. En manad senare var det dags for vernattning i torpet. Vi kom dit
fredag kvill, lagade mat pé stormkoket, spelade spel och hade fredagsmys. Lordag morgon tog vi en
promenad runt bagskyttebanan med svampplockning. Vi triffade pd nédgra hingivna bagskyttar som
berittade om sin sport.



Skogsmulle Myrorna Ledare: Ulrika Lamberth och Veronica Thurén

Virens start betydde att véra knyttebarn klev upp och blev mullebarn. De forildrar som ville fortsitta
att vara med i skogen erbjods att vara det och uppslutningen var god. Vi fortsatte att triffas i
Nytorpsskogen pd sondagar kl 10.30-12.30 och sdgs under 6 tillfillen. Vi samplanerade med
gruppen som blev strovare och vi hade ett tillfille tillsammans dd Mulle kom pé besck och dven en
gemensam avslutning pad védren vid Ronningesparet. Dir fick barn och fordldrar gi en fragestig
tillsammans och sa grillade vi.

Infor hoststarten blev vi 13 mullebarn. Vi fick ndgra nya barn frin andra mullegrupper och blev ett
bra ging dir i stort sett alla barn kom vi samtliga trifftillfallen. Vi sags 6 sondagar kl 9.30-11.30 i
Nytorpsskogen. Vid varje tillfille har vi haft ndgon lek, ett par singer och aktiviteter utifran olika
teman. Vara 6 teman f6r hosten var: skogsmulle, smékryp, svamp, host, kojbygge, avslutning.

Vid forsta tillfdllet skrev vi ett brev till Mulle och gjorde en skogsbrevlida. Den anvinde vi sedan for
att "prata” med Mulle, vi stillde frigor och Mulle svarade. Det var ocksd nu som vi dopte oss till
Myrorna. Vi har under hosten gjort mullebir, krabbelurer, skogstavlor, lackat 16v, upptickt smakryp
med luppar och sett att det finns vildigt manga olika svampar i skogen! Vi har ldst sagor om Mulle
och om djur som finns i skogen. Vi pratade om allemansritten vid ett tillfille och vad det betyder att
man far och inte fir gora i skogen. Hir var barnen vildigt medvetna och kunde mycket. Efter
onskemal frin barnen hade vi kojbygge vid ett tillfille. Vi delade barnen i tvd gruppen och gav dem
uppdraget att bygga kojor dir Mulle och hans vin Fjillfina kunde bo eftersom de skulle komma pa
besok till var skog under kalla vintern. Pa avslutningen hade vi korvgrillning, hinderbana och si gick
vi fragestig tillsammans.

Stort tack till Ulrika som varit ledare men nu flyttar séderut.

Naturdetektiver:

Strévargruppen Réivlyan Ledare: Bent Terp, Thérése Hultén, Asa Wejde

Rivlyan bestar av 15 barn fodda o3 till o5. Varterminens hojdpunkt var klart var forsta gemensamma
overnattning som dgde rum i Vildmarksstugan pd Lida Friluftsgard. Ett fantastiskt stille och ett
fantastiskt vider gjorde sitt till att bada barn och ledare hade en stralande kvill. Tyvirr fick vi dé
ocksd siga Hejda till Eva som hade varit med som ledare sen gruppen bildades i 2008 och som nu
med familj flyttat till Upplands-Visby. Under varterminen hann vi ocksd med att bygga fagelholkar
som nu hinger i triden runt vért basliger.

Hostterminen bjod pa var storsta strapats hittills - en 7 km vandring runt sjon Aspen vid Hagelby.
Men ocksé en vildigt lyckad triff pa Lida ddr Camilla fran Civilférsvarsforbundet kom och utbildade
alla barn och ledare i hur man "Hittar Vilse". Vi hoppas pa att kunna gora fler triffar tillsammans
med Civilforsvarsférbundet som tydligen har flera spannande och relevanta utbildningar att bjuda pa.
Specifika planer for 2012 har vi inte gjort 4n men det kommer sdkert bli bida stormkdk och
pinnbrdd f6r de hungriga, och kanske nén stuga eller tilt for de trotea."



FAMILJEGRUPPEN

Under aret har familjegruppen bestatt av 8 familjer med totalt 19 barn i dldrarna 3-10. Vi har haft
c.a. 4 triffar per termin och som vanligt har vi turats om att ansvara for utflykterna. Varje traff har
varat c.a. 4-5 timmar. I ar har vi bl.a. hunnit med snélekar pa Uttran, geocaching och utfirder till
bade Tyresta och Stendorren. Aret avslutades traditionsenligt i borjan pa december med reflexbana,
glogg, pepparkakor och en livs levande tomte. Men drets hojdpunkt var utan tvekan tiltldgret vid
paradiset utanfor huddinge. Hir badade vi i tva sjoar, gick tipspromenader, grillade och at massor
med gott fikabrod.




SKRINNA -- SKRIDSKOSKOLA FOR BARN

For oss skrinnaledare (Mattias Magnusson och Uffe Emtelin) handlar Skrinna vildigt mycket om att
ha kul pa isen och att ldra barnen att isen ma vara hal och hird, men den ir inte farlig, snarare
tvirtom. Vi bor i ett land dér (tyvirr, siger manga...) is och sn6 dr en del av vinterhalvaret och att
lira sig grunderna i skridskodkning dr lite av allménbildning. Vi vet att vi kan bidra hir!

Hostens Skrinnaverksamhet innebar en del mindre forindringar mot tidigare dr. Vi utkade tiden
fran 50 till 8o minuter och erbjod dessutom fler tillfillen dn tidigare. Dessa fordndringar var bade
positiva och mindre positiva. Till en borjan mirkte vi att 8o minuter dr mycket ndr man ir 4-7 ar.
Mainga av barnen tyckte nog att bade fruktpausen i mitten och avslutningssingen var efterlingtade. ..
Att vi ddremot hade lite fler tillfdllen var uppskattat da ungarna verkligen gillar att aka skridskor.

Vi hade bade nya bekantskaper och flera barn som akt med oss tidigare. Vi delar alltid upp gruppen
efter introduktionstillfdllet da vi fokuserar pé att forsoka skilja ut vilka barn som behover grunderna
och vilka som behover utvecklas vidare. Uffe har massor med tdalamod och tar hand om de lite mindre
(och mindre vana) akarna medan Mattias tar hand om utmaningen att samla ihop de Gvriga som
denna ging var den storre delen av skrinnarna. Vi har ldrt oss massor dven denna termin och vissa
barn dr nu i vara 6gon redo att ta nista steg, antingen in i hockeyskola eller konstakning. Tyvirr har
Mattias missat att ta med kameran till hostens triningar men jag lovar att den kommer f6lja med till
varen!

Infor véren har hallens tillginglighet samt véra erfarenheter frin histen tvingat oss att aterga till so-
minuterspass. Vi kommer att samlas 09:00 sondagar med start den 12e februari. Vi ser fram emot en
vilbesokt Skrinnaverksamhet och har ndstan 20 anmilda barn.

Mattias Magnusson 0709-154247 cutiway@gmail.com
Uffe Emtelin 0706-6558287 uffeemtelin@hotmail.com
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3 st forskolor, Wilhelmsdalsgarden, Regndroppen och 3 avdelningar pa Trollstigen har under
véaren bedrivit knytte och mulle.

REGNDROPPEN

Knyttegruppen har under aret sett ut sd hir -viren 6 barn hosten 5 barn och vi har gatt 2 pedagoger.
Vi har gict mot Ronningesparet och in i skogen. Pa varen var det mycket blad och vixter som vi
utforskade, pd hosten trdd, stenar och svampar. Barnen upptickte tex en sten som blev en buss, de
hade riktigt roligt. Vi har bekantat oss med Maria nyckelpiga, men som alltid med knyttegruppen si
ar matsdcken det som dr mest spannande. Det idr ju sd mysigt att fa dta sin egen matsick ute. Vi har
pratat om allemansritten- barnen har lirt sig att vi inte far slinga skrdp och inte bryta av grenar.
Varje pass har vi haft singer och lekar om det vi har utforskat.

Mullegruppen — varen 16 barn och 3 pedagoger, hosten 14 barn och 2 pedagoger.

Varje pass borjade med att vi utforskade naturen med vara sinnen som luket, horsel, syn och kinsel pa
vig till vér plats i skogen. Vi lyssnade pé triden, luktade nir det hade regnat och smakade pa harsyra.
Nir det fanns svamp tittade och lirde vi oss om olika storlekar, hur dem luktade, det var svirt att se
om de var giftiga sd vi ldste om dom. Vi har upplevt drstidernas skiftningar. Mulle kom a hilsade pé
ocksd. Vi har jobbat med allemansritten- pratat om att vi méste vara ridd om naturen och vilken ritt
vi har att vara i naturen. Under hosten har vi haft lingre mullepass och itit lunchen i skogen som vi
viarmt pa stormkok, det tyckte barnen var spannande. Vi utforskade dven olika sorter av mossa. Vi har
ldst sagor, lekt och sjungit singer efter temat med roda triden om djur och natur.

Vi avslutar alltid terminen med en trevlig 16rdag fm i skogen med mullar och knyttar tillsammans
med familjer. Vi hade en tipspromenad ddr barnen visade sin utveckling och vad de ldrt sig under



terminen. Vi grillade och lekte lekar med Mulle. Alltid lika uppskattat hos barn och forildrar.

VILHELMSDAL

Under aret har vi haft Knopp, Knytte och Mulle grupper samt Skrinna. Det ér alltid lika hirligt att
se de minsta Knopparna sé stolta och glada ga ivig med sina ryggsidckar. Knyttarna och Mullebarnen
gar tillsammans till skogen och dir delar vi upp oss i vara grupper men dter oftast ihop. Vi dter
mellanmal vid 10 och lunch kl 13.00 sd vi har lang tid i skogen. Vi har ndgra ganger varit vid
Ersboda torpet da har vi tagit med trangiakdken som vi lagat mat pd. Till Lida dker vi titt som titt.
Sé roligt att gd alla sparen. Det dr bara den overfulla bussen som gor den resan trikig. Skrinna har
varit lika rolig som alltid. att se barnens utveckling fran "Bambi pa hal is" till sma skridskodkare med
glada miner.




ARSMOTE

Lordagen den 12 mars genomfordes arsmotet pa Villa Skonvik. Direfter gick vi hem pd en gemensam
middag hos familjen Stdhl. Vildigt trevligt och stort tack till arrangorerna!

FAMILJEDAGEN

Arets familjedag bjod pa mycket vackert vider. TVM
gruppen hjilpte till att paddla ut kanoterna och tinda
brasan till grillningen. Aven en knyttegrupp avslutade
dagens aktivitet med barn och familjer vid garnudden.
Paddling var som alltid en uppskattad aktivitet. Minga
tog tillfdllet i akt att prova pa orientering, man kunde
vilja pa ldtt eller svirare niva och lyckan var stor hos de
minsta ndr de hittade kontrollerna. 13 barn med foréldrar
' N s ? S8 limnade
in sitt
startkort :
och var med pa utlottning av priser (nyckelringar och
klistermdrken). TVMarna paddlade idnda till
Mollebadet och insig att det var tungt att paddla
tillbaka ensamma i kanoterna i motvinden, sa de fick
himta forstirkning fran land. Ca ett 20-tal familjer
dok upp, de flesta redan med anknytning till
friluftsfrimjandet.

SALEMSDAGEN

Vackert vider och mycket folk. Vi hade till detta dr dndrat lite pa det vanliga knceptet. Istdllet for att
bara hyra ut kanoter, satsade vi i dr pa lite mer information och lite mer bilder frin
gruppverksamheterna.

Ett fint fotomontage visades upp. Och vi bjod pa nystekta krabbelurer och kafte, vilket var mycket
uppskattat.




LEDARTRAFFAR

Under édret har ett antal ledartriffar arrangerats. Oftast i grenledarnas regi pa friluftsfrimjandets

kansli.

TERMINSAVSLUTNINGAR

Arets terminsavslutning var vid Ersboda. Dir samlades ett antal ledare och familjer. Vi hade en stor
brasa igang, torpet var 6ppet och det bjods pa glogg, pepparkakor och godis.




De flesta av drets aktiviteter sker naturligtvis i gruppverksamheterna. Vill du fa mer
information om detta sé kontakta respektive grupp eller ledare direkt.
Mer info finns dven pé vir webplats: www.friluftsframjandet.se/salem

Foljande planerade aktiviteter dr dock bestimda redan nu:
ARSMOTE, MED SPANNANDE FOREDRAG
Arsmétet halls tisdag den 27 mars 2012, kl 18:30 i Villa Skoénvik, Ronninge

Direfter ett spannande foredrag av Erik Sandelin
"Vertikal fjdllvandring - 7 dagar pd en bergvigg".

Vi bjuder pé littare fortiring!

Anmil dig pé salem @friluftsframjandet.se senast den 14/3.

FAMILJEDAG
Sondag den 13 maj vid Garnudden

Observera att separata inbjudningar och information normalt skickas ut via
Friluftsfrimjar-mailen, s se till att du har den aktiverad.



TACK!

ALLA NI LEDARE OCH HJALPLEDAREOFfIR ERA FANTASTISKA INSATSER
UNDER ARET!

NYA LEDARE SOKES !

Vir verksamhet bygger pa att vi har engagerade ledare for vara verksamheter.

Just nu har vi stor efterfragan pa platser i de olika aktivitetsgrupperna. Sa stor att vi
inte kan ta hand om alla barn som vill vara med.

Att vara ledare inom Friluftsfrimjandet dr ett stimulerande atagande. Glidjen som
deltagarna i olika dldrar visar gér inte att ta fel pa.

For dig som vill bli ledare kan vi erbjuda utbildning, utveckling och st6d av olika slag.

Hor av dig till nagon av grenledarna eller styrelsen om du dr intresserad och vill veta
mer.

. e
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Aktivera din Friluftsfrimjar-mail

Ett bra sitt for oss i lokalavdelningen att na ut till vira medlemmar.

G4 in pa www.friluftsfrimjandet.se
Logga in med ditt anvindarnamn och l16senord (finns pa medlemskortet)

Nu ska det dyka upp en ny menyrad. Tryck pa meny och ”mina uppgifter” *
Fyll i din e-post adress och tryck pa spara. Klart!

N




Medlemsavgifter, medlemsar 1/10-30/9

Bli medlem i Friluftsframjandet idag!

Medlemskapet géller t.o.m. den 30 september 2012.

Avgift (kr):

Barn: 0-12 ar 100
Ungdom: 13-25ar 150
Vuxen: 26 ar och &ldre 340
Familj: Personer skrivna p& sammma adress 520

Enklaste sattet att bli medlem ar att ga in paufgframjandets hemsida och anmala sig dar.

Uthyrning av utrustning

Dagpris tillampas mandag — fredag 08.00 — 17.00
Helgpris avser fredag 17.00 — mandag 08.00
Vecka avser fredag 17.00 — fredag 17.00

Priserna géller medlem/icke medlem.
Skolklasser och liknande betalar enligt medlemspris

Kanotslap finns for utlaning i samband med hyrdlena kanoter.

Hyra per Hyra per Hyra per
Utrustning dag helg vecka
Kanot inkl. paddlar och| 110/140 220/270 360/440
flytvastar
Kanotvagn 30/35 60/70 80/90
Liggunderlag 20/25 20/25 20/25
Stormkdok inkl. tom 20/30 40/50 60/80
bréansleflaska
Ryggsackar 30/35 60/70 100/120
Flytvastar Dep. 100 Dep. 10d Dep. 10
Langfardsskridskor 50/60 80/100 130/15(
Stavgangsstavar - 40/60 -

For uthyrning, ring Fredrik Astrém 070-268 47 05



