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ARET SOM VARIT

Det har verkligen varit ett handelserikt dr, bade f6r Friluftsfrimjandet i stort och for oss i Salem i synnerhet.
Som riksorganisation har frimjandet genomfort en stor forindring, dd man skrotat den gamla organisationen och
gatt over till en ny uppdelning. Numera finns det sex stycken regioner i landet, dir vi tillhér den klart storsta i
antalet medlemmar - ndmligen region Milardalen.

Vart gamla distriktskansli finns kvar med dr numera ett regionkansli. Over Gost lokalavdelningar frin Mariefred
i soder till Gévle i norr skall servas hérifrdn. Blir nog en utmaning att halla ihop och se till att vi kdnner ndgon
form av samhorighet.

Det jag hoppas pé dr att vi kanske kan fa ett nirmare samarbete med exempelvis Sdertilje och byta erfarenheter
och tips med dem. Vill ni ldsa mer om hur Friluftsfrimjandet ser ut numera, si finns det att lisa pd webben.
Hir hos oss i Salem/Roénninge sé dr det full fart i verksamheten, precis som det ska vara. Det dr verkligen kul att
se hur manga grupper som ir igdng och hur fantastiska alla ni ledare 4r. Bara det att vi nu dr ganska minga
ledare och hjilpledare gor att det dr mycket roligare tycker jag. Det inbjuder bland annat till mer utbyte mellan
varandra och ett mycket storre nitverk for framtiden.

Aven om inget ir klart s tinkte jag ge lite information kring Ersboda torpet. Kommunens ambition ér att
marken kring Ersboda skall bli naturreservat och att var forening ska fa nyttjanderitt till torpet.

Just nu pagér renovering av torpet. Dir kommunen ser till att det allra nddvindigaste lagas, vilket dr golv och
stomme i ett forsta steg. Mycket kommer dock att aterstd efter detta, s& kommande dr behover vi stilla upp for
att tillsammans ligga lite tid pé att fa ett torp som vi vill ha det och dir vi kan bedriva delar av var verksamhet.

Renovering pdgdr i storstugan — januari 2011

Vad vi ska anviinda torpet till dr inte bestimt, hir fir vi alla vara med och komma med idéer, men att det finns
en otrolig potential ir ju ingen tvekan och jag ser fram emot att vi kan fi borja anvinda Ersboda som vér
naturliga samlingsplats for olika aktiviteter.

Fredrik Astrom
Ordférande
Friluftsfrimjandet Salem LA




EKONOMI

Foreningens ekonomiska verksamhet framgér av resultat- och balansrikningen for rikenskapsaret 2010. Ett
positivt resultat pd 3 650 kr har redovisats. Resultatet 2009 visade en vinst pd 17 459,50 kr. Under 2010 har
foreningens investerat i en hel del nytt material. Kanotkirran har renoverats, tilt har kopts in samt en ny dator
och nytt bokforingssystem. Ledarna har dven fétt vistar med var logga pé ryggen. De totala intidkterna var under
aret 92 275 kr mot 100 707,00 kr under 2009. Av dessa ir medlemsintikterna 54 971 kr, 34 863,50 bestdr av
bidrag och 2 440,50 ir intikter for uthyrning av material, frimst kanoter. Arets totala kostnader uppgr till 86
995 kr, varav rorelsekostnader pd 72 218 kr. Nyutbildning av ledare har kopts for 7 100 kr. Avskrivningar har
gjorts pd 6 775 kr. Resterande kostnader pa 14 777,50 kr avser kontorsmaterial, I'T, forsikring och
bankkostnader.

Budgetforslag 2011

Intikter

Medlems- och deltagaruppgifter 55 000
Bidrag fran Salems kommun I5 000
Bidrag fran forbundet I5 000
Hyresintdkter 2 000

Summa intikter: 87 ooo

Utgifter

Inkop material 25 000
Lokalkostnader 3 000
Moteskostnader 30 000
Kontorsmaterial etc 4000
IT 2000
Forsakringar 2 500
Utbildning 18 000

Summa utgifter: 84 so0



Resultatrakning 2010

3004 Inbetalningar med| avg 50 171,00 kr
3005 Medlemsavg lager/aktiviteter 4 800,00 kr
Summa medlemsintakter 54 971,00 kr
3800 Bidrag kommun 15 879,00 kr
3820 Bidrag Férbund 18 984,50 kr
Summa bidrag 34 863,50 kr
3950 Hyresintakter 2 440,50 kr
Summa intakter 92 275,00 kr
4010 Inkép varor och material -28 668,50 kr
4600 Moteskostnad -33 309,47 kr
4700 Kurskostnader -7 100,00 kr
5531 Bilersattn skattefri -1 040,00 kr
Summa gruppverksamhet 10 117,97 kr
6090 Ovriga lokalkostnader -2 100,00 kr
Summa rorelsekostnader T2 217,97 kr
6500 Kontorsmaterial -5 434,50 kr
8510 IT Abonnemang Prenumerationer -1 883,00 kr
6800 Telefon ach porto mm -280,00 kr
Summa administrativa kostnader -7 577,50 kr
7310 Foretagsforsakringar -425,00 kr
7910 Awvskrivning inventarier -6 775,00 kr
Summa kostnader -86 995,47 kr
Resultat fore finansiella poster 5 279,53 kr
8220 Bankavgifter -1 629,50 kr
Arets Resultat 3 650,03 kr




Balansrakning 2010

Likvida medel IB Arets forandring
1010 Kassa $1 805,66 $2 462,03
1020 Plusgiro $97 384,92 §7 291,00
1040 Checkkonto $129 28542 50,00
Summa likvida medel $228 476,00 §9 753,03
1490 Kortfristiga fordringar $6 800,00 ($6 800,00)
1920 Inventarier $1540,00 $0,00
Summa Fastigheter $1 540,00 $0,00
SUMMA TILLGANGAR $236 816,00 $2 953,03
2390 Kortfristiga skulder $0.00 (52 496,50)
2690 Ovr kortfr skulder (56 448,00) §5 387,50
2691 Inbetalning medlemsavg forbund $225,00 ($225,00)
2692 Diverse vidarebetalningar $1 469,00 ($1 669,00)
2693 Upplupna medlemsintakter 50,00 ($300,00)
Summa kortfristiga skulder (54 754,00) $697,00
2990 Eget kapital (5232 062,00) (3 650,03)

SUMMA SKULDER (236 816,00) ($2 953,03)




GRUPPVERKSAMHET - 2011

Foljande gruppverksamheter har vi iging (Knopp, Knytte och Mulle finns dven inom I Ut- och skur
forkolans regi): Vi samordnar en gemensam kolista till alla gruppverksamheterna. Anmil intresse till
Maria Strandberg, tel: 08-29 59 18, eller till salem@friluftsframjandet.se.

Skogsknyttarna -4 r

Det dr mycket som hinder i naturen under dret, och allt detta upplever vi med vira sinnen.
Hur luktar det i skogen pa viren? Nir kommer nyckelpigan fram och var sover den pa
vintern? Varfor hor vi sd manga faglar pé viren? Vi leker och sjunger och har matsick med
oss. Vér symbol 4r en nyckelpiga.

SKOGSKNYTTE

Ett skogsknytte dr ett barn mellan 3 - 4 dr. Barnen i den hir dldern upplever och uppticker
med sina sinnen. Vi trivs tillsammans med barnen i naturen och lir dom att vi méste vara
ridda om bade blommor och smékryp. Vi sjunger, leker och dter matsick.

Vill du veta mer ring Sanne Danielsson 532 54139.

Skogsmulle 4-6 &r

Skogsmulle dr vér bista kompis i skogen. Vi far lira oss mycket om djur, vatten och att vara
ridda om allt levande och inte skripa ner. Det ir spinnande att folja tridens knoppar och se
hur de till slut blir stora blad. Ténk vilket liv det blir i myrstacken nir solen virmer. Vi
leker och sjunger och har forstas matsick med oss.

Mullebarn ir nyfikna barn som sjdlva och tillsammans med vuxna uppticker naturen.

SKDGSMULLE
Skogen ir en fin lekplats. Vi gér balansging, bygger kojor, letar efter spillning, myror och Ay
hévar i bicken. Vi ldr oss att vara ridd om naturen och om det regnar kryper vi in under en
gran och dter matsicken. Kanske Skogsmulle kommer pé besok. ..

Vill du veta mera ring Sanne Danielsson, 532 54139.

Strovarna 6-10 &r

I strovarna deltar ldgstadiebarnen. Under lite lingre strovtdg uppticker strovarna vixter och
djur, och lir sig forstd hur samspelet i naturen fungerar och hur vi mianniskor kan paverka
var miljo. Barnen fir prova pa att t ex ldsa karta, anvinda kniv, sld knopar och plastra om
smadsér. Strovarbarnen far ocksa lira sig att ordna en ligerplats, tdlta och anvinda stormkok.
Strovarna dr populirt, vilket kan innebira en viss kotid. Nya grupper startas sé fort det finns STﬂﬂWlFu
underlag med barn och vuxna (oftast forildrar) som vill utbilda sig till ledare. Just nu haller

vi pé att starta en ny grupp med sex-sju dringar, intresseanmilan till grenledaren.

Grenledare: Eva Nordstrom, 073 996 77 37.

F rilufsarna 10-13 ar

For dig som tycker om att vara ute i naturen med kompisar och ha roligt. Vi bygger

vindskydd och sover ute alla rstider, aker skidor, skridskor, cyklar, vandrar dag som natt
och paddlar kanadensare. Vi lir oss att samarbeta och hjilpa varandra pid méanga sitt. Mat,
prat och roliga historier dr viktigt och sa leker vi en hel del. Har du egna idéer gér det sikert FRILUFSARE
att ordna. Om du 4r intresserad och vill veta mer, ring Anna Ridderstad Wollberg, 532 i)

566 56.

TVM / Aventyrsgrupperna frin 13 ar
TVM stir for Tre Vildmarks Mal, dir malen idr skogen, vattnet och fjillet. Som TVMare
fordjupar man sin kunskap om friluftsteknik och tar mer ansvar for sin egen utrustning




och aktiviteter. Utflykterna/ligren dr lingre bort och man var att klara sig i skogen, pa vattnet och i fjillen.
Man dker pé ting och triffar TVMare frin andra delar av Sverige. Lis tingsguiden:

http://www friluftsframjandet.se/ung/tingsguiden

Att vara TVMare i en grupp innebir gemenskap (tjejer och killar), ingen tavling, respekt for varandra och
naturen och manga dventyr som man linge kommer minnas. TVM finns pd Facebook.

Grenledare TVM: Anna Ridderstad Wollberg 532 566 56.

Skrinna

Det ska vara roligt att ldra sig att dka skridskor! Vi ldr barn frin 4 ér att ta sina forsta skar
till att dka "kottbulle" och gora hockeybroms. Allt detta medan vi leker och sjunger! Vi kor
en Skrinna kurs f6r barn mellan 4-6 &r i var och startar forhoppningsvis en ny grupp i host
ocksd. Tyvirr kan vi inte ta emot alla barn som stér i ko just nu, dr du intresserad av att
utbilda dig till Skrinnaledare, hor av dig till Mattias eller ndgon i styrelsen.

BARNSKRIDSKO

Kontaktperson Mattias Magnusson 08-6240006

Langfardsskridskor

Att ta linga glidande skir och flyga fram pé spegelblanka isar 4r en kinsla som inte gér att beskriva. Under
vintern kan man ringa till Hikan Backstrom, 532 554 84 och fa reda pd var man kan dka och si kan man fa
sillskap, for du ska aldrig ge dig ut helt sjdlv.

Stavgang / Vandring

Stavgéng dr en utmirkt motionsform for alla dldrar och konditionsnivéer. Det dr ocksa en
effektiv och skonsam tridning for hela kroppen samtidigt som det stirker hjirta,
benstomme och muskulatur.

Kontaktperson Ulla Hégberg, 532 528 02.

Styrelsen med familjer
triffades en sondagsmorgon

vid Ersboda.




ARSBERATTELSE 2010

P4 de f6ljande sidorna presenteras ett urval av
lokalavdelningens aktiviteter och vad som hant
i grupperna under 2010




STAVGANG

Aven i 4r har vi triffats vid Foreningsgarden och gatt Ronningesparet varje onsdag.
Varierande antal deltagare, men totalt dr vi 19 st.

I varas gjorde vi en kvillstur till Lida da vi samtidigt planerade vér érliga resa, som
iar gick till Abisko. Avslutningen i juni blev som vanligt en cykeltur till Tullan.
En hirlig kvill med bad f6r nigra.

Den 18:e augusti akte vi 17
st. med nattdget till Abisko,
dér vi hyrt tre st. stugor.

Vi borjade dagen med att ta
linbanan upp pa kalfjillet, for
mdnga en vaghalsig strapats,
men vil ddruppe sken solen
och en strilande utsikt motte
0ss.

Dagen efter fick vi en mycket
trevlig guidning i omradet
kring turiststationen. Med
lunchpackade ryggsickar
gjorde vi vandringar varje dag
pé olika leder, bl.a.
Kungsleden. Som vanligt fick
vi manga vackra
naturupplevelser och glada
stunder tillsammans.Det var -
ett trote ging som anlidnde Stockholms central pa morgonen den 24:e

augusti, men dnda mycket néjda med denna resa som vi planerat sa linge.

Arets avslutning hade vi hos Barbro med god jordirtskockssoppa samt planering infor 2011.
/Ulla och Marga




BARNGRUPPERNA
Knytte

Ledare: Maria Strandberg

12 knyttebarn med forildrar har triffats 8 sondagar under augusti, september och oktober mellan kl 15-16.30.
Samling: P4 dngen vid Toredal for att g& upp pa berget till var ligerplats.

Alla vira skogsknyttetriffar inleddes med att sjunga knyttesingen och sen tog vi backen upp mot ligerplatsen
och stannade pé vigen 2 ganger och sjong och pratade om det vi sig och upptickte. Forsta stoppet var stora

tradet. Dir sjong vi en eller tva sdnger som
ldrde oss om gran, tall och en. Hur barren
och kottarna ser ut och hur ekorre och mus
dter kottarna pé olika sitt. Andra stoppet
var vid vigskilet och dir sjong vi om 'En
nyckelpiga jag har i handen’ och en ramsa
dir vi forsokte nd loven pa triden. Vi
undersokte en sten med mossa pa. Var den
varm, len och mjuk eller kall, hdrd och
strav? En av de forsta gangerna hade vi tur
och fick se en ekorre dta hasselnétter i en
hassel precis nir vi stannat i vigskilet. Vi
hade vid det forsta stoppet precis sjungit
om ekorren som satt i granen sa man kunde
ju fundera pd om han hort oss och ville visa

upp sig!

For att komma in i knytteskogen knackade vi pa och frigade om vi fick komma in. Direfter turades barnen om
att hinga upp knytteskylten och sen skyndade vi oss fram till rastplatsen for att sitta oss i ring och lisa
matramsan sa vi fick borja med matsicken - hojdpunkten varje sondag!

Varje triff hade ett tema dir vi forsokte folja hur
naturen dndras med hostens intdg. Vi har gjort
musik med hjilp av pinnar, samlat 16v och gjort
lovhalsband, gissat vad som fanns i kinselpésarna
och provat luppburkar. Vi har letat efter olika
foremal i naturen, bl.a. pinnar som varit lika linga
som en fot, en arm eller en hand eller saker som
varit mjukt, lent, strdvt och hért. Vi har tittat pa
myrstacken och pratat om de som bor dér. P4 var
rastplats fanns dven ett jittebra nerfallet trid som
var perfekt att g balansgdng p4.

Lekar har vi gjort manga! 'Kom alla mina
knyttebarn’, "Jag leker ihaligt trid’ och "Alla byter
trid’ var nog de populiraste lekarna.

Sista gingen gjorde vi upp en brasa och grillade

korv. Mycket gott med korv och spinnande med eld! Efter korvgrillningen gick vi pa upptickesfird till en
djurpark och letade djur. Det fanns massor av konstiga djur i djurparken bl.a. en papegoja, en apa och en kanin.

En rolig och uppskattad avslutning!



Skogsknytte och Skogsmulle i Nytorpsskogen

Ledare Skogsmulle: Jens Lamberth och Marie Anrell Forsell
Ledare Skogsknytte: Ulrika Lamberth

Under viren triffades bdda grupperna i Toredalsskogen vid samma tid och samlingsplats (bra for de som har
syskon i olika aldrar), men delade sedan upp oss i en Skogsknytte- och en Skogsmullegrupp och gick till olika
delar av skogen. Vi fortsatte med detta under hésten, men dé vid en ny plats, Nytorpsskogen, som erbjod bittre
mojligheter att uppleva skogen och att gora olika aktiviteter med grupperna.

S P P L y vl

Nytt for hostterminen var att vi triffades varannan sondag och var ute i tvéd timmar istéllet for en och en halv
timme. Vi fick mycket uppskattning av forildrarna for att vi valde att ses varannan helg, dé det ofta dr mycket
som ska hinnas med pa helgerna. Det underlittade ocksa for oss som ledare att inte vara uppbundna varje helg,
varfor detta dr ndgot som vi kommer att fortsitta med. Totalt har vi triffats atta gdnger under varen mellan
kl.10.30 och 12.00 och sex ganger under hésten mellan kl.10.30 och 12.30.

Skogsmulle

Under véren hade vi atta Skogsmullebarn och under hosten 12. Under hosten var det i genomsnitt 8-10
barn/ging som dok upp. Skogsmulle har besokt barnen tva génger pa viren och en ging pa hosten.
Vid de olika tillfillena har vi haft olika teman:

J Vinter och vinterdjur U Hur utvecklas nyckelpigan
J Virtecken J Bir och svampar

. Knoppar . Myror och myrstackar

o Sommar o Hitta vilse

. Adopterat och foljt ett trid . Hosten

. Hava i sjon o

Djurspir



Vid samtliga tillfdllen har vi lekt olika organiserade
lekar som tillhor de olika teman som vi anvint oss av
samt fri lek. Vi har ocksa sjungit olika sdnger som
tillhor temat och anvint oss av en matramsa. Vi har
berittat sagor som tillhér dagens tema samt
Mullesagan. Barnen har fatt gora olika experiment och
forska fram kunskap om naturen. Vid varje tillfille har
alla haft matsick med sig, den har varit uppskattad
varje gang. Vi har haft sa roligt tillsammans att vi haft
svért att limna skogen vid vir sluttid.

Skogsknytte

Tio Knyttebarn med fordldrar har under varen och

hosten med liv och lust utforskat Nytorpsskogen under f

hosten. Vi har haft i stort sett samma tema och aktiviteter som Maries och Jens Mulle-grupp, men pa en lite

enklare niva. Skogsknyttarna har gitt hinderbana, njutit av lovregn, experimenterat vid myrstacken, gjort

hosttavlor och stimplat med svampar. Vi har byggt och fikat i koja, letat smékryp med luppar och

tillsammans med Mulle-barnen har lidrt oss mer om vad man gér om man kommer vilse. Och alla barnen vet

idag att nidr man ser en ﬂugsvamp sd sdger man stopp — den fir man inte rdra, precis som att man ska std still
R | & i i P vid rod gubbe vid dvergings-stillet. Singer och

; N lekar har anpassats efter dagens tema, dven om
Nyckelpige-sdngen varit en stindig favorit.

Vi har haft en gemensam familjeavslutning
bade pa varen och pd hosten. Viren avslutades
vid Karlskronaviksbadet ddr vi grillade korv
och hévade i vattnet. Hosten avslutades vid
Lida friluftsomrade ddr vi gick Mulle-stigen
och grillade sévil korv som pinnbrod. Ett
riktigt harligt ar i skogen!

Ministrovarna Ravlyan
Ledare: Bent Terp, Eva Nordstrom, Thérse Hultén, Asa Wejde

Rivlyan ir nu inne pd sitt tredje ar och ir en ministrovargrupp med 12-16 barn fédda 2003-5 och 4 ledare. I &r
var det som vanligt mycket nytt i Ridvlyan. Efter att ha varit “Mullegruppen utan namn” i tvé ar, gick vi vidare
och blev ministrovare, och samband med det fick vi dntligen ett riktigt namn “Ravlyan” samt tillhorande
flagga.




Vi tappade en ledare, Staffan, som flyttade till Bruxelles, men hade turen att fa in en ny, Asa, som ir
professionell och har givit oss ett riktigt lyft. Bland annat har hon skrivit den sdng vi sjunger vid borjan och
slutet av varje triff.

I flera 4r har vi haft osannolikt bra vider vid varje triff, men denna host drabbades vi for forsta gingen av regn
- fast vad gor det nér bara man har med sig presenningen.

Den dagen hade vi dven virt forsta mote med stormkoket, som barnen ldrde sig att laga mat pd - menyn
kanske inte var s avancerad, men det var ju trots allt ocksa forsta gangen.

Hoéstterminen var var forsta som ministrovare, och vi har borjat ga lingre promenader och tillbringa mer tid
utanfor basldgret. Det kinns pd barnen att de har blivit dldre och vill ut och réra pa sig mer. Sa vi har strovat
runt och plockat svamp, och lirt oss hur man hittar runt i skogen med hjilp av en orienteringskarta. Fast
ibland kan det ocksa vara bra att sitta ner en stund och bara tilja pa en pinne.

Strovargruppen Vargungarna
Ledare: Kerstin Swanvall, Maria Panzar, Johan Linderyd, Mikael Prytz

Det hir dr Vargungarnas 4:e och 5:e termin som strévare. Vi har varit mellan 13 och 15

8-dringar och fyra ledare. Gruppen har verkligen utvecklats under detta r och dventyren har blivit mer
strapatsrika. Sista delen av dret har anvints till att bygga ett basldger sd nu har vi dven ett hem i skogen.
Varterminen borjade den 7 februari pa Uttrans is med iskunskap och pimpelfiske. Barnen fick prova att
anvinda isdubbar och kastlinor. Fiskelyckan kunde varit bittre men det var spinnande att borra hél i isen och
se hur tjock den var.




Den 13 mars hade vi tema eld och lirde oss olika sdtt att tinda och ordna elden for olika dndamal. Téndstal
och forstoringsglas var spinnande att anvinda men alltid i sillskap av vuxen. Sjilvklart grillades det korv Gver
var fina eld.

Niista tema var vatten och den 18 april var vi vid ddnviken och tiljde fina barkbétar. Vi tittade pa
biverdammen och blev mycket spinda nir vattenytan plotsligt borjade svalla. Nyfiket vintade vi under storsta
tystnad pa att fi se bidvern men istillet dok tva stora lekande gidddor upp vilket var minst lika intressant.

Den 23 maj var vi ute i den hirliga forsommarsolen och rekade tiltplats. Varterminen avslutades den 5 till 6
juni med overnattning. Snilla fordldrar hjdlpte oss att bira utrustning till och frin ligerplatsen. Pa kvillen
lagade vi kyckling, gronsaker och svamp i muurikka och eldbakad potatis vilket blev en riktig festmaltid. Vi
hade fyra tilt och de flesta sov mycket gott hela natten. P4 morgonen var det 11 stolta barn som satt och 4t
frukost runt ligerelden.

Under hostterminen har vi haft 13 barn och vi har varit 4 ledare, Mikael Prytz dr var nya ledare istillet for
Jonas Lindqgvist.

Terminen borjade den 12 september med en fisketur med bade egna och lanade fiskespon vid omradet runt
Garnudden. Vi fangade en och annan liten abborre och mort som vi satte tillbaka pa tillvixt. Nér hungern
satte in grillade vi korv och pratade om hur sommaren varit.

Hirligt att triffas ute igen!

Den andra triffen, 2 oktober vandrade vi pa Sormlandsleden. Vi samlades vid stationen i Rénninge och tog
pendeltaget till Molnbo. Vi vandrade frin Molnbo till Vattgruvsmossen i Jarna. Vi hade pratat om att gora en
vandring men tyckt att barnen var for smé. Den hir dagen hade vi underbart vider och vira vargungar var vid
gott mod. Vandringen gick utomordentligt bra och detta dr ndgot vi girna gor igen. Vi hade beriknat att vara
framme kl.15:30 men kom fram med god marginal s vi hann grilla lite korv och leka en del. Forildrar hjilpte
till och hdmtade oss.



Eftersom vi inte tidigare haft en “egen” ligerplats sa tyckte vi det var pa tiden att siitta iging och skapa en
ligerplats dir véra vargungar kinde sig hemma och var delaktiga i bygget.

Den 23 oktober hittade vi vér plats och den ligger pa en kulle ovanfor Fruingsvigen. Dir borjade vi med att
bygga en eldstad och ordna sa att vi kunde sitta runt elden.

Vi grillade givetvis korv och gjorde egna korvpinnar.

Den 13 november triffades vi for att bygga ett vindskydd som vi kunde gomma oss under vid regn. Vi hittade
nerfallna trdd som vi sigade i och byggde upp som stomme till vért vindskydd. Barnen konstaterade att det var
s& pass stort att vi alla kunde fa plats att sova i det. Kanske gor vi det i var?! Vi hjilptes 4t att laga pasta med
bacon och gridde, nigra skalade morotter och sedan blev det dppelhalvor till efterritt.

Den 11 december byggde vi klart det sista pd vindskyddet i ett underbart vintervider. Hirligt att pulsa ut i
skogen i orord snd. Som kronan pa verket tillverkade vi en skylt med texten "Vargungarna” som hingdes upp i
vindskyddet. Vi avslutade med taklagsfest bestdende av lussebullar, pepparkakor och glogg.

Strovargruppen Ekorrarna
Ledare: Juliette Janson, Kenneth Eriksson, Ola Johansson

Ar 2010 var ett bra dr for gruppen. Vi hade tre Gvernattningar, en i kdta, en i mindre télt och en i militértilc.
Under éret har vi ocksa forsokt att ldta barnen ta mer ansvar for sina saker och jobba tillsammans. Vi har
borjat bygga ett nytt liger och trinat pd kartlisning.

Forsta strovarmotet var redan i januari, och var lite kortare pga. den laga temperaturen: -16 grader eller dnnu
kallare. Vi utgick fran Bergviks brygga, visa hade skidor men skridsko gick inte att aka, till Ensta 6 dér vi
tinde en brasa pd isen for att grilla korv. Andra métet var i februari. Det var varmare dn forsta gdngen med
sina -13, men det rddde snostorm med mycket bléast. Vi dkte da pulka/madrass/aklapp, medan en del av vuxna
och barn grivde en grillplats i den mycket djupa snén. Vid métet i mars kunde vi inte dka skridsko heller.
Skridskobanan fanns inte pga. varmt vider. Vi bytte till ligerplatsen istdllet. Sen blev barnen delade i tre
grupper, och varje grupp grivde varsin grop for att trina 6verleva i snostorm.

I april hade vi planerat var forsta vernattning i det vildigt
populira trisket. Den var vid Brosjon som var tidckt med is
och det fanns sn6 kvar pa marken fast inte ddr vi hade sitt
upp tilten. Efter vi hade gjort i ordning ldgret och barnen
hade lekt for fullt i trisket, hade vi en kartundervisning
foljd av en promenad ddr de skulle f6lja efter snitslat spar
som vi hade satt upp. P4 vigen fanns det uppdrag (tex.
ringa in pa kartan var du stdr nu eller ringa in stupet
framfor dig pa kartan).




I slutet av september paddlade vi kanot till en 6 pé sjon
Uttran. Dir lekte vi och dt, innan vi paddlade tillbaka.

I oktober hade vi en dvernattning i militdrtilt. Vi hade den
vid den nya ldgerplatsen for dir finns gott om plats for ett
stort tilt. Det dr ocksa ett mysigt stille mellan stora gamla
trad. Alla hjilpte till med att resa tdltet och gora i ordning
en eldningsplats. Vi lekte lekar och gick mérkerspar.

I november hade vi tva triffar bida vid nya ldgerplatsen. Vi
byggde vidare pa ligerplatsen och skulle gora en karusell.
Tyvirr var det svért att hitta riktigt ldnga pinnar, men det
var vildigt kul att leka bla. Kurragémma. Vid avslutningen
pratade vi om 4ret som har gitt och vad barnen 6nskade sig
att de vill gora nista ar.

Sent i maj var det storldger. Efter att barnen och
ledare reste tilt, var det storsamling. Sen foljde
strovarsparet med speciella uppdrag. Det var
varmt vackert vider, flera barn tog ett dopp i
sjon, visa pysslade lite. P4 kvillen var det
allsing, lekpark, fotboll och volleyboll.

I juni triffades vi vid ligerplatsen. Vi lagade
mat pa spritkoket, stekt bacon med spagetti. Vi
grivde upp skripplanka som vi hade grivt ner
innan vintern och avslutade med ndgra lekar.

Efter sommaruppehallet hade vi forsta motet péa
en kvill vid ligerplatsen, dir vi tdljde
grillpinnar och at tillsammans.




Frilufsargruppen Bjornarna

Ledare: Fredrik Astrom, Eric Stahl, Svante Karlsson och Jérgen Rahm

Barnen i var grupp dr mellan 9-11 ar och borjar bli riktigt vana vid skog- och mark, sé vi har haft mer och mer
aventyrliga aktiviteter, hir dr exempel pd vad vi hunnit med under aret:

* Lingdskidékning vid Brantbrinks IP, .
Tullinge.

*  Vibygger och sitter upp fagelholkar vid .
lagerplatsen. .

*  Orientering .

*  Fiske i Uttran. .

*  Bergsklittring vid ldgerplatsen. .

Liger pa Nattaro i Stockholm sodra
skirgird.

Heldag vid Stendorrens naturreservat
Paddling heldag

Ligerbygge vid ligret.

Geocaching.

Kvillspass vi ligret. Morkeraktivitet.

Inomhusklittring pd Karbin
Flera av dessa var riktiga hjdare, och som vanligt har vi bara bra vider ©
Hir nedan ser ni oss, nir vi var pé liger pa Nattaro. Fler bilder finns pd webben.

http://www friluftsframjandet.se/salem/17




Frilufsargruppen Vargarna

Ledare: Eva Holtze, Hanna Grunning

Virterminen: 4 tillfillen, varav en heldag och en 6vernattning.

2 ledare, 8 pojkar. Alla flickor slutade 2009.

Vi kom igang sent (pga personliga skil). Forsta tillfillet var den 18 april. Da dkte vi till hoghojdsbanan i
Nacka tillsammans med Varmkorvarna och en grupp frilufsare frin Liding®.

En helg begav vi oss till Paradiset i Hanveden, dir vi vandrade, fiskade och dvernattade i torpet.

Tillsammans med Varmkorvarna hade vi dven orientering under familjedagen vid Garnudden den 9 maj.

Héstterminen : Vi har haft 4 tillfdllen varav en heldag och en 6vernattning.

Nir hostterminen borjade hade gruppen reducerats till 2 ledare och 6 barn (pojkar).

Vi startade hostens aktiviteter med kriftfiske och 6vernattning i tilt pa Ensta 6. Vi hade ldnat en kanot och en
roddbat for att ta oss dit. Tidigt pd morgonen rodde vi ut i dimman f6r att vittja burarna. Fingsten blev inte sd
stor men alla fick varsin krifta med sig hem.




En hirlig hostdag begav vi oss till Ersboda for att inspektera
Frilufsfrimjandets nya stuga, lite svampplockning hann vi
ocksd med.

Terminen avslutades med en geocachvandring runt sjon
Aspen i Botkyrka. Vi hittade en skatt av tre.

Vandringen tog hela dagen och inte fyra timmar som Eva
hade ldst ndgonstans.

TVM gruppen Varmkorvarna
Ledare: Anna Ridderstad Wollberg, Mattias Sjoberg

Under det hir aret har tre killar slutat och tva nya borjat i gruppen, s vi har nu totalt sex killar i 13-14-4rs
aldern. Vi borjade virterminen med en riktig skidtur med pulka och vi gjorde vara egna skidspar rakt ut i
skogen. Det var hiftigt med sd mycket snd hir hemma. Turen gick dver Uttran och in till skogarna vid
Brosjon. Vi gjorde en brasa och at lunch vid ett vindskydd.

Nista tillfille planerade vi ihop med en frilufsargrupp frin Liding6 och frilufsargruppen Vargarna.
Aventyrsbanan i Nacka var verkligen en spannande utmaning for alla. En hel del lek pa markniva blev det
ocksd.



Senare pad viren upprepade vi en annan hojdare frin tidigare dr; paddellidger i Marvikarna. Vi startade i solsken
i Akers Styckebruk och paddlade till Krampan, dir vi slog liger och hade bad och skoj och lagade mat. Sen
dok det upp en massa frilufsare frin Sormland och det blev ett riktigt storliger. P4 morgonen vaknade vi i
stilla regn och vi paddlade tillbaka hela viigen till Akers Styckebruk. Vidret bekymrade oss inte och den
storslagna naturen gav ett annat, lite 6dsligare intryck. Ett par lomar som hickade kunde vi spana in frin
riktigt ndra hall.

Viren avslutades med en ling cykelutflykt i Bornsjbomradet. Hostterminen borjade vi med att terse vér
lagerplats och plocka svamp, som det fanns massor av. Det blev en god stuvning pd muurikan 6ver elden. Vid
ett tillfille var vi till Pdldalens skjutbana och fick lira om jakt och ocksa prova sjilva. Vi hade ocksa
provsmakning av olika sorters frystorkad mat infor kommande vandringar och ldger. Allt var inte jittegott och
det som ldt mystiskt (havskattsgryta) tyckte alla var det godaste.



Vi hade ett annorlunda host-liger i Oxelosund som pabdrjades med 5 timmars kamp i Boda Borg och sen
overnattning i tdlt ute vid kusten. Det var verkligen jitteroligt. Vi avslutade dret pa kansliet med att géra en
ny Varmkorvarna-TVM flagga, dta pizza och planera infor nista &r. TVM invigning, ting och fjillvandring star
pa onskelistan.

FAMILJEGRUPPEN

"Familjegruppen” startade hostterminen 2009. Tanken med konceptet “familjegrupp” dr att hela familjen ska
kunna uppleva skog och mark tillsammans med andra familjer vid samma tillfille. Barnen stér i fokus och
tema eller aktivitet planeras utifrin dem. Planering for varje triff fordelas si att tva familjer ansvarar for var sin
géng och tar 6vriga till hjilp vid behov. Under 2010 har familjegruppen bestitt av 9 nio familjer. Totalt 18
vuxna och 21 barn fordelade pa drgdngarna o1 (4st), 02 (5st), 04 (4st) , 05 (2st) , 06 (4st) 08(1st) och 09 (1st) .
Vi har haft 5 triffar under viren och 6 under hosten. Uppslutningen har varit fantastiskt bra hela aret. Mest
imponerande var kanske nir nistan samtliga familjer dok upp pa orienteringen i oktober trots tidig sondag
morgon, tvi-tre grader varmt, hillregn och blast!



Aret inleddes i februari med pimpling, issikerhet och dragkamp pa Uttrans is. Direfter hade vi grottutflyke
till lanets lingsta grotta: Klovbergsgrottan pa Tyresd. Nir snon till slut forsvann dgnade vi tva triffar dc vare
basldger i Nytorpsskogen. Forsta triffen byggde vi och fixade, medans den andra dgnades ét vixtfirgning.
Terminen avslutas med figelskidning vid Tullgarn.

Hosten inleddes vid vattgruvmossens naturreservat vid Jdrna i slutet pd augusti. Vi grillade och gick en
rundslinga runt mossen. Lyckligtvis foljde inte myggpldgan frin Rénninge med dit. Nista triff letade vi
svamp och vandrade till Minné fornborg vid Bornsjon. I Oktober paddlade vi ut till Ensta 6 dér vi fiskade och
gick en tipspromenad. Direfter orienterade vi i Nytorpsskogen. Banor for alla dldrar fanns och under
presseningarna kunde vi ta skydd frin regnet och virma oss vid brasan. I november hyrde vi
Rosenlundsskolans gympasal for att kldttra pd deras kldttervigg. Efter succén forra aret avslutades terminen
traditionsenligt med glogg och reflexvandring i Nytorpskogen. Den nyfallna snon gjorde triffen dnnu
stimningsfylldare 4n forra dret. 2011 tar vi nya tag och det verkar som alla familjer 4r med da ocksa.

SKRINNA - SKRIDSKOSKOLA FOR BARN

Med start pé sondag 16 januari kommer 25 barn att dka skridskor med oss i Salems ishall. Vi har lyckats f3 till
6 tillfdllen ddr vi pa ett lekfullt sdte ldr oss skridskodkningens grunder. Det dr mycket stor spridning i gruppen
sd vi kommer att dela upp oss i minst 2 delar. En som mer eller mindre startar fran noll, och en som har
kommit lite lingre. Intresset for skridskoskolan har varit mycket stort och vi har en kolista med reserver som
dr nistan lika ldng som deltagarlistan.

Ledare for Skrinna i Salem dr Mattias Magnusson och Ulf Emtelin. P4 virterminen 2011 kommer vi fé hjilp
av Peter Nystrom.

Kontaktuppgifter: Mattias Magnusson, 0709-154247, 08-6240006
mattias.magnusson@astrazeneca.com




| UR- OCH SKUR

S& hir har skogsverksamheten inom barnomsorgen sett ut.

Statistik:

Under véren har 30 st Knopp, 51 st Knytte och 31 st Mullebarn varit ute i skogen och
under hosten har 26 st Knopp, 44 st Knytte och 64 st Mullebarn.

Totalt: 56 Knopp, 95 Knytte och 95 Mulle

Skogsknopp:

2 st forskolor, Wilhelmsdalsgirden och Trollstigen har bedrivit Knoppverksamhet under dret.
Det dr viktigt att barn i den hdr dldern fir bekanta sig med naturen under lekfulla former.

Vi trivs med barnen och kinner att det dr mysigt att sitta i mossan och ita matsick. Vi leker
och sjunger och kinner pé allt det spinnande som finns runt omkring oss.

Skogsknytte:

3 st forskolor, Wilhelmsdalsgirden, Regndroppen och 3 avdelningar pa Trollstigen har under

varen bedrivit skogsknytteverksamhet. Under hosten startade ytterligare en avdelning pa Trollstigen,
Lokatten, upp en grupp. Lokatten har fatt nybyggda lokaler strax intill tvd andra avdelningar pa Trollstigen
belidgna pd Timmermansstigen i Salem. Den 26/8 var det stor invigning med bandklippning och tal av
Lennart Kalderén. Friluftsfrimjandet deltog naturligtvis med flera deltagare frin lokalavdelningen samt Anita
Stigberg fran centrala Skogsmullestiftelsen.

e T

Invigning av Trollstigens nya avdelning




Lokatten skall bli en renodlad Ur-och Skur forskola. Personalen planerar att inom kort g sirskild utbildning
for att fa ha den hir sortens verksamhet. Utbildningen bedrivs genom friluftsfrimjandet och ger
hogskolepoing

Skogsknyttar vill girna gdmma sig under granen, lyfta pa en sten, vem bor ddr? Titta i myrstacken, det ror
sig. Det killar pd handen nir myran springer over.

Dom ldr genom leken och trivs i skogen.

Skogsmulle:

3 st forskolor, Wilhelmsdalsgirden, Regndroppen och 3 avdelningar pd Trollstigen har under viren bedrivit
Mulleverksamhet. Lokatten startade upp under hosten.

Mullebarn ir nyfikna och fulla med energi. Dom vill uppticka skogen och vilka som lever dir.

Personalen i barnomsorgen som bedriver den hir verksamheten gor ett stralande jobb. Dom inspirerar barnen
och tycker sjdlva att det dr kul ute i naturen. Dom ldr barnen massor for livet och det viktigaste av allt. Vara
ridda om naturen och om varandra.

Ledartriffar:

Under aret har det varit 2 ledartriffar, den 16/2, 12 st nirvarande och den 13/9, 7 st ndrvarande.

Knopp, Knytte och Mulleledare triffas for att utbyta tankar och ideér 6ver hur verksamheten har varit och
funderar pa hur framtiden ser ut. Vi forsoker att inspirera varandra och jag som grenledare informerar och
stottar ledarna.

Sanne Danielsson
Grenledare Knopp, Knytte, Mulle

ARSMGOTE

Den 13 mars 2010 genomfordes drsmotet. Direfter samlades vi pd Dénvikens delikatess for en gemensam
middag. Hir slog vi ndgot slags rekord i antalet personer pa liten yta. God mat och dryck och vildigt trevligt
- hoppas vi kan gora detta till en drlig tradition.

FAMILJEDAGEN

Sondag den 9:e maj genomfordes den 4rliga familjedagen traditionsenligt vid Garnudden.
Véra kanoter anvindes flitigt och vid grillplatsen var elden igdng och mycket korvgrillning.

En bra métesplats for aktiva i grupperna, deras familjer och andra nyfikna och intresserade.




LEDARTRAFFAR

Under éret har ett antal ledartriffar arrangerats. Oftast i grenledarnas regi pa friluftsfrimjandets kansli.

TERMINSAVSLUTNINGAR

Sommarens terminsavslutning var lite annorlunda. Vi passade pé att méla om var Kanotcontainer samtidigt
som vi triffades hemma hos familjen Strandberg for lite mat och dryck.

Nu smilter containern in i naturen eftersom firgen var nigon typ av "mossgron”, dessutom var det hog tid att
fixa detta eftersom framforallt taket hade borjat fa rostangrepp.
Tack Maria, for fixandet denna kvill!

I vintras triffades vi utanfor Ersbodatorpet den 21 november. Dir blev det glogg, saft och pepparkakor runt en
sprakande eld i morkret.

Delar av
styrelsen vid
Ersboda
torpet.

Anna
Ridderstad
Wollberg,

Iiredrik
Astrom,

Maria
Strandberg.




De flesta av drets aktiviteter sker naturligtvis i gruppverksamheterna. Vill du fa mer
information om detta sé kontakta respektive grupp eller ledare direkt.
Mer info finns dven pé vir webplats: www.friluftsframjandet.se/salem

Foljande planerade aktiviteter dr dock bestimda redan nu:

ARSMOTE, MED EFTERFOLJANDE MIDDAG

Arsmitet halls I6rdagen den 12 mars 2011, kl. 18:00 i Villa Skénvik.
Direfter middag kl. 19:00.

Anmil dig pa salem @friluftsframjandet.se senast den 4/3. Middagen kostar 150 kr per
person.

FAMILJEDAG

Sker prelimindrt pa Valborg vid Ersbodatorpet. Separat inbjudan kommer senare.
Aktuell information finns dven pa var hemsida.

Observera att separata inbjudningar och information normalt skickas ut via
Friluftsfrimjar-mailen, sa se till att du har den aktiverad.



TACK!

ALLA NI LEDARE OCH HJALPLEDAREOFfIR ERA FANTASTISKA INSATSER
UNDER ARET!

NYA LEDARE SOKES !

Vir verksamhet bygger pa att vi har engagerade ledare for vara verksamheter.

Just nu har vi stor efterfragan pa platser i de olika aktivitetsgrupperna. Sa stor att vi
inte kan ta hand om alla barn som vill vara med.

Att vara ledare inom Friluftsfrimjandet dr ett stimulerande atagande. Glidjen som
deltagarna i olika dldrar visar gér inte att ta fel pa.

For dig som vill bli ledare kan vi erbjuda utbildning, utveckling och st6d av olika slag.

Hor av dig till nagon av grenledarna eller styrelsen om du dr intresserad och vill veta
mer.




Friluftsfrimjandet pa nitet
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Aktivera din Friluftsfrimjar-mail

Ett bra siitt for oss i lokalavdelningen att na ut till vara medlemmar.

G4 in pa www.friluftsfrimjandet.se
Logga in med ditt anvindarnamn och l16senord (finns pa medlemskortet)

Nu ska det dyka upp en ny menyrad. Tryck pa meny och “mina uppgifter” *
Fyll i din e-post adress och tryck pa spara. Klart!

N



Medlemsavgifter, medlemsar 1/10-30/9

Bli medlem i Friluftsframjandet idag!

Medlemskapet géller t.o.m. den 30 september 2011.

Barn: 0-12 ar 100
Ungdom: 13-25 &r 150
Vuxen: 26 ar och é&ldre 300
Familj: Personer skrivna p& sammma adress 500

Enklaste sattet att bli medlem ar att ga in paufisframjandets hemsida och anmala sig dar.
Uthyrning av utrustning

Dagpris tillampas mandag — fredag 08.00 — 17.00
Helgpris avser fredag 17.00 — mandag 08.00
Vecka avser fredag 17.00 — fredag 17.00

Priserna géller medlem/icke medlem.
Skolklasser och liknande betalar enligt medlemspris
Kanotslap finns for utlaning i samband med hyrdlena kanoter.

Hyra per Hyra per Hyra per
Utrustning dag helg vecka
Kanot inkl. paddlar och| 110/140 220/270 360/440
flytvastar
Kanotvagn 30/35 60/70 80/90
Liggunderlag 20/25 20/25 20/25
Stormkdok inkl. tom 20/30 40/50 60/80
bréansleflaska
Ryggsackar 30/35 60/70 100/120
Flytvastar Dep. 100 Dep. 10¢ Dep. 10
Langfardsskridskor 50/60 80/100 130/15(
Stavgangsstavar 40/60 -

For uthyrning, ring Fredrik Astrom 070-268 47 05



