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Verksamhetsberattelse 2024

Friluftsframjandet Region Malardalen

SR

| det hardokumentet kan du
ldsa om nagra av vara viktigaste
héandelser2024. Det finns lankar
i dokumentet som du kanklicka
dig vidare pa om du vill Idsa mer.
Har harvisamlatinformation om
2024 sominte finns péd andra
webbsidor

Friluftsfraimjandet Region Malardalen, org. nr. 802004—-8560
Alsnégatan 7,116 41 Stockholm, friluftsframjandet.se/regionmalardalen

" Tyckeratt hela
utbildningen var mycket
bra och speciellt bra att vi
var fran olika
lokalavdelningar.

Alla har olika erfarenheter
attférmedla och det ér ett
bra séatt att knytanya
kontakter.”



https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/organisation/verksamhetsberattelse/
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Ordforande har ordet

Somny ordférandeiRegion Mélardalen arjag
otroligt stolt dver den verksamhet vibedrivit 2024
fératt utbildaledare och stéttalokalavdelningar.

Nagra aktiviteterunder aret somjag vill lyftalite extra:

Langdakningsalliansen: Ett nyttinitiativmellan lokalavdelningari
Malardalen som vill ha verksamhet inom langdskidakning

Locka och behélla ledare: Baserat painput fran varverksamhet har
vitagit fram ett nytt workshopkoncept foratt stotta
Lokalavdelningar med nagra av deras viktigaste fragor

Paverkan: Vi armed och paverkarvart samhalle genom att svara pa
remissertillregioner och stottalokalavdelningar att svara pa
remisser.

Verksamhetsberattelseninnehaller fler exempel pa vart fina arbete.

Nu vill jag passa pa att tacka alla utbildningsledare, ledare,
fértroendevaldairegionen ochlokalavdelningar, och anstéllda pa
regionkontoret férett fantastiskt 2024.

Sverige arfantastiskt, ut och njut!

Stort tack till alla er som ar med och bidrar
till var verksamhet!

Varverksamhet drivs tack vare insatser avideellaledare,
utbildningsledare, funktionarer och fértroendevalda. Ni ar
allamed och bidrar till folkhalsa och livsgladje!

Under aret har tre ledare utbildat sig till utbildningsledare
i olika grenar.
Varmt valkomna till vara utbildningteam!

Lokalavdelningar
Regionenbestarav 54 lokalavdel-
ningarmed en bredd av olika fri-
luftsgrenar

Antal medlemmar

42659 42537 44114 43731 43708 43906
Malardalen

108371 108559 112083 109290 108166 109404
nisationen



https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/1.-organisationen/malardalen/region-malardalen/verksamhetsberattelse-2024/utbildade-ledare-och-utbildningsledare_hemsidan.pdf
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/

\é_

A

—_—

FRILUFTS
FRAMJANDET

Aret i siffror - Friluftsframjandet Region Malardalen

Utbildat 450 nya ledarkompetenser.
Genomfort 42 grund (inkl. intro) - och padbyggnadsutbildningar
Genomfort 14 fortbildningar

Stottat 30 lokalavdelningar utifran deras behov, i deras organisatoriska arbete genom workshops och
samtal. Vihar haft kontakt och samtal med 45 lokalavdelningar under aret.

Formedlat ett 15-tal remisser till lokalavdelningarna vilket méjliggjort lokalt paverkansarbete for
friluftsmiljon

Redovisar ett negativresultat pa 42 580 kr for verksamhetsaret. Merinfo finns har.

Nastan 44 OO0 medlemmar



https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/organisation/verksamhetsberattelse/
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Betydelsefullahdndelser under aret

Aventyr forungaifokus

2024 fick verksamhet for unga extra stort
fokus: det genomférdes en MTB-
ledarutbildning férunga mellan13-25 ar
och en ”Ung ledarutbildning -
Vildmarksaventyr” for blivande ledare fér
barn ochunga. Uppskattade regionala
aventyr férunga sasom Camp Var, Romme-
resan och TVM-ting genomfordes for ett
hundratal ungdomar. Med medel fran
Svenskt friluftsliv erbjéd vien traff férunga
ledare, utbildning av unga skidledare fran
socioekonomiskt utsattaomradenoch en
tredagarskurs om utforskande av friluftsliv
for friluftsovana.

Funkismulle 6ppnar dorrar
Det nya verksamhetskonceptet
Funkismulle hjdlper fler barn att hitta

meningsfulla aktiviteter och sociala
sammanhang genom friluftsliv. Med det far
ledare barn att upptacka och utforska
naturen pa lekfulla och larorika satt utifran
anpassatledarmaterial som finns
tillgadngligt pa webben och eninspirerande
film om att leda Funkismulle. Filmen
produceradesisamarbete medbarnoch
vuxna.

Hang med oss ut

Konceptet Hdng med oss ut - friluftsliv fér
psykisk halsa lanserades i Friluftsframjandet
under aret. Med hjalp av nyrekryterade
utbildningsledare genomférdes en forsta
utbildning i regionen under tva dagar, med
resultatet nio utbildade ledare. Vijobbar
tatt med Riksorganisationen inom denna
gren, bade kring verksamhetsutveckling
och natverkande mellan anslutna
verksamheter.

Skogshjaltarna fortsatt popular
pedagogik

Vihargenomfért fyra Skogshjalte-
utbildningar varav tvaipagaende samarbeten,
det ena med Vallentuna kommun som gjorten
storsatsning pa utbildning av pedagoger pa
samtliga kommunala grundskolor och det
andrai Gavleisamarbete med RF SISU:s
"Roérelsesatsning i skolan”.



https://svensktfriluftsliv.se/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/verksamhet/funkismulle/?link_id=4eb3dc05-6387-470b-9dc9-90628bb188ed
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/verksamhet/funkismulle/?link_id=4eb3dc05-6387-470b-9dc9-90628bb188ed
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Hfuzz1ah03M&feature=youtu.be
https://www.friluftsframjandet.se/detta-gor-vi/forskolor-och-skolor/skogshjaltarna/
https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/centrum-for-naturvagledning/publikationer/naturvagledaren_/2020.3/fritidsbarnen-blir-skogshjaltar-i-vallentuna/
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/aktuella-satsningar/rorelsesatsning-i-skolan
https://www.friluftsframjandet.se/om-oss/friluftsliv/friluftsliv-for-alla/psykisk-ohalsa-friluftsliv/hang-med-oss-ut-metoden/
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Betydelsefullahdndelser under aret

Behovsanpassade
skidledarutbildningar

Lokalavdelningarna som bedriver
skidverksamhet 6nskade "fardigbakade”
skidledare tilluppstarten av skidsasongen.
Det behovet lyckades vimdta med ett
inlyssnande utbildningsteam som
genomforde tva skidledarutbildningar
(UT,U2) i 6sterrikiska Kaprun under
hdstlovet. Upplagget féll valut med 36
utbildade ledare.

Vaxandeintresse forattleda aventyri
kajak

Tackvare stortintresse och hog efterfrdgan
pa kajakledarutbildning utékade
utbildningsteamet snabbfotat arets utbud.
Det planerade upplagget med en Kajak 1
utbildning blev till tva utbildningar med
totaltnarmre 20 deltagare.

Samtalstrygga utbildningsledare
Utbildningsledare i ett flertal grenar, fran
Sné till Skogsmulle och skogens varld,
gjorde under en dag en djupdykning pa
temat "det trygga samtalet”. Gunilla von
Perner, samtalsterapeut, vagledde i hur en
kan mo&ta sina deltagareiolika situationer.
Friluftsframjandets nya ledarskapslitteratur,
Ledarskap for friluftsliv, var ocksa basi

utforskande samtal om att ledainaturen.

Skogsmulle i forskolan 6vergick till | Ur

och skur

Under varen genomfoérde vivara tva sista
Skogsmulle i forskolan-utbildningar.

Parallellt med genomfdrandet arbetade vi
med kunskapsdverlamning till | Ur och Skur
som fran och med hdsten tog dver ansvaret
férverksamheten.

Delaktigaidialogen omvar arena

Vart regionala Friluftsmiljérad harunder aret
lagt tid och energi pa att besvara Region
Stockholms Regionala Utvecklingsplan och
har parallellt med det férmedlat ett
trettiotal remissunderlag till berérda
lokalavdelningar. De har rort allt fran
inbjudningar till samrad, skapande av
naturreservat och klimathandlingsplan till
utslapp av metylenklorid, solcellspark och
avskaffande av badférbud. Harkan dulasa
mer om vart Paverkansarbete -

Friluftsframjandet

H{ - M S ..:



https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/friluftsmiljo/friluftsmiljoradet/
https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/1.-organisationen/malardalen/region-malardalen/ovrigt/remissvar-rufs_region-stockholm_rs-2024-0344_pb_friluftsframjandet.pdf
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/friluftsmiljo/paverkansarbete/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/ledarutbildning1/mulle-i-forskolan/
https://iurochskur.friluftsframjandet.se/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/ledarutbildning1/kajakledarutb/
https://www.friluftsframjandet.se/aktuellt/friluftsframjandet-slapper-banbrytande-ledarskapsbok-for-friluftsliv/
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Lokalavdelningariregionen

Nytt grepp ger nyfikenhet pa samarbete och utveckling

Nytt fori ar aratt visamordnar workshopen "Locka och behalla
ledare” lokalavdelningar emellan. Det har medfért en 6kad
nyfikenhet och dppenhet férsamarbete inom
lokalavdelningarnas verksamheter och dven med néarliggande
lokalavdelningar. De ideella har uppskattat att fokusera pa en
angelagen fraga.

Uppskattat webbstod & nya webbsidor

Viharhaft dialog med och stéttat lokalavdelningar med
utveckling av deras hemsidor, detta har uppskattats av till
exempel Boo och Hofors lokalavdelning. | samarbete med Riks
utvecklade vi webbsidor férideellt engagemang som stéd for
lokalavdelningarnas rekryteringsarbete.

S N
Utmaningarilokalavdelningarna
Infér skapandet av Friluftsframjandet Region Malardalens Langdskidsalliansen - Samverkan kring langdskidakning
verksamhetsplan 2025-2027 undersdkte vilokalavdelningarnas Under hosten bildade attalokalavdelningar en Langdallians for att
utmaningar via en enkat. Bland svaren framgar att de tre storsta starka samarbetet kring ldngdskidakning, ett initiativsom ar dppet
utmaningarna ar att rekryteraledare, att behalla ledare samt att for fler. Sarskilt vardefullt har detta varit férledare som arensammai
rekrytera styrelseledam&ter. Tack till alla 24 lokalavdelningar sin lokalavdelning. Genom samarbetet har det bland annat
somvarmed och bidrogiarbetet! lokaliserats och aktivt arbetats med att skapa goda kontakter med

nagra av Stockholmsregionens konstsndsparsanldggningar.



https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/stod-till-lokalavdelning/att-lyckas-pa-hemmaplan/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/boo/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/hofors/
https://www.friluftsframjandet.se/goda-exempel/ovegripande-huvudsida---kolla-undersidorna/exempel-lokalavdelning/engagera-dig/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/organisation/verksamhetsplan/
https://www.friluftsframjandet.se/contentassets/4d11e62222b74ff3b29e5a053ef4b44e/enkat-utmaningar-i-la_sammanstallning.pdf?link_id=5cff290c-3f1c-4f7e-a5e1-570fc28c525b
https://www.skidspar.se/stockholm/
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Organisation

Samverkan med andra

Vihar aktivtvalt att samverka med
andra organisationerochfdéreningar
under det gangna aret. Vid ett mote
med kommuntjanstemaniregionen
anordnat av Lansstyrelsen Stockholm
lyfte vi Skogshjaltarna, Hdng med oss
ut och majligheter kopplade till
samverkan mellanlokalavdelningarna
ochkommunen.
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Vihar synts och horts i media

Mats Eklycke pratade om "att hitta
fokusisamtalmedbarnoch
ungdomar” och”inaturenblirtonen
snallare” ipodden Samtalstrygg
ochYlva Schéldberg spredisgladjei
radions Morgoni P4 genom att prata
sakerhet och naturupplevelse pa
lAangfardsskridsko.

Okad kompetens om héllbarhet

Engenomférd miljo- och
hallbarhetsutbildning pé
Ekocentrum, Géteborg, for
personalen paregionkontoret gav
inblick och djupare forstaelse for
de fotavtryckviskaparsom
organisation ochindivider. Kunskap
som arvardefull pamangaplani
denvidare utvecklingen av var
verksamhet.



https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/verksamhet/samarbeten2/
https://godasamtalinspirerar.com/podd/samtalstrygg
https://www.ekocentrum.se/events/oppen-grundlaggande-hallbarhets-och-miljoutbildning-pa-ekocentrum-10/

Organisation

Regionstamma 2024

Syftetmedregionstamman ar att
diskuteraochbestdamma detsomar
viktigt forverksamheten samt att
valjaregionstyrelse somskaleda
organisationen. Paregionstdmman
deltarombud fran lokalavdelningarna
iregionen.

Paregionstdmman 2024 deltog 38
ombud fran 19 lokalavdelningar.
Totalt 67/personerdeltogistamman.
Denhdllsden 13 april och
genomfordes paTollare
folkhégskola, Nacka
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Regionstyrelsen
| regionstyrelsenarnio engagerade
medlemmarinvalda. Vitraffas
ungefarvid 11 styrelsemodten per ar.

Verksamhetsgrupper ochrad

Medlemmarna arutsedda av
regionstyrelsenoch arbetarideellt
foratt utvecklarespektive
verksamhetsgren med stod fran
regionkontoret

Uppfoljning av handlingsplan 2024

Inforvarje artarregionenframen
handlingsplan somutgarifranvar
tredrigaverksamhetsplan.

Nastan alla planerade aktiviteter har
genomforts.

Regionkontoret

Atta medarbetare pa region-
kontoret stottarregionens
lokalavdelningargenom att bl. a. ge
organisatoriskt stdd och erbjuda
ledarutbildningar.

Har finns information om 2024 (lankade webbsidor uppdateras for att vara aktuella)


https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/organisation/styrelse/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/organisation/verksamhetsgrupper-och-rad/
https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/1.-organisationen/malardalen/region-malardalen/verksamhetsberattelse-2024/handlingsplan-2024_uppfoljning.pdf
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/organisation/kontakta-oss/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/organisation/verksamhetsberattelse/
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Lat dventyret borja!



