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VILL DU BLI SKIDLARARE

UTFOR/SNOWBOARD/TELEMARK
| EN AV SVERIGES STORSTA SKIDSKOLOR?

SASONGEN 2019 - 2020




Som ledare inom Friluftsframjandet har du mdjlighet till

ett superroligt uppdrag och en karriar som kan ta dig till

berg éver hela varlden. Du kommer att fa aka massor med

skidor/snowboard med manniskor som delar din passion.
Friluftsframjandets utbildningar ar bérjan pa en livslang relation

till skid- och snowboardakning och en bra merit i ditt CV.

LAT AVENTYRET BORJA.



VARA UTBILDNINGAR PA SNO

INTRO SKIDOR UTFOR, SNOWBOARD, TELEMARK

Utbildningen ger en inblick i vad ledarrollen handlar om och vilka krav som stalls pa dig
som akare och ledare. Personlig akfardighet 6vas, du far information om Friluftsframjandet
samt hur det fungerar att vara ledare i skidskolan. Efter en introutbildning kan du jobba
som hjalpledare i skid- och snowboardskola i nagon av vara lokalavdelningar eller pa

en fjallanlaggning. Du far da den praktik som kravs for att ga vidare till Utbildning 1.
Utbildningen passar dig fran 16 ar.

INTRO SKIDOR UTFOR PA HEMMAPLAN

Innehallet i denna utbildning &r samma som Intro, men denna halls i hemmabacke istéllet
for i fjallen. Utbildningen integreras i lokalavdelningarnas skidskolor. Deltagarna "praktiserar”
i skidskolan pa férmiddagen for att sedan tillsammans med en ledare bygga pa med
moment.

UTBILDNING 1 SKIDOR UTFOR, SNOWBOARD, TELEMARK

Utbildningen ger dig verktyg och metoder sa att du sjalvstéandigt kan leda grupper upp till
nybdérjarniva med fokus pa barn. Teknik, analys, metodik och pedagogik &r riktad mot
nybdrjare. Den personliga akfardigheten och ledarrollen tranas och utvecklas. Vi ger dig en
introduktion i langdskidakning som en andra disciplin. For att g& Utbildning 1 kravs god-
kéand Introutbildning och minst tio timmars skidskolepraktik samt god akfardighet och att du
ar minst 17 ar. Efter Utbildning 1 kan du jobba som ledare i skid-/snowboardskola i nagon
av vara lokalavdelningar eller pa en fjallanldggning. Du far da den praktik som kravs for att
ga vidare till Utbildning 2.

Certifiering: Krévs for att du ska kunna ga vidare till nasta utbildningsniva.
Undervisningsniva: Nyborjare med fokus pa barn upp till parallella skidor.

UTBILDNING 2 SKIDOR UTFOR, SNOWBOARD, TELEMARK

Utbildningen ger dig verktyg och metoder sa att du sjalvstandigt kan leda grupper upp till
avancerad niva, samt organisera skidskoleverksamhet i lokalavdelningen. Metodik, teknik
och analys &r riktad mot medelgoda och avancerade akare. Den egna akfardigheten provas
och 6vas med bland annat banakning. Vi ger dig en introduktion i telemark eller snowboard
som en andra disciplin. For att g& utbildningen kravs Utbildning 1 och minst 30 timmars
skidskolepraktik samt god akfardighet.

Certifiering: Kravs for att du ska kunna ga vidare till nasta utbildningsniva.
Undervisningsniva: Utveckling av parallell svang, organisera skidskola.



UTBILDNING 3 SKIDOR UTFOR

Utbildningen ger dig verktyg och metoder sa att du sjalvstédndigt kan leda grupper upp till
svart niva, samt leda utvecklingsprocesser for skidledare i lokalavdelningen. Metodik, teknik
och analys for akare pa alla nivaer. Den egna akfardigheten testas och utvecklas bl.a. i
puckelakning och offpist. For att ga utbildningen kréavs Utbildning 2 och minst 30 timmars
skidskolepraktik samt en kvalificerad akfardighet.

Certifiering: Kravs for att du ska kunna ga vidare till nasta utbildningsniva.
Undervisningsniva: Upp till svart niva, leda utvecklingsprocesser for skidledare i
lokalavdelningen.

Utbildningen genomférs av Friluftsfrémjandets riksorganisation.

UTBILDNING 4 SKIDOR UTFOR

Utbildningen ger dig verktyg och metoder sa att du efter praktik och traning sjalvstandigt
kan leda skidskoleverksamhet pa alla nivaer samt ha mojlighet att ta Svensk
Skidlararexamen. Du far 6va dig i att utveckla avancerade akare. For att ga utbildningen
kravs genomgangen och godkand Utbildning 3 eller motsvarande utbildning i annan svensk
skidlararorganisation, samt minst 30 timmars praktik i skidskola.

Certifiering: Kravs for att du ska kunna ga vidare till nasta utbildningsniva.
Undervisningsniva: Utveckla avancerade dkare samt kunna bli kursledare och ta
skidlararexamen.

Utbildningen genomférs av Friluftsfrémjandets riksorganisation.

UTBILDNING 1 - LANGDSKIDOR

Utbildningen ger dig ledarkompetens att genomféra verksamhet med langdskidakning; pla-
nering, organisering och genomférande, i din lokalavdelning. Utbildningen ger grunden i hur
man leder en grupp, ledarskap och metodik. Utbildningen innehaller dven féreningskunskap,
teknik, utrustning, vallning, traningslara och fysiologi. Utbildningen syftar till att ge verktyg
och metoder sa att deltagaren sjalvstandigt kan leda langdskidverksamhet upp till och med
motionarsniva.

Utbildningen genomférs av Friluftsframjandets riksorganisation och omfattar 4 dagar.



FORTBILDNING FOR DIG SOM AR SKID-/SNOWBOARDLEDARE

Som skidledare @r du vilkommen att delta i alla fortbildningar for ledare som arrangeras
av Friluftsframjandet. Till exempel krishantering, meterologi (fjdllvader) och ledarskap.
Aktuella fortbildningar hittar du pa friluftsframjandet.se.

CLINICS

Vi traffas for att utveckla var egen skidakning utifran ett teknik- och mekanikperspektiv. Den
riktar sig framst till dig som trénar infér examen, men ar 6ppen for alla som vill utveckla sig
annu mer som skidakare.

CAMP KING | KUNGSBERGET

En dag foér dig som har gatt minst Introutbildning. Vara kompetenta skidlarare fran
utbildningsteamet hjalper dig att vassa din skidakning. Hela dagen @gnas at personlig
fardighet och innehallet skapas efter deltagarnas énskemal t. ex. puckelpist, skidteknik, bana
eller park.

EGNA UPPLAGG PA UTBILDNING ELLER CLINIC

Utbildningsteamet erbjuder grupper skraddarsydda clinics och utbildningar efter
lokalavdelningens énskemal inom nagon del av skidvarldens olika discipliner sésom
banakning, puckelpist, carving eller park och jibbing. Kontakta regionkontoret for mer
uppgifter.

UPPTAKT MED CLINICS

En gemensam upptakt for alla skidledare med mdjlighet att lara kédnna varandra, ha roligt,
byta erfarenheter och utvecklas. Upptakten férutsatter att man har gatt Introutbildningen.

CERTIFIERING
Efter varje utbildning behover du genomfora en certifiering. Du kommer att fa veta mer om
certifieringen under utbildningen om var och nar certifieringstillféllen erbjuds.

VILL DU GA VIDARE?

BLI KURSLEDARE

Var vision ar att utbilda varldens béasta skidlarare genom att erbjuda Sveriges bésta
skidlararutbildning. Som ledare for vara utbildningar erbjuds du en mojlighet

att utmana och utveckla ditt ledarskap och din skidakning genom att sjalv utbilda nya
skidledare. Intresserad? Kontakta regionkontoret for information om hur du ansoker.

SVENSK SKIDLARAREXAMEN

Efter Utbildning 4 ges mojlighet att ta Svensk Skidldrarexamen. Under en vecka prévas du i
alla skidlararens nodvandiga kunskaper och kompetenser sasom teknik, metodik,
undervisning och teoretiska kunskaper. Examen arrangeras av Svenska Skidradet.

ISIA

En utbildning efter Skidlararexamen som ger internationell skidlararbehérighet. Utbildningen
innehaller teknik och sékerhet uppfér och utfor utanfor preparerade pister. Utbildningen
arrangeras av Skidlararféreningen. Las mer pa skidlararforeningen.se/utbildningar.



http://skidlararforeningen.se

BRA ATT VETA INFOR DIN ANMALAN

FORKUNSKAP/KRAV FOR ATT BLI LEDARE

Det som kravs for att bli ledare &r att du alskar att aka skidor eller snowboard och att du vill
dela din gléadje med andra. Du ar 16 ar eller aldre och du &r medlem i Friluftsframjandet.
Infér alla ledarutbildningar ska du ha genomgatt Friluftsframjandets interaktiva
vardegrundsutbildning. Utbildningen finns pa friluftsframjandet.se, under Friluftsakademin.
For att fa tillgang till vardegrundsutbildningen kravs inloggning.

ANMALAN

Anmalan gors pa friluftsframjandet.se. Du behover vara inloggad som medlem. Anmalan till
utbildning blir endast registrerad som Intresseanmalan till dess att lokalavdelningen har
godkant anmalan. Godkédnnandet skall meddelas av lokalavdelningen till regionkontoret via
mail. Vid anmaélan till upptakt, clinics och Camp king behdvs inget godkannande av
lokalavdelningen. Om du inte ar aktiv i nagon lokalavdelning inom Friluftsframjandet krévs
praktikintyg samt utbildningsintyg fran tidigare utbildning. Efter sista anmalningsdag kan
bokning eventuellt goras i man av plats mot en tilldggsavgift (min 800 kr). Vid fér f& anmal-
ningar till en utbilding kan den komma att stéllas in.

Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdag.

AVGIFT/BETALNING

Utbildningsavgiften betalas av dig eller den du angivit som fakturamottagare och skall
betalas senast angivet datum, annars férlorar du din plats men du &r fortfarande
betalningsskyldig for utbildningsavgiften.

ATERBUD/AVBOKNING

Anmélan &r bindande. Blir du sjuk fore avresa debiteras du en administrativ avgift pa 10%,
dock minst 500 kr. Detta galler om du avbokar senast 10 dagar fore avresa och bifogar ett
lakarintyg. Skulle du bli sjuk 0-9 dagar fore avresa eller behdva avbryta pagaende utbildning
havisar vi dig till ditt forsakringsbolag. Ingen aterbetalning sker fran Friluftsframjandet. Vid
ovrig avbokning debiteras hela avgiften. Har du anmalt dig och lamnar aterbud inom anmail-
ningstiden, utgar en administrationsavgift pa 500 kr.

FORSAKRING
Som medlem i Friluftsframjandet ar du férsékrad, men se aven till att komplettera med en
egen olycksfallsforsékring som tacker utforsakning/snowboard.

INTYG/GODKAND
Har du med godkéant resultat fullféljt utbildningen far du ett intyg. Det kravs 100% nérvaro
samt en genomford vardegrundsutbildning fér att bli godkand.

PRAKTIK OCH CERTIFIERING

Praktiken mellan utbildningsstegen gor du i Friluftsframjandets skidskolor eller pa en
skidanlaggning. Efter varje utbildning behdver du genomfora en certifiering. Du kommer att
fa veta mer om certifieringen under utbildningen.
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"Att vara ledare ger dig massor! Gladjerika
upplevelser, kunskap och erfarenhet blir din
beléning. Fa saker slar kdnslan av att leda en grupp

och fa andra att utvecklas. Det &r du som ledare

som ger deltagarna kraft och energi att utvecklas

och kénna trygghet. Det ar du som ér forebilden.”

FLER SNOVERKSAMHETER HOS 0SS!

FUNKTIONELL SKIDAKNING

Funktionsnedsattning ar inget hinder om du vill aka skidor. Sedan 1999 har
Friluftsframjandets "Funktionell skidakning” erbjudit barn och ungdomar.

med funktionshinder mojlighet att aka skidor.

SNOSAKER

Sndésaker arrangerar resor for gymnasieelever och féretag.
Grupperna ar anpassade efter deltagarnas énskemal och
férutsattningar med vélutbildade guider som hjélper dig
att bli en battre skid- eller bradakare.

FREESKIERS

Med Freeskiers far du som ar 8-15 ar chansen att testa
parkakning med olika svarighetsgrader pa hopp, rails och
boxar, aka slalombana, pucklar och offpist. Det handlar
om att aka tillsammans och ha riktigt skoj, saval med
snowboard som skidor!

ALLA PA SNO
Fjardeklassare far en kostnadsfri skoldag i langdsparen och i
skidbacken for att fa uppleva snogladije.

4:' SNOSAKER

FRILUFTSFRAMJANDET

freeskiers
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Valkommen med din anmalan!

Med 6ver 108 000 medlemmar ar Friluftsframjandet landets
storsta friluftsorganisation. Varje ar guidar vi barn och vuxna pa
bade sma och stora aventyr dar gladje, kunskap och sékerhet
alltid ar i fokus. Genom vara lokalavdelningar kan vi erbjuda
Sveriges bredaste utbud av friluftsaktiviteter.

Friluftsframjandet Region Malardalen
Instrumentvagen 14, 126 53 Hagersten
Tel. 08-556 307 40

friluftsframjandet.se/malardalen
regionmalardalen@friluftsframjandet.se

Ei Snowsport Mélardalen FRILUFTS
FRAMJANDET




