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Verksamhetsberattelse 2025

Friluftsframjandet Region Malardalen
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| det hardokumentet kan du
ldsa om nagra av vara viktigaste
héandelser2025. Det finns lankar
i dokumentet som du kanklicka
dig vidare pa om du vill Idsa mer.
Har harvisamlatinformation om
2025 sominte finns pa andra
webbsidor

Friluftsfraimjandet Region Malardalen, org. nr. 802004—-8560
Alsnogatan 7,116 41 Stockholm, friluftsframjandet.se/regionmalardalen

"Engagemanget fran
vdra bdsta instruktérer.
Energin och alla
reflektioner i gruppen.
Bra att vdxa i ledarskap
med varandra.”

Kajak steg 2



https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/organisation/verksamhetsberattelse/
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s Stort tack till alla er som ar med och bidrar

Ordforande har ordet

* Region Malardalens huvuduppgift aratt utbildaledare
och stottalokalavdelningar. | &rharvi gjort det och
mycket mer néarviharaccelererat stoédet till de
professionella och dven drivit nyutveckling inom nagra
avvara grenar. Jag vill speciellt lyfta ndgra aktiviteter

Hang med oss ut: Varit kontakt med 8 olika
primarvardcentralen och halliti 2 utbildningar.

MTB: Utbildat ledare for att kunna certifiera enligt deninternationella
MTB standarden EO-Mtbing, och startat denideella organisationen
SOMIG déarfler organisationer som arintresserade av
eninternationell MTB standard kan ansluta sig.

Paverkan pa regioner: Vihar traffat samtliga vararegioner och pratat
omvikten av friluftsliv fér valmaende och hur Friluftsframjandet
arbete stottar friskvard och dven hur vi kan samarbeta runt psykisk
ohélsa.

Verksamhetsberattelsen innehaller fler exempel pa vart fina arbete.
Storttacktill alla utbildningsledare, ledare, féortroendevaldaii
regionen och lokalavdelningar samt anstallda pa regionkontoret for

ett fantastiskt 2025.

Sverle arfantaslskt ut och n u

.ar&; r—f'

till var verksamhet!

Varverksamhet drivs tack vare insatser avideellaledare,
utbildningsledare, funktionarer och fértroendevalda. Ni ar
allamed och bidrar till folkhalsa och livsgladje!

Under aret har tre ledare utbildat sig till utbildningsledare
i olika grenar.
Varmt valkomna till vara utbildningsteam!

Lokalavdelningar

Regionen bestarav 54 lokal-
avdelningarmed en bredd av olika
friluftsgrenar

Antal medlemmar (medlemsaret sept. 2024 - aug 2025)
P& riksstdmman 2024 beslutades att 4ndra medlemsaéret fran
1oktober-30 septembertill 1september-31augusti. Detinnebér att
medlemséret 2024/2025 bara bestarav 11 kalendermanader, istéllet
fér12 som ett vanligt medlemsar.

| [ 2020 ] 2021 | 2022 | 2025 | 2024 | 2025 |
42537 44114 43731 43708 43906 40388
Malardalen

Riksorga- 108559 112083 109290 108166 109404 100950
nisationen



https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/1.-organisationen/malardalen/region-malardalen/verksamhetsberattelse-2024/utbildade-ledare-och-utbildningsledare_hemsidan.pdf
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/
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Aret i siffror - Friluftsframjandet Region Malardalen

Utbildat 457 nyaledarkompetenser.
Genomfort 41 grund (inkl. intro) - och pabyggnadsutbildningar
Genomfort 12 fortbildningar

Stottat 30 lokalavdelningar utifran deras behov, i deras organisatoriska arbete genom workshops och
samtal. Vihar haft kontakt och samtal med 45 lokalavdelningar under aret.

Formedlat ett 10-tal remisser till lokalavdelningarna vilket méjliggjort lokalt paverkansarbete for
friluftsmiljéon

Redovisar ett positivs resultat pa 227 890 kr forverksamhetsaret. Merinfo finns har.

Sista augustihade vi 40 388 medlemmar (medlemsaret darnumera 1sept-31aug)



https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/organisation/verksamhetsberattelse/
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Betydelsefullahdndelserunder aret

Skogshjaltarna - flera nya malgrupper
Under 2025 har vinatt nya malgrupper
genom att anpassa var utbildning
"skogshjaltarna”. Vihart ex utbildatinom
ettintegrationsprojektlett av
LansstyrelsenVastmanland, fritidsgardari
utsattaomradeniSodertalje samt ett
anpassat fritids i Sodertalje. Vihar ocksa
haft en utbildning tillsamnmans med RF-
SISUiderasrérelsesatsningi Gavleborg.

Ungdomslager med skidakning
Under sportlovet 2025 bidrog region
Méalardalen med skidguider pa ett
ungdomslagerilarvsd. Ettlyckat
samarbete med Svenska kyrkan som
kommer att utvecklas och fortsatta 2026

Hang med oss ut

Utbildningar Hdng med oss ut - friluftsliv f&r
psykisk halsa har etablerats under aret. Vi
har genomfort tva fullbokade utbildningar
och beddmer att utbildningen nu ar
etablerad och efterfragan okar.

Baravaraute

Region Malardalen fick projektbidrag fran
rikskontoret fér att utveckla en utbildning
mot de olika professioner som arbetar med
barn och ungaiproblematisk skolfranvaro.

Vigenomfdrde en pilotutbildning och fick
finrespons. Utbildningen har blivit
efterfragad.

EO-MTBing

Region Mélardalen sag att det fanns ett
behov avatt MTB enasiSverige och
dveninternationellt. Detta eftersomvara
ledare ochvara utbildningar ar
intressanta for professionen.

Varen 2025 - stiftades féreningen
SOMIG med Region Mélardalen som
drivande. Férutom Friluftsframjandet ar
fem andra organisationermedlemmar
fran start.

| augusti 2025 deltog nio ledare frén
Sverige ochutbildadesifdrsta steget
pa “Trainthe trainers”. Tre av dessavar
fran Friluftsframjandet.


https://www.friluftsframjandet.se/om-oss/friluftsliv/friluftsliv-for-alla/psykisk-ohalsa-friluftsliv/hang-med-oss-ut-metoden/
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Betydelsefullahandelser under aret

Bldambassador - pilot

Undervaren 2025 genomfdrdes en
utbildning utanfér Gavle med 20 deltagare.
Malgrupp var funktionarer, styrelseleda-
moter, hjalpledare, befintlig ledare eller fér
dem somville leda grenar dar Friluftsfram-

jandet inte erbjuder grenspecifik utbildning.

Kurseninnehdll Friluftsframjandets sjal och
filosofi samt Sakerhet.

Forsdket follinte helt val ut och i
fickvardefulla lardomar med oss.

Under 2026 kommer en ny ledarutbildning
som bygger pavar pilot; ” Ledarlett
friluftsliv”
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Allemansrattenforak 5

Vigenomforde en workshop med ak 5i
Nykvarn.

Eleverna fick géra édvningar som ledde fram
tillegna fragestallningar.

Lokala media var dar och var nyfikna pavad
vi gjorde och pa var pedagogik.

IT-utredning

Riksorganisationens arsstamma 2025
beslutade att Friluftsframjandet
framtidait-landskap skulle ses dver,
inklusive hallbar finansierings modell for
det samma. Regionkontoret haringatt i
bade férstudiegrupp och den styrgrupp
sombildades foruppdraget.

Tillsammans med riksorganisationen
Forvaragemensamma verksamhetsmal
ochforattdet arkul och givande att
jobbatillsammans harregionkontoret
och riksorganisationenjobbat ihop pa
olikasatt. Textraff ute med
beslutsfattare, genomfortenkursi
friluftslivfor16 ungdomsledareiTensta,
varit medi stipendiegruppen for
verksamhetsutvecklings-bidrag till
lokalavdelningar samt med fjalledar-
traffi Jamtland.

Nationaldagsfirande

Den éjunirepresenteraderegion
Malardalen Friluftsframjandet pa
Skansens Nationaldagsfirande. Vibar
fanan som Friluftsframjandet fick fran
Stiftelsen Sveriges nationaldag 2023.
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Lokalavdelningariregionen

Osthammar lokalavdelning - vilkommen!

Under hdsten 2025 bildades en ny lokalavdelning i Region
Maélardalen. Det ar speciellt och valdigt roligt nar en ny lokalavdelning
bildas och nya medlemmarna har vilja och idéer att skapa ny
verksamhet. Varmt valkomna till Friluftsframjandet!

Fortbildning for ledare - utmanande samtal

Drygt 40 ledare deltogiworkshopen dar det utmanande samtalet var
i fokus. Syftet med fortbildningen var att ge ledare mer forstaelse,
kunskap och verktyg for att hallaisamtal och darigenom blimer trygg
i samtal om svara saker.

Workshop blir lokalavdelningstraffar

Underhdsten 2025 genomférde regionkontoret tre workshops
"locka ochbehallaledare” for tolv lokalavdelningar. Det konceptet
har varit bra och givande, men vi ser ocksa att lokalavdelningarna
behdverndgot nytt. Vihar darfor, infér 2026, tagit fram nya satt for
lokalavdelningar att métas, lara och byta erfarenheter.
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Samverkan med andra

Vihar aktivt valt att samverka med
andra organisationerochfdéreningar

underdet gangna aret. Tex med
RFSiSuochroérelseutmaningen,
Svenska kyrkan ochungdomslager.

Vihar synts och horts i media

Ylva Scholdberg spredisvetti

radions genom att prata sakerhetoch

naturupplevelse vid
langfardsskridskoakning.
Regionkontoretintervjuadesi DN
samband med genomfért projekt
med fyra dagarsvecka.
TToch UNT besdkte "Hang med oss
ut”-utbildningenvi Fjalinora utanfér
Uppsala.

Omorganisation pa regionkontoret

P& grund av minskad ekonomi har
regionkontoret tyvarr behoévt avsluta tva
tjanster. Ett varmt tack tillHanna
Bjarenstam och Ewa Palm!

Farre tjanster paregionkontoret gor att
vi har sett dvervara uppagifter, arbetssatt
och prioriteringar med malsattning att
fortsatt ge det stéd till lokal-
avdelningarna som efterfragas.


https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/verksamhet/samarbeten2/
https://www.dn.se/ekonomi/de-jobbar-fyra-dagar-i-veckan-med-full-lon-har-mer-energi/

Organisation

Regionstamma 2025

Syftetmedregionstamman ar att
diskuteraochbestdamma detsomar
viktigt forverksamheten samt att
valjaregionstyrelse somskaleda
organisationen. Paregionstamman
deltarombud franlokalavdelningarna
iregionen.

Paregionstdmman 2025 deltog 41
ombud fran 21lokalavdelningar.
Totalt 60 personerdeltog. Den
genomfdrdes den 26 april pa
Lustikulla konferensiLiljeholmen.
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Regionstyrelsen
| regionstyrelsenarnio engagerade
medlemmarinvalda. Vitraffas
ungefarvid 11 styrelsemodten per ar.

Verksamhetsgrupper ochrad

Medlemmarna arutsedda av
regionstyrelsenoch arbetarideellt
foratt utvecklarespektive
verksamhetsgren med stod fran
regionkontoret

Uppfoljning av handlingsplan 2025

Inforvarje artarregionenframen
handlingsplan somutgarifranvar
tredrigaverksamhetsplan.

Nastan alla planerade aktiviteter har
genomforts.

Regionkontoret

Atta medarbetare p&region-
kontoret har pé& grund av férsédmrat
ekonomiinfér2026 minskat till sex

medarbetare.

Har finns information om 2025 (lankade webbsidor uppdateras for att vara aktuella)


https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/organisation/styrelse/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/organisation/verksamhetsgrupper-och-rad/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/organisation/regionstamma/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/organisation/kontakta-oss/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/organisation/verksamhetsberattelse/
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Lat dventyret borja!



